Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete

SZAKMAI BESZAMOLO
2020. januar 1. - december 31.

I. Mi(ikodés és operativ ligyek
1. A szervezet

Egyesuletink el6z6 évben a koronavirus okozta korlatozasok miatt rendkivali
kozgydlést tartott 2020. julius 10-én, melyen a megjelentek elfogadtak a 2019. évi
Kbzhasznusagi jelentést és a Felugyel§ Bizottsdg beszamoldjat. A tagdijak
vonatkozasaban nincs valtozas az el6z6 évhez képest, a 2021. évi tagdij 0sszege
1500 Ft, a kedvezményes tagdij 600 Ft maradt, amelyet azok a tagok fizetnek, akik
valamely kistérségi szervezetinknél is tagok, illetve a 14 év alatti latassérult
gyermekek. (8/2020. Kdzgydlési Hatarozat.)

A VGYKE dolgozadi létszama 2020-ban 83 f6 volt, ebbdl latassérult 57 f6 és egyéb
megvaltozott munkaképességi 16 f6. Regisztralt tagjaink szama 1407 f6, a 18 éven
aluliak szama 95 f6, ujonnan belépdk szama 61 6 volt.

Fodor Agnes elndk, Mészaros Agnes alelndk és az elndkségi tagok dsszehangoltan
veégzik munkajukat, melyet a Feligyel6 Bizottsag ellenériz.

2020-ban a koronavirus okozta nehéz koérulmények hatassal voltak egyesuletink
mikodésére és szolgaltatasaink szervezésére. Komoly atszervezéseket kellett villam
gyorsan megoldanunk, de ezzel sikerult megakadalyoznunk egyesuletunk csédjét és
a szolgaltatasok teljes ledllitdsat. A home office-ban végezhetd feladatok részben
jelentettek megoldast szolgaltatasaink mikodtetésére, igy tavasszal atmenetileg csak
egy-két tevékenység végzeését kellett felfiggesztentnk.

Az éves szakmai programban vallalt tevékenységeink és a palyazatok indikator szamai
minden nehézseég ellenére tulnyomo részt teljesultek.

2. Forrasteremtés

Legfébb anyagi forrasainkhoz elsésorban a civil palyazati lehetéségeken,
tamogatasokon és az allami bértamogatasi rendszeren keresztul, illetve annak
folyamatos igénybevétele révén jutunk.

A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos SzoOvetsége (MVGYOSZ) a tobbi
tagegyestletéhez hasonléan a VGYKE-t is tamogatja, ez biztositja érdekképviseleti,
ugyfélszolgalati tevékenységlink, szamos szakmai szolgaltatasunk és programunk
miikddésének alapjat. Evek 6ta valamennyi tagegyesiilet kdziil egyesiiletiink végzi a
legkimagaslébb szakmai munkat, és a legmagasabb pontértéket éri el az MVGYOSZ
pontrendszerében.



Kiemeljilk az AC-DC Talald meg a helyed, a ,Sziil6-Példa-Erték 3.0%, a ,Vizualis kultura
mindenkié” és a ,Esély a jovére munkalehet6ség latassérilteknek” Foglalkoztatas
2020-231” kédszamu projekteket, melyeket az NFSZK és az EMMI tamogatasa révén
valosit meg egyesuletunk. A VGYKE 2020-ban is valamennyi lejaré palyazati
tamogatassal hataridében és pontosan elszamolt.

2020-ban is a rehabilitacios bértamogatas jelentette szamunkra a legfontosabb
bevételi forrast. Fontos forras mikddésiunkh6z a tamogatd szolgalatunk szamara
nyujtott allami tamogatas is, melynek segitségével fenntartjuk személyi segité és
szallitd szolgaltatasunkat Budapest terlletén. Sikeres palyazé és projektszervezet
egyesuletunk, ezt bizonyitja a sok megnyert palyazat és annak megvaldsitasa. 30
beadott palyazatbél 27 nyertes palyazatunk volt. 21 esetben pedig mas
partnerszervezet altal kiirt palyazatban dolgoztunk.

Gydgy-és nyirokmasszazs szolgaltatasunk a lehetéségekhez képest jOl teljesitett a
csonka évben is. Ugyszintén folyamatosan fejlédik Lathatar boltunk és annak
webaruhaza, amely a latassérilt embereknek segédeszkdz kinalataval nyujtott
segitséget. Egyre szélesed6 arukinalattal és a vasarlok szamanak novelésével jarult
hozza az egyesulet pénzugyi stabilitasahoz.

2020-ban az SZJA 1%-abol 786 705 Ft folyt be, melyet részben mikdodési
koltségeinkre forditottunk, részben pedig az elndkség altal hozott dontés értelmében
hasznaltunk fel.

3. Human eroforras

A 2020-as évre 87 f6 megvaltozott munkaképességl dolgozo foglalkoztatasara adtuk
be igénylnket, januartdl a végleges tamogatast 72 f6 megvaltozott munkaképesség
munkavallalo foglalkoztatasara kaptuk meg. Munkavallaloink statisztikai Iétszama mult
évben 82 f6 korul mozgott.

Az alabbi poziciokban alkalmaztunk munkavallalokat: kistérségi vezetd, kozosségi civil
szervez®, gyogymasszor, pszichologus, gyodgypedagdgus, bolti eladd, rehabilitacios
tanacsadd/szocialis munkas, rehabilitaciés mentor/ emberi eréforras tanacsado,
személyi seqit6, irodai ugyintéz6, adminisztrator, informatikus, rendszergazda,
érdekképviseleti vezetd6, kommunikaciés munkatars, koényvel6, munkalgyi
adminisztrator, terapias munkatars, gondozd, recepcidés, munkaeré piaci szolgaltato.
Fontos célnak tartjuk, hogy a szervezetnél dolgozé megvaltozott munkaképességu
személyek rehabilitaciéjanak szintjét megbrizzuk, folyamatosan fejlesszuk.

Az egyesuletnél egy f6 rehabilitaciés tanacsadd és egy f6 rehabilitaciés mentor
dolgozott 2020-ban is. Személyes rehabilitacios terveket készitettek a
munkavallaldkkal, rogzitették az esetleges valtozasokat, fogadd orakat tartottak a
munkavallalok szamara — havi szinten fél vagy egy orat — konzultaltak a
munkavallaldkkal személyesen, telefonon. A virushelyzetre valo tekintettel az online
formaban megvaldsitott konzultacids beszélgetéseket helyezték elétérbe.

Ahogy a korabbi években, ugy 2020-ban is fontosnak tartottuk munkatarsaink szakmai
képzését es személyes fejlesztését. TObb tovabbképzésen, kreditpontos képzésen és
online szakmai konferencian is részt vettek a kollégak.



Az év folyaman heti rendszerességgel online értekezletet tartottunk a budapesti
vezetbknek, a csoportok munkatarsainak pedig szakmai teameket szerveztink havi
gyakorisaggal tébbnyire online formaban.

A dolgozok belsé fejlesztésére is odafigyellnk.

Célunk a vezetbéség, a munkatarsak és a kozosségi mentorok szakmai
kompetenciainak folyamatos fejlesztése. Egyesuletiinknél rendszeresek a szakmai
team-ulések, a workshopok és a kozos tudasmegosztas.

Il. Erdekvédelmi tevékenység

1. Tajékoztatas, kommunikacid, kapcsolatépités
Egyesuletiink 2020-ban a virushelyzet okozta nehézségek ellenére is, szamos allami,
onkormanyzati, civil szervezet és intézmény altal rendezett konferencian és
eseményen vett részt, mutatkozott be (81 alkalommal). Az online konferenciakon is
el6adasokkal és hozzaszolasokkal igyekeztink képviselni a latassérult emberek
szempontjait és érdekeit. Munkatarsaink 83 partnerszervezettel tartottak kapcsolatot
az év soran, koztik latassérultek érdekvédelmi szervezeteivel, Oket segitd
alapitvanyokkal, iskolakkal és specialis intézményekkel, mas civil szervezetekkel stb.

Honlapunk évrdl-évre folyamatosan megujul, el6z6 évben tartalmilag és designjaban,
megjelenésében is dinamikusabb lett. Tovabbra is naprakész informacidkat nyuijt
széleskorl szolgaltatasi palettankrol, ezen kivul naponta frissuld hirekkel, cikkekkel és
hirdetményekkel varja olvaséit. Az akadalymentes honlapot két részmunkaidds,
megvaltozott munkaképességli média és kommunikacié szakon veégzett kolléga
gondozza.

Tovabbra is t0bb szaz, (702) olvaséja van a rendszeresen megjelend elektronikus
hirleveleinknek, kilon hetente megjelenik a VGYKE Hirlevele és havonta a
Lathatarbolt Hirlevele mint akcios Gjsag. Osszesen a két hirlevelet az elmult évben 82
alkalommal jelentettik meg, atlag 30 oldal terjedelemben.

Ezen Kkeresztil minden érdekl6dét folyamatosan tajékoztattunk egyesuletiink
programjairdl, megjelentettink mas szervezetek altal kozzétett felhivasokat, palyazati
lehetbségeket, és tajékoztatd anyagokat, természetesen az MVGYOSZ hirdetményeit
is k6zoltik.

A vgyke.com és a lathatarbolt.com latogatottsaga az elmult évben: 128 177 6 volt.

A VGYKE Facebook oldalai az elmult évben tovabb erésodtek. Oldalainkat, VGYKE,
VGYKE masszazs, Lathatarbolt és a Kozdsség lampasai kerileti oldalakat 6sszesen
5230 felhasznalé kedveli.

A VGYKE csoportjai és kdzosségei kulon-kildon Facebook oldalakat miikddtetnek,
ezzel bévitve a rélunk szoél6 informaciok korét.

- Sajtébmegjelenés, interju, kbzlemény

Kiterjedt sajtokapcsolatot apolunk, keruleti €s orszagos szinten. Egyarant megjelennek
szolgaltatasainkrol és tevékenységeinkrdl cikkek, riportok, a nyomtatott és online
sajtoban gyakran szerepel egyesuletunk, valamint televizié csatornak magazin
mdsoraban is.



Evente ingyenesen, 15 alkalommal adhatunk ki sajtokézleményt az MTl-vel kotott
megallapodasunk szerint. El6z6 évben 6sszesen 128 cikk, riport, tuddsitas vagy
kozlemeény jelent meg egyesuletunkrdl valamely sajtéorganum fellletén.

- Marketing és kommunikacio

Egyesiletiink 2020-ban 10 promdcios kisfilmet készitett, amely bepillantast enged Uj
Regionalis Kézpontunkba, és szolgaltatasaink elérhetéségérél nyujt informaciot. A
VGYKE Hivatalos Youtube-csatornajan elérhet6 reklam kisfilmekben bemutatjuk
irodahazunkat, ahol minden helyiségnek megvan a maga funkcidja. A kisfilmek azért
készlltek, hogy az egyesulet tagjai €s a hozzank latogatdk konnyebben eligazodjanak.
A j6 hangulatu videokban egyesuletink elndke, alelndke és lon kutya kalauzol végig,
irodardl irodara, hogy bemutassak ezt a szép uj helyszint.

A VGYKE Regionalis Kdzpontjat bemutaté kampany videodk:
1.Kozlekedés
https://youtu.be/Hgw27hjOy80
2.Fbbejarat
https://youtu.be/u3NhYLXUZSw
3.Lathatar Segédeszkoz Bolt
https://youtu.be/TW6nLancuM8
4.Emeleti irodak
https://youtu.be/xkWulHzL81A
5.Masszazs koordinacio
https://youtu.be/rdZ1sbGF-XM
6.Tamogatd Szolgalat
https://youtu.be/irWm7EBkg3s
7.Ugyfélszolgalat
https://youtu.be/wLhXg4djOos
8.Fejleszt6 szoba
https://youtu.be/DtilvHTSAG68
9.Vezet6ség
https://youtu.be/MUOtz-VXDOE
10.Targyal6
https://youtu.be/1F8 vedwafQ

Egyesiiletiink az el6z6 évben uj online podcast csatornat inditott, reagalva a
koronavirus okozta kihivasokra és az orszagos karanténhelyzetre. A
hangoshirmondo6 Vendégvaro podcast rovata els6ként karanténriportokat készitett az
egyesulet valamennyi munkatarsaval és vezetéjével, hogy bemutassa a Home
Office-ban folytatott munkat és az egyesulet atszervezését. Két latasseérult kollégank
a musor szerkeszt6je, misorvezetdje és vagoja is Miks —Rédai Csaba és Bonde
Katalin hihetetlen felkészlltséggel és profizmussal oldottak meg a feladatot és Ultek
be hétrél hétre a studidba.

A karantén alatt késziilt riportok:

1. Fodor Agnes — a VGYKE atszervezése karantén idején
https://youtu.be/pAmJIveuFluA

2. Dr. Kiss Janos — karantén és kijarasi korlatozas
https://youtu.be/BOFTJGela6Q
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3. Dr. Lukacs Réka — a veszélyhelyzet jogrendje, érdekvédelem stb.
https://youtu.be/-bZjOJvgeAA

4. Mészaros Agnes — portré sorozat 1.
https://youtu.be/eBAM1MxHIDw

5. Bonde Kata — portré sorozat 2.
https://youtu.be/A6LM-0OnvzCw

6. Murgacs Janosné és Pesa Annamaria portré sorozat 3.
https://youtu.be/dUr647TW38PM

7. Kiss Marta portré sorozat 4.
https://youtu.be/KMxGDpBoloA

8. Domoszlai Janos portré sorozat 5.
https://youtu.be/OmVhs-dbEOk

9. Lukacs Bobke portré sorozat 6.
https://youtu.be/ZY _uaivYViw

10.Loboda Mark portré sorozat 7.
https://youtu.be/dRNO6YBN U3Q

11.Kray Zsuzsanna és Acsai Péter portré sorozat 8.
https://youtu.be/3UnHvwV91nY

12.Vassné Pintér Teréz portré sorozat 9.
https://youtu.be/8fs68HZQ-s4

13. Aranyiné Kmett Olga és Kollarszky Boglarka portré sorozat 10.
https://youtu.be/8fs68HZQ-s4

14. Szalai Miklésné és Tanai Csaba portré sorozat 11.
https://youtu.be/nwin1kjCG50

15.Bernat Zsuzsa, Puchnyak Istvan és Juhos Rdébert portré sorozat 12.
https://youtu.be/YZ4FpsPsGF8

Vendégvaré podcastok:

1. Miks Rédai Csaba
https://youtu.be/zZVOMK8nvi6e

2. Varga Brigitta rendér f6torzszaszlos
https://youtu.be/ca5rLayMLgM

3. Gy.Dobos Mariann-nal beszélgetés — AC-DC projektkoordinator
https://youtu.be/0Px3WcHCIb0

4. Sarusi Istvan fotos, idegenvezetd
https://youtu.be/401Y|jti[EHEQ

5. Petnehazy Emdke audio-narrator, gydgypedagdgus
https://youtu.be/nBF_7G_HS40

6. Dvariecki Balint Alku Soft
https://youtu.be/HMNRLTMtHuY

7. Lenkainé Vajda Viktoria
https://youtu.be/YApTm7bpGKE

8. Dr.Ozvari-Lukacs Adam
https://youtu.be/zFgwg598SOqg

9. Demeter Viktor kolt6, gyogymasszor
https://youtu.be/EECIzZEJcOYU

10. Dr. Kiss Janos a virusrol és az immunrendszerrél
https://youtu.be/2FWEtcxxJPQ

11.Ruzsa Viktor, Civil Radié misorvezetd riportere
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https://youtu.be/KCcXRudywek

12.Rendkivuli adas: Luxemburg groéfja
https://youtu.be/04dnHKLoltl

13.Benda Marta iskolapszicholdégus
https://youtu.be/ bEFQTexqUI

14.Doly Csaba Rakosmenti Zenebaratok
https://youtu.be/xOpOxNw4_6E

15.Hazi Tamas a Foglalkoztatas 2020 projektrol
https://youtu.be/-GK1jQWKUIw

2. A latassérilt személyek altalanos érdekképviselete

Erdekvédelmi tevékenységiink legfontosabb és leghangsulyosabb része a févaros és
keruletei, illetve a régié nagyobb telepulésein folyé dontéshozatali folyamatok allandé
figyelemmel kisérése, szikség esetén az azzal kapcsolatos véleménynyilvanitas. A
szakmai programunkban vallalt 30 egyeztetést és 50 egyéb egyeztetést teljesitettik,
civilférumokon, testlleti Gléseken, bizottsagi Uléseken, kerekasztal beszélgetéseken,
személyes egyeztetéseken vettink részt. Kiemelten Budapest F&polgarmesteri
Hivatalaval, valamint a lll. IV., V1., VI, IX, X., XIII. XIV, XVI, XVII., XVIII., XIX. kertletek
onkormanyzataival apolunk szoros kapcsolatot. Osszesen 13 keriiletben folytattunk a
valasztasokat kdvetben polgarmesterekkel, alpolgarmesterekkel és civil referensekkel
bemutatkozo6 egyeztetéseket. (27 alkalom). A felsorolt keruletek civil eseményein, civil
férumain és civil kerekasztalain, az idésugyi forumokon, a szocialis kerekasztalokon
minden esetben részt vett az egyesulet elndke vagy alelndke.

3. Akadalymentesitési tanacsadas és egyéb kapcsolodé tevékenységek
A JCDecaux Hungary Zrt. megbizasabdl munkatarsaink négy budapesti
helyszinen telepitett reklamtablak elhelyezésének vizsgalatat végezték vak és
gyengenlatd szempontok alapjan.

e A Budapest Kozut Zrt és a BKK felkérésére az MVGYOSZ-szel kdzosen részt
vettink az elkészilt M3-as metré déli szakaszainak (Népliget - Hatar ut)
bejarasan, minden allomason a latassérultek akadalymentes kozlekedéséhez
kialakitott taktilis (vezetd sav) jelzéseit és a lépcsdk, liftek akadalymentes
megkozelithetéségeét vizsgaltuk.

e A VGYKE egyike azon tagegyesuleteknek, amely a f6varosban él6
latasserulteket képviseli, és kiemelten fontosnak tartja minél biztonsagosabb
kozlekedésuket.

e A Magyar Vakok és Gyengénlaték Orszagos Szovetsége és a Vakok Allami
Intézete k6zOs kérelmére valaszul, a Budapest Kozut Zrt. azt a tajékoztatast
adta, hogy 2018 és 2021 kozott 150 budapesti kdzlekedési csomopont
jelz6lampainak meghangositasat tervezik. A 2022 és 2025 Kkozotti
idéintervallumra ujabb Utemezési tervet készitenek. Ehhez kértlk tagjainkat,
hogy kuldjék meg Ugyfélszolgalatunknak javaslataikat, amit tovabbitottunk az
MVGYOSZ felé.

Tobb budapesti keresztez6dés meghibasodott beszélé lampai Ugyében és ujak
telepitésében, valamint a futartablak telepitésében és hangositasaban folytattunk
személyes és telefonos egyeztetést is.
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Aktivan hasznaljuk a jarokelo.hu oldalt a hibas hangos jelz6lampak bejelentésénél.

A BKK tébb projektjében egyuttmikodink (Inclution, Danova, egyéb kérdbives
felmérések). Minddsszesen 44 egyeztetésen vettink részt.

lll. Szolgaltatasok
1. Ugyfélszolgalat

2020. évben is fontos feladatunknak tekintettik a VGYKE Szuglé utcai Regionalis
Kbdzpontjaban a latassérult Ugyfeleink teljes korl kiszolgalasat, mely az alabbi
teruleteken valosult meg:

Informaciét nyujtottunk, szocialis juttatasokrél, kedvezményekrél, lehetéségekrol,
tajékoztatast adtunk palyazatokrol, szabadidés — kulturalis programokrol, képzési
lehetbségekrol, adatlapok beszerzésérdl, kitoltéserél, munkaerépiaci informaciokrol.

Palyazatok befogadasat, kezelését végeztik,
e Péntek Lajos Alapitvany 26 db,
e VGYKE tanulmanyi palyazata 16 db,
e VGYKE Sziil6 — Példa - Erték palyazata 6 db,
e VGYKE segédeszkdz palyazat 138 db,
e Vaklakas palyazat 4 db,
Osszesen 190 palyazattal dolgoztunk

Ugyfélszolgalatunk 2020-ban személyesen, telefonon, illetve e-mailben és online
formaban 6sszesen 9153 alkalommal nyujtott segitséget / tanacsadast lgyfeleinknek.

2. Louis Braille Tamogaté Szolgalat

A Louis Braille Tamogaté Szolgalat célja, hogy tevékenységével hozzasegitse a
Budapesten laké vagy ideiglenes jelleggel a févarosban tartézkodd fogyatékos
személyeket a minél onallobb életvitelhez.

Alapvet6 célunk:

o Az egyéni és tarsas szlkseégletek kielégitése fogyatékossagnak, egészségugyi
allapotnak, szocialis kérilménynek és egyéni elvarasoknak megfeleléen.

e Az elérhet6 legmagasabb foku 0onalld életvitel, tarsadalmi integracio
eléseqitése.

o A tarsadalmi életben valo teljes jogu részvétel biztositasa, elésegitése.

e A fogyatékos személy izolacidjanak, szegregacidjanak elkerulése,
csOkkentése, a szlkséges szolgaltatdsok lakdokornyezetben  vald
elérhetéségeének biztositasa.

Szolgaltatasaink:
e szallitas
o személyi segités
e informacié nyujtas
o Braille iras-olvasas oktatas



o fejleszt6 foglalkozasok

Elsédleges feladataink k6zé tartozik a lakason kivili segités, melynek célja, hogy az
egyén szamara megkonnyitsuk a koézszolgaltatdsokhoz valé eljutast. Lakason beldli
specialis segitségnyujtast, gondozast is végzink a lehet6 legnagyobb o6nallésag
megdrzése mellett. Munkatarsaink igyekeznek személyre szabott, komplex segitséget
nyujtani, mely elésegiti, hogy a fogyatékos emberek csaladjukban maradhassanak,
szikség esetén a csaladtagokat tehermentesitsék, és elére mozditsak az
onrendelkezésen alapuld, aktiv életviteluk kialakitasat.

A tamogato6 szolgalatunknal jelenleg 14 f6 dolgozik, ebbdl 1 f6 szolgalatvezeté, 2 6
gépkocsivezetd, 3 f6 gondozo 7 f6 terapias munkatars és 1 f6 terapias munkatars
/gyogypedagogus. Az elmult évben megkozelitbleg 120 f6 ellatottunk volt, 98
szazaléekuk latasserult személy.

Klienseink a szolgaltatasokat felvaltva, szikség szerint veszik igénybe. 2020-ban
O0sszesen 7068,3 feladategységet teljesitettink.

A 2020-as évben a szallitas dija 200 Ft/km tagjainknak, 300 Ft/km a tagsaggal nem
rendelkezéknek; személyi segités esetén 500 Ft/6ra tagoknak, illetve 600 Ft/6ra
annak, aki nem tag. A VGYKE mint fenntart6 egyesulet sajat fogyatékos
munkatarsainak segités esetén nem szamol téritési dijat.

2020. évben sikerrel palyaztunk az NFSZK TAMAUTO 2020. kédszamu palyazatan,
igy ujabb gépkocsit tudtunk beszerezni egyesuletink tamogat6 szolgalatanak. Nagy
eredménynek tartjuk, hogy sikerllt a feladatfinanszirozasunkat idént6l 8000
feladategységre noévelni, igy még tobb latassériltnek tudunk a jévében segiteni. A
koronavirus okozta nehéz helyzetben a szolgalat munkatarsai folyamatosan segitették
latassérult klienseinket, a bevasarlas, gyogyszerkivaltas soran, a postai feladasok
rendezésénél, igy a karantén idején sem maradtak ellatatlanok Ugyfeleink.

3. Pszichologiai konzultacié

Pszicholdgiai tanacsadas: Két latassérult szakemberink végezte a pszicholdgiai
tanacsadast. Az egyéni igények alapjan életvezetési tanacsadast biztositottak lelki
tamogatast igényl6 tagjaink és csaladjuk részére. A szolgaltatast a kolcsonos bizalom
el6segitésének kialakitdsanak érdekében erre alkalmas, kulon irodaban, telefonon és
online fellleteken biztositottak.

A pszicholégus munkatarsak rendelkeznek a szikséges, relevans végzettséggel és
magas szintl szakmai tudassal. A tanacsadas célja a latassérultséggel kapcsolatos
életvezetési és pszichés problémak megoldasaban valo segitségnyujtas, ami pozitivan
hat az egyén és csaladja mindennapi életére, kapcsolatainak minéségére, a latassérult
személy kdzvetlen kdrnyezetére és a tagabb tarsadalomba torténd beilleszkedésre.
A pszichologusok segitdé beszélgetéseken keresztul nyujtottak tamogatast azon
latassérultek szamara, akik a kialakult karantén helyzetben nehezebben élték meg a
mindennapok korlatozasait.

Az elmult évben személyesen és online formaban az igénybe vevék szama: 24 6 /
540 ora

Braille-iras és olvasas oktatas:

Az egyesllet folyamatosan végzett Braille-irds és olvasas oktatasi szolgaltatast,
melyet latassérult gyogypedagogus munkatarsunk tart egyéni foglalkozas keretében
heti 20 6raban. Az oktatashoz szlikséges feltételeket, eszk6zoket az egyesilet
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biztositja. A korlatozasok idején sem fejez6dtek be az oktatasok, Skype-on folytattak
tovabb a Braille-oktatast, az eszk6zdket, Braille-kdnyveket pedig kiszallitottuk az azt
igenylé latassérulteknek.

4. Lathatar Segédeszkoz Bolt

A Lathatar Bolt 2020-ban is azon dolgozott, hogy a latassértlt vagy laté érdekl6ddk és
vasarlok udvarias, sokoldalu és megfelel6 tajékoztatast kapjanak az életvitelliket és
mindennapjaikat megkonnyit6 segédeszkozokrél, a kiegeszité termeékekrdl, valamint
az eszkdzokkel kapcsolatos szolgaltatasokrol.

Folyamatos informaciét nyujtunk személyesen, telefonon, e-mailben, a havonta
megjelend elektronikus akcids ujsagunkban, a lathatarbolt.hu honlapon, Facebook,
Instagram és Google site-unkon is. Honlapunknak az elmult évben tébb min 35000
latogatdja volt, ez 50%-0s ndvekedés.

A tavalyi évben 60 beszallitétdl kozel 900 féle terméket kinaltunk az érdeklédbéknek és
vasarloknak. Vasarldink szama megkozelitette az 1000 f6t.

A specialis és életvitelt megkdnnyité eszkdzok felkutatasa, beszerzése, bemutatasa
és arusitasa mellett — amig a virushelyzet lehetdvé tette -, a boltban dolgozo latasséruilt
munkatarsaink nyilt napokat, termékbemutatokat és egyéb rendezvényeket is
szerveztek a Kozosség lampasai klubrendezvényein és a kistérségi szervezeteink
rendezvényein, valamint az MVGYOSZ megyei tagegyestleteinél is megjelentlink
termékvalasztékunkkal.

2020-ban tobb szaz sajat tervezésl és 3D nyomtatassal készult terméket tudtunk
gyartani.

Web-shopunk, a személyes vasarlas korlatozasanak kovetkeztében még népszeribb
lett. Az orszag egész teruletérdl van megrendelésink, Budapest tertletén ingyenes
kiszallitast biztositunk vasarldink részére.

lathatarbolt.hu webshop 2019, 2020

4000
3000
2000

1000 H

0

Vasariok szama Rendelt termékek Forgalom

,,,,,,,,,,,,,

A fejlesztés természetesen nem all le, tovabbra is oriasi energiat és munkat fektetlink
abba, hogy a Lathatar bolt az egyesulet huzbéagazata legyen.

5. Frissit6-, gyogy- és nyirokmasszazs szolgaltatas

Egyesuletink gydgymasszazs tevékenysége 2014 oktoberében indult, melyet a
kezdetek o6ta tamogat a Zugléi Onkormanyzat. Segitségukkel van lehetéséglink
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arainkat a piaci ar alatt tartani, hirdetni szolgaltatasunkat és a Zugloi lakossagnak
tovabbi kedvezményeket biztositani. (Zugldé kartya 20 %) 2018-ban szolgaltatdsunk
kib6vult a nyirokmasszazzsal és toretlen lendllettel ivelt felfelé.

2020-ban 7 allando és 6 mobil helyszinnel buszkélkedhetett egyesuletlnk.
Allandé helyszineink:

e Budapest, XIV. ker. Hermina ut Szakrendel6

e Budapest, XIV. ker. Ors vezér téri Szakorvosi Rendel§,
e Budapest, XIV. ker. Uzsoki utcai Kérhaz

e Budapest, XIV. ker. Szugl6 utcai Regionalis Kdzpont

e Budapest, VII. ker. Csengery utcai Szakrendeld

e Budapest, lll. ker. Csobanka téri Szakrendel6

e Budapest, lll. ker. Vordsvari uti Szakrendeld

A tablazatok a helyszinenkénti vendég-latogatottsagot tartalmazzak.

Szuglé

utcai

Hely- Regionalis

szin Kozpont
férfi né férfi | n6 | férfi né férfi | né | férfi | né férfi né féerfi | n6 | ferfi né

2020.

183 | 535 | 148 92 39

326 175

Osszes
vendég

ld6szakos, mobil jelleggel miikddé helyszineink:

e Budapest, XIV. ker. Albert Schweitzer ldésotthon,

e Budapest, Ill. Obudai Szocialis Szolgaltato Kft

e Budapest, VIIl. ARM Mérndki Iroda

e Budapest, XIV. ker. Almos vezér Altalanos Iskola és Gimnazium,
e Budapest, XIV. ker. Liszt Ferenc Zenei Altalanos Iskola,

e Budapest, XIV. ker. Vakok Altalanos Iskolaja és Szakiskolaja

111
Obudai XIV. Liszt
Szocialis _Ferenc
Szolgalato Alt. Iskola

Osszes
vendég
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Az alland6 és mobil helyszineken dsszesen 6180 vendeég jart nalunk ebben a tort
évben.

Massz6rjeink szama év elején 12 f6 volt, amely 11 fére csokkent, egy kollégank csaladi
okokra hivatkozva kilépett.

Ebben az évben is a szokott mdédon kezdtuk meg munkankat, teli varakozassal, a
tovabbfejl6dés lehet6ségével, amire meg is volt minden alapunk, hiszen az év elsé 11
hétében az el6z6 év hasonld id6szakahoz képest 167 fovel emelkedett a
vendégszamunk. Ez remek indulasnak szamitott.

Az elsé negyedév marciusaban talalkoztunk a mindenki altal rettegett Covid-19 virus
hirével, amely fenekestul felboritotta egyesuletink hétkdznapjait. Ennek
eredményeként a 12. héttél otthoni munkavégzésre kényszerultink. Elsének az Uzsoki
utcai Kérhazban kellett bezarnunk, mivel a korhazat jarvanykorhaznak mindsitették.
Majd ezt kovetben a tobbi rendelében és mobil helyszineken sem dolgozhattunk
tovabb.

Egyesiletink vezetése gyorsan és észszer(ien reagalt a koronavirus kirobbanasara
és hozta meg a felel6s dontést a munkatarsak otthoni munkavégzésével kapcsolatban.
Tevékenységuk azonnali atstrukturalasara kerilt sor a jogszabalyoknak megfeleléen.

2020. aprilis 01-t6l munkaszerz6dés modositas keretében minden masszér
munkatarsnak napi 4 éraban telefonos Ugyfél tajékoztatd tevékenységre valtoztattuk a
munkakorét. A jarvany kialdonb6z6 szakasza nagy-nagy odafigyelést igényelt, ezért
még fokozottabban kellett toréddnink egyesuletinkhdéz barmilyen szinten koétédé
emberekkel, legyen az munkatars, tagtars, netan vendég a masszazsban.

Home office-ban azokhoz is szerettunk volna szolni, akik a jarvanyhelyzet miatt
otthonrdl csendes, visszahuzodd szemlélbi voltak a jarvany esemeényeinek. Nekik azt
ajanlottuk, hogy amennyiben mozgasszervi problémajuk a masszazs témakdrbe
tartozik, és ugy gondoljak, hogy masszérjeinkkel szivesen megosztanak azt, vagy csak
egy jo szora vagynak, ugy telefonaljanak és mondjak el gondjaikat, egészségugyi
panaszaikat.

A munkank életlnk jelent6s részét teszi ki, €s most ugy éreztik, hogy erre a céltudatos
tevékenységre nagyon nagy szukség van. Napi rendszerességgel, a napi rutinnal
kellett tovabb végeznlnk tevékenységlnket, csak egy kicsit masként.

A massz6rok uj munkakorébe — mint lathatjuk — a tajékoztatas igen széles skalaja
belefér. Ha ugy tetszik ez egy ,intelligens karantén” volt munkatarsaink szamara,
hiszen ebben a rendkivil stresszes és naprél-napra valtozé6 idészakban egy kicsit mas
oldalrol kellett megkozeliteni a tanacsért, meghallgatasért hozzajuk forduldkat.
Szakmajukon, hozzaértésiukon keresztul az emberek lelkéhez jutottak el, ami az adott
helyzetben talan fontosabb volt, mint a fizikai érintkezés, a masszazs. Tehat ez a
telefonos ,hattérmunka” elétérbe kerilt és nagyon emberinek, hasznosnak tlint.

Gydgymasszdrjeink Horvath Anikd, képzett gydgytornasz ajanlasaval gyakorlatokat,
kuldnb6z6 mozgassorokat posztoltak a Fb-on, amely 4604 embert ért el és 45-en
osztottdak meg. Mindez a karantén alatti egészséges életmddra biztatast és a
kapcsolattartast szolgalta partnereinkkel.
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https://www.vgyke.com/hirdetmeny/orsos-sandor-gyogymasszorunk-tanacsai-
karanten-idejere-1-resz-bevezeto/

e Hatizom erésités — Orsds Sandor
2020.04.23.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=680966509389260&id=2061230902
06940
2020.04.23.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/orsos-sandor-gyogymasszorunk-tanacsai-
karanten-idejere-2-resz-hatizom-erosito-gyakorlatok/

e Hasizom erésités — Orsés Sandor
2020.04.24.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=681650512654193&id=2061230902
06940
2020.04.24.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/orsos-sandor-gyogymasszorunk-tanacsai-
karanten-idejere-3-resz-hasizom-erosito-gyakorlatok/

e Otthoni torna - Keller Adam
2020.05.11.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=693509908134920&substory index
=0&id=206123090206940
2020.05.15.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/otthoni-torna-keller-adam-masszorunk-napi-
ajanlata/

e Informaciok masszazs szolgaltatasunkrdl a karantén ideje alatt
2020.05.16.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/informaciok-masszazs-szolgaltatasunkrol/

e Hidratalas — Laszl6 Gabor
2020.06.17.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=718764672276110&id=2061230902
06940
2020.06.19.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/szervezetunk-hidratalasa-egy-ujabb-masszorunk-
javaslatai/

o Nyujté gyakorlatok — Ujvari Ferenc
2020.06.25.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=724244641728113&substory_index
=0&id=206123090206940
2020.06.25.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/nyujto-gyakorlatok-otthonra/

e Taplalkozas 1. rész — Bihari Agnes
2020.07.03.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=729788341173743&substory _index
=0&id=206123090206940
2020.07.05.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/taplalkozas-koronavirus-idejen-1-resz-bihari-
agnes-masszozunk-tanacsai/

e Taplalkozas 2. rész — Bihari Agnes
2020.07.16.
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https://www.facebook.com/story.php?story fbid=738672570285320&id=2061230902
06940
2020.07.18.
https://www.vagyke.com/hirdetmeny/taplalkozas-koronavirus-idejen-2-resz-a-
taplalkozas-es-az-immunrendszer/

o Taplalkozas 3. rész — Bihari Agnes
2020.07.21.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=742100436609200&id=2061230902
06940
2020.07.23.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/taplalkozas-koronavirus-idejen-3-resz-a-
taplalkozas-es-az-izuleti-gyulladas/

e Teniszkdnyok — Bordas Richard
2020.07.22.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=742743056544938&id=2061230902
06940
2020.07.28.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/teniszkonyok-mit-kell-tudnunk-rola/

o Onmasszazs 1. rész — Borics Nikolett
2020.08.05.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=752491085570135&substory index
=0&id=206123090206940
2020.08.05.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/onmasszazs-borics-nikolett-masszozunk-
tanacsai-1-resz/

e Onmasszazs 2. rész — Borics Nikolett
2020.08.13.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=753943028758274&id=2061230902
06940
2020.08.13.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/onmasszazs-borics-nikolett-masszozunk-
tanacsai-2-resz/

Masszérjeink a karantén alatt online képzésen vettek részt, hogy az elméleti tudasukat
is frissen tartsak a varhato ujraindulasra.

Ahogy a korlatozé intézkedések enyhulni latszottak, ugy mi is gyorsan reagaltunk erre.
A hosszu kényszer szinet utan egyesuletink gyogy- nyirok és frissité masszazs
szolgaltatasa 2020. julius 1-jét6l ismét fogadta vendégeit.

Masszazs szolgaltatasunkrodl az uUjraindulas utan

2020.06.17.

https://www.facebook.com/story.php?story fbid=718741405611770&id=2061230902
06940

2020.09.03.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/egyesuletunk-gyoqy-es-nyirokmasszazs-
szolgaltatasa/
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Mindenki varta, hogy visszatérhessen a munka tényleges vilagaba. Ez azonban nem
is volt olyan egyszerd, hiszen a karantén kezdetekor a két ébudai helyszin felugyeletét
gyakorld vezetével nem tudtunk megallapodni a helyiségek bérleti dij mentességében.
Mivel a karantén alatt nem volt lehetéség vendégeket fogadni, igy a bérleti dij fizetése
komoly problémaba utk6zott volna. Ezt megelé6zendé a lll. keruleti Csobanka téri és
Vorosvari uti Rendeldkkel kotott tobb éves szerzédésunket sajnalatos modon egyik
naprol a masikra meg kellett szuntetnink. Minden egyéb helyszinen a
rendelbintézetek vezetdi onként ajanlottak fel a bérleti dij- és rezsimentességet a
karantén idejére, amelyet természetesen nagy 6rommel fogadtunk, mert igy kdnnyebb
volt az ujra kezdés, hiszen nem halmozdodhatott fol bérleti dij hatralékunk A Il
keruletb6l nem jott ilyen iranyu segitség.

A nyitas ellenére a megszokott helyszineken, a szakrendel6kben még nem volt mod a
szolgaltatas ujrainditasara, hiszen a rendel6k a jarvany szempontjabol még mindig
jelentés gocpontok voltak. Ezért az egyesulet vezetése ugy hatarozott, hogy ujbali
tevékenységlnket elsének Regionalis Kozpontunkban, a XIV. ker. Szuglé utca 81-ben
kezdjuk meg. Ezzel a lll. kerUleti két kies6 helyszint prébaltuk pétolni. Ez a helyszin
meég a bejaratas idészakat éli, de allandd jelleggel gondoltuk megtartani itt a
masszazst, mert az irodahazban is megindult az érdekl6dés, valamint a hirdetések,
szorélapozasok hatasara a kulsés vendeégek is kezdik felfedezni ezt az uj helyszint.

A kevesebb nyitva tartott helyszin miatt 11 massz6rbél 9 masszért helyeztink vissza
eredeti massz6ri feladatkorbe a zugléi és terézvarosi rendelékbe. 2020. junius 02-t6l
két massz6z tovabbra is telefonos, ,efon”-szolgalatot teljesitett napi 2x4 oraban,
hiszen jellemzben a karantén alatt kialakult mozgasszegény életmad, az tGlémunka, a
hat- és deréktdji fajdalom, sportolas kdzben keletkezett kisebb huzddasok, esetleg
matét utani labadozas esetén is hasznos tanaccsal tudtak szolgalni a kollégak.

o Efon tajékoztatas
2020.05.29.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=705589003593677&id=2061230902
06940
2020.06.12.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/tajekoztatas-az-otthon-maradt-vendegeink-
szamara/

Kbzben a rendelbkbe kezdett visszatérni a viszonylag normalis élet és el tudtunk
kezdeni mar teljes létszammal dolgozni. A vendégek lassan visszaszoktak, bar meég
lehetett érezni a félelmet, a bizonytalansagot, melyet a pandémia okozott.

 Altalanos informaciok (nyitva tartas)
2020.09.03.
https://vgyke.com/hirdetmeny/eqgyesuletunk-gyoqy-es-nyirokmasszazs-szolgaltatasa/
o Ujabb fizetési lehetéség Szuglé utcai masszazs helysziniinkdn (Szép Kartya)
2020.09.28.
https://vgyke.com/hirdetmeny/ujabb-fizetesi-lehetoseqg-szuglo-utcai-masszazs-
helyszinunkon/
2020.09.28.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=793469651472278&id=2061230902
06940
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Még joforman fel sem ocsudtunk a jarvany elsé hullama utan, megérkezett a masodik
hulldam is, amely azt eredményezte, hogy a tavaszihoz hasonléan az Uzsoki utcai
Kérhazban 1évé masszazsunkat kellett elsének feladni, de szerencsére a tobbi
helyszin tovabb mikodhetett.

e Szilnetel szolgaltatasunk az Uzsoki utcai Kérhazban
2020.10.01.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=795862921232951&id=2061230902
06940
2020.10.28.
https://vgyke.com/hirdetmeny/fontos-valtozas-az-uzsoki-utcai-korhaz-masszazs-
szolgaltatasaban/

e Szunetel szolgaltatasunk a Szugl6 utcaban
2020.10.05.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=799007224251854&id=2061230902
06940

e A Masszazs Koordinacios Irodat bemutato kisfilm
2020.10.14.
https://www.youtube.com/watch?v=rdZ1sbGF-XM

e A szolgaltatas ujraindulasa a Szuglé utcaban
2020.10.26.
https://www.facebook.com/story.php?story fbid=816059382546638&id=2061230902
06940

Célunk nem lehet mas, mint hogy a jarvanyhelyzet elmultaval ismét felfuttassuk
szolgaltatasunkat, ndvekedjék a vendégszam, tudjunk kampanyolni, hirdetni a
szokott modon.

2020-ban 6t izben jelent meg hirdetésiink a Szuperinféban, ezen kivil a
Facebookon, honlapunkon, valamint a Youtube-csatornan jelennek meg
kdzleményeink, kisfilmjeink.

Decemberben akciot hirdettink, amely kizarolag a masszazsbérletekre vonatkozott
és mint mindig, most is sikerrel zarult.

Karacsonyi akcio

2020.11.16.

https://www.facebook.com/story.php?story fbid=833995210753055&id=2061230902
06940

2020.12.16.
https://www.vgyke.com/hirdetmeny/fantasztikus-ajandek-otlet-karacsonyra/

Nem csuggedunk, tovabb dolgozunk, hogy tuléljik ezt a nagyon kiméletlen helyzetet
és talan 2021-re fényesebb j6v6 elé nézlink a jarvany szempontjabal.

Egyesuletinknek nincsenek masszazs kapacitasbeli gondjai, remek gyogy- és
nyirokmassz6roket foglalkoztatunk, igy szinte minden igényt modunkban all
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kielégiteni, és ha Ujbdl beindul az egészséges élet, masszérjeink vihetik
tevékenységuk j6 hirét.

6. A ,,K0z6sség lampasai” mentori halézat

A ,Kb6zdsség Lampasai” mentori halozat tevékenységének célja tovabbra is, Budapest
kerlUleteiben a latassérilt emberek helyi kdozdsségeinek megerésitése, a vak és
gyengénlatd emberek felkutatasa, Onsegitd kozosségek, klubok Ilétrehozasa és
részikre tartalmas szabadidés programok szervezése, igényeik, szikségleteik
megismerése és képviselete.

Egyesuletink  szemléletformaléd  tevékenységét a kozdsségi civilszervezé
munkatarsaink végzik, jol felépitett tematika alapjan, a helyi igényekhez igazodva.
Rendszeres latogatdi vagyunk az egyuttmikodé keruletek évodainak, iskolainak, civil
eseményeinek. Civil és dnkormanyzati rendezvényeken is részt vettek kdzdsségi
mentoraink. Ezeken a programokon elsésorban bemutatkoztak, a helyi médiaban
szerepeltek, a rendezvényekre konkrét programok megtartasaval is becsatlakoztak.

A ,Kdzbsség Lampasai” mentori halézatban k6zdsségi civil szervezd munkatarsaink
Budapest alabbi kerlleteiben végzik feladataikat: IIl., IV.,VL., VII., IX., X., XIIl., XIV.,
XVI., XVII., XVIII., XIX.

2020-ban osszesen 53 db klub foglalkozas, 28 szabadidGs program volt személyes
vagy online formaban megtartva. Osszes résztvevék szama 3315 f6.

Online formaban mindegyik keriletink bekapcsolodott a helyi dnkormanyzat altal
szervezett forumokba és kerekasztal beszélgetésekbe is.

Januar:

Az eddigi évekhez hasonlban a k6zosség lampasai megkezdték szervez6i munkajukat
és minden keruletben megtartottak klubnapjaikat, ahol az éves munkaterv alapjan és
a tagok javaslatainak figyelembevételével megtervezték éves programjaikat.

Az év elsé klubnapjain néhany kerlletben el6add vendégek is részt vettek:

e Az 6budai klubban jogi el6adast tartott dr. Lukacs Réka.

o Ujpesten a Widex hallascentrum kollégaja tartott ismertetét a hallokésziilékekrél
és a hallasvizsgalat fontossagaral.

e Ferencvarosban Kis Janos orvosi tanacsait hallgathattak meg a tagok és az
érdekl6dok.

e A 18. keruletben az Andoki kultura vilagarol beszélgettek és Domoszlai Janos
bemutatta az andoki népzene vilagat.

Februar:

Obudan legidésebb tagunkat, a 104 éves Margitka nénit kdszontdtte Fodor Agnes a
VGYKE elndke és Vasné Pintér Teréz klubvezetd.

Ujpesten Varga Brigitta f6térzs zaszl6s adott tanacsokat arrél, hogy latassériltként mit
tehetlink biztonsagunk érdekében.

Zugléban a VGYKE Lathatar bolt munkatarsai telepultek ki és mutattak be a legujabb
segédeszkozoket.

Rakosmente klub tagjai megismerhették a kerulet alpolgarmesterét, Dr. Fuzesi Pétert.
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Marcius:

Rakosmente klubnapjara Kiss Marta Gandhi nevl vakvezet6 kutyajaval érkezett és a
vakvezet6 kutyak munkajat mutatta be.

A hénap masodik felére esé klubjaink mar nem valdsulhattak meg, mivel marcius 11-
én a kormany a COVID-19 jarvany er6teljes terjedése miatt, veszélyhelyzetet hirdetett,
igy minden k6zdsségi program felfliggesztésre kerult.

K6z0sségi civil szervezdink home office-ba vonultak, ami nehézségeket tamasztott
latassérult kollégaink szamara, hiszen az online tér a vizualitasra alapul, ezért arra
kerestuk a lehet6ségeket, hogy hogyan tudjuk tartani a kapcsolatot tagjainkkal.
Kollégainknak gyorsan alkalmazkodni kellett ehhez a helyzethez és tagjaikat is
prébaltak bevonni az okos eszkdzok és az online fellletek hasznalataba.

Civil szervezdinkkel egyeztetve arra a megoldasra jutottunk, hogy a kertleti Facebook
oldalakon jelentkezink be klubnapjaink id6épontjaban. Az online térbe is hivtunk
vendégeket, és , karanténriport” cimmel készitettink riportokat az egyesilet
munkatarsaival.

e |ll: kertileti Lampas (Vasné Pintér Teréz)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/906769466401869

o |V. keriileti Lampasok (Murgacs Janosné, Pesa Anna Maria)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/931775633910951

e VI keriileti Lampas (Lukacs Erzsébet)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/701096450708590

e VIl Kkertileti Lampas (Loboda Mark)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/183383932912806

o |X keriileti Lampasok (Szalai Miklésné, Tanai Csaba)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/209706239996129

e XIllI-XVI. kertileti Lampasok (Kollarszky Boglarka, Aranyiné Kmett Olga)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/vide0s/3064864893573734

e XIV. Kkertileti Lampas (Kiss Marta)

Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/videos/869158753575157

e XVII. kertileti Lampasok (Krayné Farago Zsuzsanna, Acsay Péter)
Facebook:
https://www.facebook.com/164185910307330/vide0s/281823326181954

o XVII-XIX. Kertileti Lampasok (Bernat Zsuzsanna, Puchnyak Istvan, Juhos
Robert)
Facebook:
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Internettel nem rendelkez6 tagjainkkal heti rendszerességgel telefonon tartottuk a
kapcsolatot és igy tajékoztattuk Oket aktualis informaciokrdl, lehetéségekrél. A
karantén id6szaka alatt tamogatd szolgalatunk a bevasarlasban, gyogyszer
kivaltasban, postai és banki Ugyintézésekben segitették tagjainkat. Az lUgyfélszolgalat
és a kozosségi civil szervez6k felmeérést készitettek a tagok korében kinek volt
sziksége maszkra. A maszkokat postai uton juttattuk el tagjainknak.

Tagjainkat telefonon és e-mailben is tajékoztattuk a keruleti onkormanyzatok altal
nyujtott segitségrél, példaul melegétel-kiszallitas, tartosélelmiszer csomagok
igénylésével kapcsolatban.

A VGYKE szolgaltatasai is (Braille oktatas, pszichologiai segitségnyujtas) attértek az
online térbe és Skype-on keresztul tartottak a kapcsolatot a tagokkal.

Civil szervez6ink online képzéseken is részt vettek, példaul: palyazatiroi, kozdsség
épités.
Julius:

e néhany klubban korlatozott Iétszamban megvalosulhatott a személyes

talalkozas is. Sajnos klubnapjainkra a gyors szervezés miatt nem volt
lehetéséglink vendég eléadaot hivni, de igy is nagyon orultink a talalkozasnak.

Augusztus:
Végre szemeélyesen sikerult tagjainkkal talalkozni

Terézvarosi klub szabadtéren a Varosligetben tartotta klubnapjat.
Ferencvarosban Komondi Magdolna festémivész tapinthatd képeit mutatta be.
Zugléban Dr. Ozvari-Lukacs Adam a sziilé-példa-érték palyazatrél beszélt.
Rakosmentén Jenei Monika Esélyegyenléségi referens volt a vendég.

Szeptember:

e A VGYKE 2020-ban is sikeresen palyazott az NFSZK ,FOF2020’nevi
palyazatan, melynek nyitbeseményét szeptember 8-an egyesuletunk
Regionalis kdzpontjaban tartottuk. (Bp. Szuglé u. 81.)

e Vendégeink voltak az AKKU Egyesulet képviseletében Cseh Adrienn
audionarrator, Molnar Jézsef a Szentendrei Skanzen munkatarsa, és a Magyar
Katolikus Radiotol Balazs Zsanett.

e Rakosmente klubnapjan a VGYKE Lathatar boltja mutatta be a
segédeszkozoket.

e Ferencvarosban a IX. keruleti Rendérkapitanysagrol Csorba Bianka szazados
volt a vendég.

Oktober:

e Oktéber a latashonapja, oktober 15-e a fehér bot nemzetkézi napja, amely
felhivja a latd emberek figyelmét a latassériltekre. Ezen a napon kerulunk a
tarsadalom fokuszaba. A fehér bot nemzetkézi napja szamunkra Unnep, s mi

18


https://www.facebook.com/164185910307330/videos/2675724576083933

ezt szeretnénk valodi unnepként megeélni, ennek alkalmabdl minden évben
nagyszabasu Unnepséget rendezlnk tagjainknak, melyre laté és latassérult
miveészeket hivunk, akik misorukkal teszik ezt az Unnepet igazan kiemeltté.
2020-ban a COVID-19 jarvany ujabb nagyszamu terjedése miatt online
formaban szerveztlk meg az Unneplést, amelyet Facebook oldalunkon is
kovethettek az érdekl6d6k.
https://www.facebook.com/vgyke/videos/353401489410360
Az unnepséget dupla CD formajaban is elkészitettik, melyet a kozOsségi
civilszervezoék eljuttattak az egyestileti tagokhoz.

November:

Novemberben a jarvany miatti korlatozasok nem tették lehetévé a személyes
talalkozast, ezért a kozosségeink ismét az online térbe vonultak, és a
Facebookon tartottak meg klubfoglalkozasaikat.

Decemberben kozOsségi civil szervezbink sajat kezlleg készitettek
képeslapokat, ajandékokat, mézeskalacsot és a karacsonyi csomagban a
VGYKE logéval ellatott ajandéktargyak, szaloncukor és a dupla CD is helyet
kapott. Az ajandékcsomagot minden Kkeruleti civil szervez6 az egyesulet
autojaval vitte el és adta at a tagoknak. 2020. december 24-én online
karacsonyi misorral kedveskedtink partnereinknek és tagjainknak, melyet
szintén tdbb szazan hallgattak velink kdzdsen.

Lampas klubok szabadidés programjai 2020-ban:

Januar:

Az 6budai klub Az uj Szinhaz Bubik Istvan Studioszinpadan a Zserbotangé c.
tragikomédiat nézte meg.

Ujpesti klubtagok a Mez6gazdasagi Mizeum kiallitasara latogattak el.
Rakosmente tagjai a Tutanhamon kiallitast tekintették meg.

A 18. kerlleti klub tagjai a Nagy Balogh Janos Kiallité teremben jartak egy
képzémuivészeti tarlaton, a Helikon Kulturalis Egyesulet 25. szuletésnapjan

Februar:

Obuda klub tagjai szinhaz térténeti eléadast hallgattak meg Szedényi Agnes
szinhaztorténész elbadasaban.

Ujpesti klubtagok a Csokoladé Muzeumban toltéttek egy édes déleléttot.
Terézvarosi klub tagjai a MAHART Egyestlet altal szervezett programon vettek
részt.

Ferencvaros tagjai a Ferencvarosi Helytorténeti Muzeumot latogattak meg.
Zugloi klubtagok a Biblia Muzeumba latogattak el.

18. keruleti tagok a Matyas templomban egy Gospel-koncerten jartak.

A 19. keruleti klubtagok Kispesten Forrashazban szervezett ,Te is lehetsz
cimlap modell” cimmel a Reflektor Egyesullet Relativ Szépség projektjének
divatbemutatojan jartak.
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Marcius:

A COVID-19 jarvany miatt a kormany rendelete értelmében, a tervezett szabadidés
programjainkat nem tarthattuk meg. A programok atutemezeését kezdtik meg, és belsd
képzéseken vettlnk részt.

Augusztus:

e A Ferencvarosi klub tagjai a Csodak Palotajaban toltéttek egy érdekes napot.

e A Kdbanyaiklub tagjai egy Szabaduld szoba vendégei voltak. Masik programjuk
a Kébanyai Helytorténeti Gyljtemény udvaran rendezett

e Tutta Forza Zenekar Nyar esti Szerenad cimi koncertjén valé részvétel volt.

e Angyalfoldi klub tagjai a Varosmajori Szinhaz: Varatlan vendég cim( darabjat
nézhették meg.

Szeptember:

e Angyalfoldi klubtagok a Suhanj Fitnesz edz6termében akadalymentes edzésen
vettek részt.

e Rakosmente klubtagjai Nyuldombi Csuszda és Helytorténeti Park atadojan
vettek részt.

A COVID jarvany miatt ismét korlatozo intézkedések léptek életbe, ezért tervezett
programjaink tobbnyire elmaradtak, és atitemeztik éket 2021-re.

Erzékenyités, szemléletformalas:

erzekenyitések szama 6sszesen: 54

erzékenyitéseken résztvevék 0sszesen: 1312

Iskolak: 13

Kunszigeti Két Tanitasi Nyelv( Altalanos Iskola
Kistudor nyari tabor/Tudasépiték Kit.

BGSZC Szent Istvan Kbzgazdasagi Szakgimnazium
BMSZC Petrik Lajos Szakgimnazium

Budenz Jozsef Altalanos Iskola és Gimnazium
Budapesti Tengerszem évoda

Heged(is Géza Altalanos Iskola

Bp. XlII. ker-i Tomori Pal Altalanos Iskola

Bp. XIll. ker-i Enek-zenei és Testnevelési Altalanos Iskola
10 Bp. XIll. ker-i Vizafogé Altalanos Iskola

11. Terézvaros, Derkovits Gyula Altalanos Iskola
12.Hajos Alfréd Altalanos Iskola / napkdzis tabor

13. Szigetszentmikldsi Batthyany Kazmér Gimnazium

©CoNo,rwNE

IV. Projektek

1. AC-DC Talald meg a helyed!

A FOGLALKOZTATAS 2019 palyazat keretében nyertiink tdmogatast az Emberi
Er6forrasok Minisztériuma megbizasabdl a Nemzeti Fogyatékossagugyi és
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Szocialpolitikai Kézpont Kdzhasznu Nonprofit Kft.-t6l. Ennek id6tartama eredetileg:
2020. januar 1-2021. junius 30. volt, majd a jarvanyhelyzet miatt ennek zard idépontja
2021. oktober 08-ra modosult, kérelmunkre. Ezzel megkezdhettik a harmadik AC-DC
Talald meg a helyed! projektiinket.

Munkatarsak és a jarvany hatasa

A projekt munkatarsai: Hazi Tamas, Pazdera Szilvia és Gy. Dobos Mariann
Létrehoztuk a zartkoérl (privat) csoportunkat AC-DC Talald meg a helyed!
elnevezéssel a Facebookon. Ide — alapos felkészulés utan — aprilisba kerultek fel az
elsd posztok. 2020. decemberében mar 90 tagunk volt, és idéaranyosan
tulteljesitettlk az egész id6tartamra vallalt 50 posztot.

Megkotottuk az elsé szerzédést is a Work Force nevii céggel.

Késdbbre halasztédtak a veszélyhelyzet, ill. a személyes érintkezés kerllése miatt
az alabbi tevékenységek:

e az egyetemekre tervezett ,Sikeres latassériltek klubja” (3 alkalom)

e prezentacidés workshop munkaltatoknak — 4 cégnek

e ,Tuloldalrél érzékenyit6 tréning” 4 munkaltatonak

e 2 Kkisfilm

AC-DC Talald meg a helyed! — zartkori csoport a Facebookon

Egyaltalan nem befolyasolta a jarvanyhelyzet a Facebookon inditott zartkora (privat)
csoportunkat. Ez azért volt nagyon jo ebben a formaban, mert valéban csak azokat
fogadtuk be, akik érintettek voltak a latassérult munkakeresék problémaiban.
Havonta atlag 5-8 poszt ker(lt fel ide, év végig félszaznal is tébb. Milyen forrasokat
hasznaltunk? Egyetemek, neves elhelyezkedési tanacsaddk, pszicholdgusok,
protokollban jartas szakemberek kisfilmjeit, irasait. Idéztiink gazdasagi lapokbdl,
hivatalos statisztikakbdl és jogszabalyokbdl, aktualis események honlapjairdl,
valamint sajat készitésu riportokat és kisfilmeket is feltdltottlink.

A posztok dont6 tobbsége hangzé anyag, vided vagy podcast volt, és ezeket mindig
egy kedvcsinald 6sszegzés vezette be. Az anyagok altalaban révidek, 5-7 percesek
voltak, de volt kdztuk féloras is. A vak és gyengénlatd felhasznaldk ezeket szivesen
hallgattak, a révid, széveges anyagokat pedig szivesen olvastak, ahogy ez kiderult a
latogatottsagbal.

Torekedtlnk az interaktivitasra, igy barki feltehetett témaba vago informaciodkat,
illetve idénként vitat inditottunk. Hogy a csoporttagok rendszerezni tudjak a mar
megkapott tudasanyagot, témakba soroltuk a megjelent posztokat. Ilyen témak
szerepeltek: Sikeres latassérultek kisfilmeken, Az onéletrajztdl az allasinterjuig, HVG
Online Allasbérze, Id6gazdalkodas, Informatika, Informaciok, Interjuk, Mellékletek,
Motivacio, Vitatéma. Ezek a témak a kdvetkezd évben ujabbakkal bévultek.

2. A ,Vizualis kultara mindenkié” FOF2020.

A VGYKE évek ota elkotelezett az audionarracio népszerisitése és megvaldsitasa
terén, mely kezdeményezésunket az NFSZK tobb éve elismer és tdmogat.

A ,vizualis kultura mindenkié” elnevezésl programban az AKKU Egyeslulettel kozosen
szervezlnk akadalymentes szinhazi el6adasokat, klubfoglalkozasokat és
megjelentetlnk kulonleges képzémivészeti alkotasok, festmények audionarralasat.
Célunk, hogy minél tobb latassérultnek tudjunk olyan felejthetetlen élményt adni a
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jelenti és segit elképzelni egy-egy képzémiveészeti alkotas valdsagképét, valds
abrazolasat. Tagabb értelemben célunk a narracié népszerlisitése és
megismertetése.

Célcsoportunk: latassérult gyermekek és felnbttek a VGYKE tagsaga mely 1400 f6,
valamint csaladjuk, igy kozvetve elérink rajtuk keresztil a hozzatartozoikhoz,
kisér6ikhez, barataikhoz is, tobb ezer emberhez eljuttatva a narraci6 és az
infokommunikacio fontossagat, értekét.

A projekt ideje alatt egyuttmikodink korabbi szakmai partnerinkkel, az AKKU
Egyesulettel és a Févarosi Nagycirkusszal, egy szabadtéri muzeummal.

2020 szeptemberében sajto-nyilvanos projektnyitd eseményt szerveztink, ahol
ismertettuk a projekt tevékenyseégeét.
https://www.youtube.com/watch?v=g3yim82C1Aqg

A Kkoronavirus jarvany jelentésen befolyasolta a projekt valamennyi személyes
jelenléthez kapcsolodo tevékenységét, igy, amit lehetett online formaban tartottunk
meg.

Festmény, fotd narralasa

A VGYKE 50 foté/festmény/grafika narralasat és megjelentetését vallalta. Az AKKU
Egyesilet mlvészettorténészei 50 héten keresztul olyan féleg kortars mialkotasokat
(festményeket, szobrokat, fotokat és épuleteket) mutatnak be, amelyek Budapest
utcain és terein vagy egy budapesti kdzgyljtemeényben is megtekinthetdk.

A narracionk megjelenik minden héten a VGYKE hirlevelében, Fb-oldalan, honlapjan.
Eddig 30 narraciot jelentettliink meg.

https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1799227826803122&type=3

Narracios klubok:

Tagjainknak a koronavirus miatt kialakult helyzetben online formaban, Facebook
oldalainkon szerveztuk meg narracios klubjainkat, a narracié altalanos és eléadas-
specifikus népszerisitésével egybekotve.

A VGYKE civil szervezéi/lampasai altal szervezett keruleti klubokon terveztik a
programok megtartasat, igy az online térben szintén a keruleti klubok oldalain
valésultak meg az online el6adasok. Egyesuletink 4 klub szervezését és
megvalositasat vallalta, ezt sikeresen teljesitettuk. A megtekintések tobb szaz f6t értek
el, igy minden varakozasunkat felllmultak az online térben megtartott klubok, amirél
képernyéfotdkat is készitettlink.

Az AKKU Egyesulet munkatarsai interaktiv el6adast tartottak az audionarraciordl,
annak folyamatarol, eddigi tapasztalataikrol, uj kezdeményezéseikr6l, mint a muzeumi
akadalymentesités, és a TV misorok audionarralasa.

e 2020.11.11.- Zugld
https://www.facebook.com/lampas.zuglo/videos/384533772894736
e 2020.11. 18. - Terézvaros
https://fb.watch/TUXmzM9mSW/
e 2021.02. 04. - Ferencvaros
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https://www.youtube.com/watch?v=q3yim82C1Ag
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.1799227826803122&type=3
https://www.facebook.com/lampas.zuglo/videos/384533772894736
https://fb.watch/1UXmzM9mSW/

https://www.facebook.com/1845881225741894/vide0s/1385368375133736
e 2021.02.19. Obuda
https://www.facebook.ccom/lampasklub3/videos/1293173321062118

Narraciés szinhazi eloadas:

Egyesduletink vallalta, hogy 60 f6 Budapesten él6 latassériltnek nyujt tamogatast a
belépbjegyek megvasarlasahoz ezzel ingyenes vagy kedvezményes jegyekhez
juttatva az érintettek korét. A korlatozo intézkedések és a szinhazak bezarasa miatt
ezt a programunkat is jelenleg az online térben kezdtik meg. Az AKKU egyesulettel
és a Pesti Magyar Szinhazzal k6zésen 2021. februar 20-an és 28-an Youtube él6
premier formajaban kovethették a tagjaink az él6 audionarralt szinhazi el6adast. A
Luxemburg grofja online szinhazi eléadas odriasi sikert hozott, joval tobben tudtak
megnézni, mint amit személyesen terveztunk és vallaltunk. A munka megkezdése mar
el6zb év végen elindult, és elkészult az el6-narracio.

Az el6adashoz készitett hangos el6-narracié elérheté az AKKU Egyesilet és a VGYKE
Facebook oldalan, valamint a Youtube csatorndkon, az alabbi linken is:
https://www.youtube.com/watch?v=hLNHTGFgVr4

A csatlakozasi linket tagjainknak 1340 fének kulldtik meg el6zetesen, de tdbbszor
hirdettik honlapunkon és Fb oldalunkon is.

Az eléadasrol Print Screen képeket (képernybképeket) is készitettink, a két eléadast
0sszesen 71 6 tekintette meg.

3. ,VGYKE - Sziil6-példa-érték 2.0”

Projektink alapvetd célja volt, hogy folytassuk a témaban megkezdett
tevékenységlinket. Hasznos és szukséges informaciok biztositasa révén tovabb
javitottuk a latassérilt gyermeket neveld, illetve felndtt gyermekkel egyutt él6 szulék,
illetve latassérultként gyermeket neveld szUl6k érdekérvényesité képességét,
hozzajarulva tarsadalmi integraciéjuk erésitéséhez.

Tettuk mindezt ugy, hogy egy Uj kiadvanyt jelentettink meg, amely 6sszegzi az eddigi
munkank soran felhalmozdédott, a gyerekneveléshez kapcsolédd gyakorlati
tapasztalatokat és az oOnérvényesitést el6segit6, jogon tuli moddszereket, mint
gyljtemény. Az érintett szll6k szamara elektronikus formatumban, papir alapu
kiadvanyként pedig az intézményrendszer szamara nyujtottuk at, az el6z6
kiadvanyunk folytatasaként és kiegészitésekent.

Folytattuk onérvényesit6 elb6adas sorozatunkat, amely hatalmas népszerliiségnek
orvend, igy az el6éadasok szamat 10-re bdvitettlk. A koronavirus okozta nehezité
korulmények és korlatozasok miatt az els6 harom el6adast kdvetéen az online térbe
koltoztettuk at elbadassorozatunkat, igy joval tobb személyt értunk el. A keruleti
kozosségeink Facebook oldalan voltak élében kovethetbek az elbadasok, melyek
utdlag is barmikor megtekinthetdk.

Az el6adasok datuma és linkjei:

Zuglo XIV. kerulet
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https://www.facebook.com/1845881225741894/videos/1385368375133736
https://www.facebook.ccom/lampasklub3/videos/1293173321062118

2020 08.12. személyes jelenléttel megtartott

Rakosmente XVII. kerulet:
2020.11. 03. személyes jelenléttel megtartott

Ujpest IV. keriilet:
2020. 11. 04. online
https://fb.watch/5SaENZumEQ7/

Kébanya X. kerulet:
2020. 11. 09. személyes jelenléttel megtartott

Ferencvaros IX. kertlet:
2021. 01. 04. online
https://fb.watch/5aFdAcKK2S/

Budapest XVI. kerulet:
2021. 01. 27. online
https://fb.watch/5gX2U0eT04/

Terézvaros VI. kerilet:
2021. 02. 12. online
https://fb.watch/5gWKnN-JHL/

Obuda llI. kerilet:
2021. 02. 12 online
https://fb.watch/5aGJBMjRDS/

Angyalfold XIlI. kerulet:
2021. 02. 22. online
https://fb.watch/5gW XglAB6B/

Pestszentlérinc XVIII. kerilet:
2021. 02. 24. online
https://fb.watch/5aH2b8s4CP/

Az onérvényesités eddigi gyakorlatunkban kikristalyosodott mddszereirdl podcastot is
készitettiink, melyet Youtube csatornankon is elérhetdvé tettink, hogy barki
hozzaférhessen a tudasanyaghoz.

https://www.youtube.com/watch?v=gfyfvLXNgUs

2021. aprilis 29-én online projektzaré eseményt tartottunk, melyet nagy érdeklédés
kisért. Az esemény természetesen visszahallgathato.
https://youtu.be/qyPjsuopIMY

24


https://fb.watch/5aENZumEQ7/
https://fb.watch/5aFdAcKK2S/
https://fb.watch/5gX2UOeT04/
https://fb.watch/5gWKnN-JHL/
https://fb.watch/5aGJBMjRDS/
https://fb.watch/5gWXgIAB6B/
https://fb.watch/5aH2b8s4CP/
https://www.youtube.com/watch?v=gfyfvLxNqUs
https://youtu.be/qyPjsuopIMY

4. A ,Esély a jovore - munkalehetéség latassérulteknek , Foglalkoztatas
2020.”

Palyazatunkat a Nemzeti Fogyatékossaglugyi és Szociadlpolitikai Kozpont
(NFSZK) maximalis dsszeggel tamogatja. Ezaltal egyesuletink lehet6séget
kapott munkakeresd latassérlltek alapos felkészitésére, legalabb hat
munkaltatd érzékenyitésére, majd tiz allaskeres6 nyilt munkaerépiaci
elhelyezésére, mentoralasara.

A projekt szakmai megvaldsitoi: Hazi Tamas munkaerépiaci tanacsado -
szakmai vezet6, H. Nagy Krisztina pszichologus és Gy. Dobos Mariann
palyaorientacios tanacsado.

A VGYKE éltal ,Esély a jovére munkalehet6ség latassérilteknek” elnevezett projekt
valodi esélyt kinal mindazoknak, akik tenni is hajlanddak a vagyott cél, a megfelel
allas elérése érdekében.

2020. november 9-én online projektnyitét tartottunk, ahol bemutattuk a program f6bb
elemeit és kérdésekre valaszoltunk.

VI. Tervek 2021-re

2021-ben is szeretnénk a budapesti tagsag korében folytatni a kozosségi élet
szervezését, mellyel tartalmas szabadid6és programokat kinalunk részikre. Tovabbi,
hosszu tavu célunk a Lampas klubok stabilitasanak megérzése.

Célunk, hogy a korabbi években elinditott szolgaltatasainkat, kiléndsen a frissité-,
gyogy- és nyirokmasszazs szolgaltatasi egységeinket tartésan mikodtetni tudjuk, és
kihasznaltsagukat noveljuk.

Fontos célunk tovabba tamogato szolgalatunk Uzemeltetésének tovabbi fejlesztése és
egy Ujabb szocialis alapellatas elinditdsa halmozottan fogyatékos latassérilt fiatalok
részére.

Ez évben a Lathatar boltunk atfogd fejlesztését folytatjuk, a szolgaltatasi paletta
bdvitése és a kulonb6z6 célcsoportok minél szélesebb kord elérése érdekében. A mar
j6l mikodé webshopunkat folyamatosan szeretnénk béviteni, és a Lathatar bolt online
marketingjét novelni.

A 3D szolgaltatdsunk meger6sddésén is dolgozunk. Ez évben terveink szerint
megerositjuk Instagram oldalainkat, az uj tagnyilvantarté programot is tovabbi
opciokkal fejlesztjuk és dolgozunk az online tagfelvétel lehetéségeén is.

Budapest, 2021. 04. 30.

Fodor Agnes
elnok
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