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I. MUkodés és operativ Ugyek

1. A szervezet

Az egyesulet az elmult évben, 1 kozgyllést tartott. 2017. aprilis 28-an, melyen a
megjelentek elfogadtak a 2016. évi kdzhasznusagi jelentést és a felugyeld bizottsag
beszamolgjat, illetve megallapitottak a 2018. évi tagdij 6sszegét.

A VGYKE 2017-ben koézel 1400 regisztralt tagot tartott nyilvan, de kdzhasznu
szervezetként szolgaltatasait a Kozép-magyarorszagi régié valamennyi latasséruilt
lakdjanak nyuijtja, amely a 2011. évi KSH népszamlalas adatai szerint mintegy 22000
fényi vak, aliglatdé és gyengénlatd személyt jelent; egyesuletinkhdz heti rendszerességgel
érkeznek ujonnan belépd latassérult tagok.

2. Forrasteremtés

A VGYKE kozgyllése a 2018-as évre 1500 forintban allapitotta meg a tagsagi dij
Osszegét, ugyanakkor az elndkség javaslata alapjan kedvezményes tagdij-fizetési
lehetéséget biztosit, melynek értelmében a valamely kistérségi egyesiiletnél (BULAKE,
CTLE, DATLE, GOTLE, LPE, és DULATE) is tag latassériilteknek minddssze 600Ft-0s
tagdij megfizetésével valhatnak jogosultta a tagsagnak jaro juttatasokra, szolgaltatasokra.

Mikodésunk anyagi forrasait tovabbra is els6sorban a palyazati lehetéségek és az allami
bértamogatasi rendszerek folyamatos igénybe vétele révén teremtjik meg. Az elmult év
soran ezen a teruleten is jellemzbek voltak a folyamatos valtozasok, igy tapasztalatunk,
hogy csupan midkoddésre mar gyakorlatilag nem lehet palyazni, a Nemzeti Egyuttmikodési
Alapnal ilyen célra rendelkezésre allo lehetéség pedig nem nyitott az egyesulet szamara,
mivel éves koltségvetésunk meghaladja a palyazatban eldirt maximumot. A Magyar Vakok
és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége tovabbra is tdmogatja tagegyesuleteit, koztuk a
VGYKE-t is, ez biztositja Ugyfélszolgalati tevékenységunk mikodésének alapjat.
Ugyanakkor jelentés palyazatokat nyujtottunk be szakmai programokra, melyek kozul
tobbet sikeresen megnyertink. A VGYKE 2017-ben is valamennyi palyazati tamogatassal
hataridében és sikeresen elszamolt.

2017-ben is legfontosabb bevételi forrast jelentett szamunkra a rehabilitacios
bértamogatas.

Fontos forras mikodésunkh6z a tamogatd szolgalatunk szamara nyudjtott allami
tamogatas, melynek segitségével fenntartjuk személyi segité és szallitdé szolgaltatasunkat
Budapest teruletén.

2017-ben is gyUjtéttuk az SZJA 1%-okat, melybdl ebben az évben 644.220- Ft. folyt be,
melyet részben mikodeési koltségeinkre, részben pedig az elndkség altal meghozott
dontés értelmében hasznalunk fel.

3. Human eréforras
Munkatarsainknak tovabbra is tobb mint 90%-a megvaltozott munkaképességu illetve
fogyatékos személy, akik zomében latassérlltek és kozépfoku vagy human felséfoku



végzettséggel rendelkeznek. Munkajukat lat6 megvaltozott munkaképességi kollegakkal
végzik kdzdsen. Munkavallaldink statisztikai [étszama mult évben 90 f6 kdrll mozgott.

A VGYKE, mint rehabilitaciés akkreditacids tanusitvannyal rendelkez6 védett szervezet,
2017-ben is koteles volt rehabilitaciés mentort és rehabilitaciés tanacsadoét foglalkoztatni.
A rehabilitadcios mentori feladatot Toma Gabriella, a rehabilitaciés tanacsadoi feladatot
pedig Leany Ferenc munkatarsaink lattak el. A rehabilitadciés mentor és tanacsado feladata
a fogyatékos munkatarsak rehabilitacios terveinek elkészitése és felulvizsgalata, az uj
munkatarsakkal kozosen ezek kidolgozasa, az egyesilet rehabilitacios foglalkoztatoi
tevékenységeének éves értékelése.

Munkatarsaink szakmai képzését és személyes fejlesztését 2017-ben is fontosnak
tartottuk.

A mult évben is tobb munkatarsunk vett részt tovabbképzéseken, szakmai
konferenciakon.

Az év folyaman egy alkalommal tartottunk 6sszdolgozoéi értekezletet, emellett a vezetdi
értekezletek a budapesti, és kistérségi vezet6k szamara havi gyakorisaggal voltak
kotelezbek. A vezet6i értekezletek témaja az aktualis feladatok, tevékenységek
ismertetése, a VGYKE vezetésének hivatalos tajékoztatdja és az operativ ugyek
megbeszélése.

Belsé fejlesztés:

Célunk, a vezet6ség, valamennyi VGYKE munkatars és a k6zdsségi mentorok szakmai
kompetenciainak folyamatos fejlesztése. Rendszeresek a szakmai team Ulések és a
workshopok a munkatarsak részére és a kozos tudasmegosztas.

A tamogato szolgalat munkatarsai részére elindult a havi esetmegbeszélé szakmai Ulés,
mely magas szinti munkajuk tovabbi megtartdsahoz elengedhetetlen, célja a kiégeés
megakadalyozasa. A VGYKE valamennyi munkatarsa részére jogi eléadast szerveztink
az esélyegyenléség, és az egyenlé banasmdd témakorokben az EBH munkatarsainak
kozremikodeésével.

1. Erdekvédelmi tevékenység

1. Tajékoztatas, kapcsolatépités, erdekképviselet

Egyesuletunk 2017-ben is szamos allami, dnkormanyzati, civil szervezet és intézmény
altal rendezett konferencian vett részt és mutatkozott be. Tébb konferencian bemutatkozé
standot allithattunk fel, minden esetben el6adasokkal és hozzaszolasokkal igyekeztunk
képviselni a latassérult emberek szempontjait és érdekeit.

Szoérélapjainkon keresztil folyamatosan informaljuk a vak és gyengénlaté embereket,
illetve hozzatartozoikat tevékenységeinkrdl, szolgaltatasainkrol. A leporelldés
kiadvanyunkat, a ,K6zdsség lampasai” mentori halézatunk szérdlapjat, valamint a frissité
€s gyogymasszazs szolgaltatasunkrdol — szdélé  rekldmanyagunkat Osszesen 14000
példanyban készitetttk el és azota folyamatosan napi szinten terjesztjik
rendezvényeinken, Ugyfélszolgalati irodainkban és partnereinken keresztul. Az egyesulet
adé 1%-os kampanyanak lebonyolitdsa érdekében 8000 szordlapot (2017-es
kartyanaptart) készittettiink, a Zugléi 6nkormanyzat tdmogatasabdl.

1000 példanyban kiadtuk a ,Ko6zOsséget épitlink” egy latassérult szervezet élete ¢
konyvunket melynek szerz6je Gy. Dobos Mariann ujsagiréné. A bulvar stilusban irott
kényv élményszeri, sok szines fotéval sok sok interjuval, a tarsadalom lehetd
legszélesebb rétegeihez szdél, bemutatva a latassérult embereket és az egyesulet



szolgaltatasait, az elmualt 13 év eredményét. Osszel nagyszabasu (innepség és
alléfogadas keretében mutattuk be kdnyvinket, melyet a sajto jelentds érdeklédése kisért.

Honlapunk tovabbra is naprakész informacidkat nyujt széleskorli szolgaltatasi
palettankrol, ezen kivul naponta frissuldé hirekkel, cikkekkel és hirdetményekkel varja
olvasoit. Az akadalymentes honlapot két részmunkaidés megvaltozott munkaképessegu
meédia és kommunikacido szakon végzett kolléga gondozza. Tovabbra is tobb szaz
olvasdja van a hetente megjelend elektronikus hirlevelinknek (elmult évben ... hirlevél
jelent meg), ezen keresztul minden érdekl6d6t folyamatosan tajékoztattunk egyesuletink
programjairdl, megjelentettink mas szervezetek altal kdzzétett felhivasokat, palyazati
lehetbségeket, és tajékoztatdbanyagokat, természetesen az MVGYOSZ hirdetményeit is
kozoltuk.

A VGYKE facebook oldala tovabbra is rendkivil népszeri, az év végére a havi elérésink
20000 korul mozgott.

A VGYKE csoportjai és kozosségei kulon-kulon facebook oldalakat mikodtetnek ezzel
bévitve a réluk szo6l6 informacidk korét.

2. A latassérult személyek altalanos érdekkeépviselete

Erdekvédelmi tevékenységiink legfontosabb és leghangstlyosabb része a févaros és
kerlletei illetve a régié nagyobb telepllésein folyd dontéshozatali folyamatok allando
figyelemmel kisérése, szukség esetén az azzal kapcsolatos véleménynyilvanitas. A
szakmai programunkban vallalt 30 egyeztetést és egyéb 50 egyeztetést teljesitettik,
civilféorumokon, testlleti Uléseken, bizottsagi Uléseken, kerekasztal beszélgetéseken,
személyes egyeztetéseken. Kiemelten Budapest F6polgarmesteri Hivatalaval, valamint az
. 1V., VI, XI. Xl XIV, XVII., XVIII., XIX kertletek dnkormanyzataival apolunk szoros
kapcsolatot. A felsorolt keruletek civil eseményein, civil férumain és civil kerekasztalain, az
idésugyi forumokon, a szocialis kerekasztalokon minden esetben részt vett az egyesulet
elndke vagy alelnoke.

A FESZT munkajaba mint tagszervezet elmult évben is nagyon aktivan részt vettlnk,
kiemelt témak, befogado oktatas, fogyatékos gyermekek és a korai intervencio, fogyatékos
ndk helyzete, foglalkoztatas, kitagolas, egyetemes tervezés.

Tovabbra is folyamatosan részt vesziink a FESZT-en keresztlil az EU-s palyazatok
tarsadalmi egyeztetésében, javaslatainkkal az esélyegyenl6ség biztositasara, a
fogyatékos emberek programokba valdé bevonasara, az egyenl6 hozzaférés
szukségességére és a tarsadalmi szemlélet formalasara iranyitva a figyelmet.

Folyamatos lobbi tevékenységet folytatunk a FESZT koordinalasaval, a BKK
beruhazasainak mindenki szamara akadalymentes kialakitdsa eérdekében. 2017.
Szeptemberében szintén részt vettiink a BKK mobilitas heti programjan.

3. Akadalymentesitési tanacsadas és egyeb kapcsolddo tevekenysegek

A korabbiakhoz hasonldéan 2017-ben is folytattuk a gydgyszeres dobozok Braille-
feliratainak auditalasat. Lato, de a Braille-irast ismeré munkatarsunk révén mar
nem csak a kész dobozokat vizsgaltuk, hanem a Braille feliratokat is meg tudtuk tervezni
és a kész terveket ellenérizni, illetve javaslatokat tenni az esetleges valtoztatasokra. A
2017-es évben 66 készitmény szakvéleményét készitettlk el.

A VGYKE tovabbra is részt vett a varosliget akadalymentesitésének tervezési munkajaba,
véleménylunket eljuttattuk a tervez6khdz részt vettink férumokon és egyéb
megbeszéléseken.

[ll. Szolgaltatasok

1. Ugyfélszolgalat



2017-ben is alapvet6 feladatunknak tekintettlk latassérult Ugyfeleink teljes kori
kiszolgalasat, mely az alabbi tertleteken valosult meg:

- Informacioét nyujtottunk szocialis juttatasokrdl, kedvezményekrdl, jaradékok
valtozasarol, munkavallalasi lehet6ségekrél, tajékoztatast adtunk kulsés és
egyesuleti palyazatokrol, szabadid6s—kulturalis programokrol, képzési
lehetbségekrol, adatlapok beszerzésérdl, kitdltéserél

- palyazatok befogadasa, kezelése ( Vakok Lakasgondjainak Megoldasat Tamogaté
Alapitvany 4, Péntek Lajos Alapitvany 39, Iphone palyazat 58, tanulmanyi
tamogatas 14, gyermektaboroztatas 7, dramatabor 7), 6sszesen 129 palyazatot
kezeltunk.

-A 2017 0&szén, kifejezetten latassérulteknek induld gyogymasszér képzéssel

kapcsolatban is sok érdekl6dével és jelentkezbvel talalkoztunk

-670 Ugyfélnek személyesen adtunk informaciot

- 925 Ugyfelet informaltunk telefonon keresztll

- 721 ugyfélnek postai uton adtunk informaciot, kétszer kuldtink ki Taglevelet.

- 2500 e-mailt kuldtunk tajékoztatas céljabdl

- 50 heti, és 29 rendkivulli Hirlevelet szerkesztettlink.

- sikeresen mikodik a Hirmondd, a Hirlevél hangbemondasos valtozata, mely
telefonrdl hivhatd, ezzel is megkonnyitve tagjainknak az informaciészerzést.

Ugyfélszolgalatunkon 2017-ben személyesen, telefonon, illetve e-mailben kdzel 4500
ugyfélkapcsolatot regisztraltunk és nyujtottunk segitséget.

Latogatast tettiink a Gyengénlatok altalanos iskolajaban és a Vakok Altalanos iskolajaban
ahol az évzard rendezvényen talalkozhattunk a szul6kkel és gyerekekkel, ismertethettik
szolgaltatasainkat. Hasonld céllal kerestuk fel az Orszagos Latasvizsgalo kdzpontot, ahol
szintén a szul6knek tartottunk tajékoztatot.

Munkatarsaink tobb olyan intézménnyel is felvették, illetve tartottak a kapcsolatot, akik a
latassérlltek érdekvédelmét, rehabilitaciojat, kedvezményekhez juttatasat fontosnak
tartjak.

Immar hagyomany, hogy segitséget nyujtunk Budapest Févaros XIll. kerulet
onkormanyzata szamara az altala szervezett adomanyozasi tevékenységben: 15, a
kerlletben él6 latasseértlt személlyel vettik fel a kapcsolatot, és adtuk at résziikre az
Onkormanyzat ajandékat. Mult évben az Elelmiszerbank segitségével gydjtott tartos
élelmiszercsomagot 100 csalad részére adhattunk at, karacsony el6tt ezzel segitséget
nyujtva az unnepi el6készuletekhez.

A tagjainkkal val6é személyesebb, kozvetlenebb kapcsolattartas érdekében évi ket
alkalommal ellatogattunk minden keruleti Lampas klubba, ahol a tagdijbefizetésen kivdl
kérdésekre valaszoltunk, igényeket mérhettlink fel, informaciét és tajékoztatast adtunk az
ugyfélszolgalati tevékenységrol.

2. Louis Braille Tamogaté Szolgalat
A Louis Braille Tamogatdé Szolgalat célja, hogy a Budapesten laké vagy ideiglenes
jelleggel itt tartozkod6 fogyatékos személyeket tevékenységével hozzasegitse egy minél
onallobb életvitelhez.
Alapvetd célunk:

* Az egyéni és tarsas szukségletek fogyatékossagnak, egészségugyi allapotnak,

szocialis kortlményeknek és egyéni elvarasoknak megfelel kielégitése.
* Az elérhet6 legmagasabb foku 6nall6 életvitel, tarsadalmi integracié elésegitése.
* A tarsadalmi életben valé teljes jogu részvétel biztositasa, elésegitése.

ey

* A fogyatékos személy izolaciéjanak, szegregaciojanak elkerilése, csokkentése, a



szukséges szolgaltatasok lakokornyezetben valo elérhet6ségének biztositasa

Szolgaltatasaink:

o szdllitas

e személyi segités

e Informaciényujtas
Els6dleges feladataink kozé tartozik a lakason kivili segités, melynek az a célja, hogy az
egyén szamara megkonnyitsuk a kozszolgaltatasokhoz valo eljutast. Lakason bellli
specialis segitségnyujtast, gondozast is végzink a lehetd legnagyobb oOnallésag
megoérzése mellett. Munkatarsaink igyekeznek személyre szabott, komplex segitséget
nyujtani, mely el6segiti, hogy a fogyatékos emberek csaladjukban maradhassanak,
szukség esetén a csaladtagokat tehermentesitsék, és eléremozditsak az 6nrendelkezésen
alapulo, aktiv életvitelUk kialakitasat. A Tamogato szolgalatunknal jelenleg 10 f6 dolgozik,
ebbdl 2 f6 szolgalatvezetd helyettes, 1 f6 gépkocsivezetd, 6 f6 személyi segité és 1 f6
gyogypedagogus. Az elmult évben 206 f6 ellatottunk volt ennek 93%-a latasseérilt
személy.
Klienseink a szolgaltatasokat felvaltva, szlkség szerint veszik igénybe. 2017-ben
Osszesen 7651 feladategységet teljesitettlink.
A téritési dijak évek 6ta nem emelkednek, el6z6 évben is: szallitds esetén 150 Ft/km;
személyi segités esetén 300 Ft/ 6ra, a VGYKE mint fenntarté egyesilet sajat fogyatékos
munkatarsaitdl segités esetén nem szamol téritési dijat.
Tamogaté Szolgalatunkat a Nemzeti Rehabilitaciés és Szocialis Hivatal, a Magyar
Allamkincstar rendszeresen ellenérizte.
2017 nyaran nagyszabasu uUnnepseéget tartottunk mivel el6z6 évben volt szolgalatunk 10
éves, illetve atvehettik az MNB 9 millié forint vissza nem téritendd tamogatasat melynek
révén vadonat uj FORD mikrobuszt vasarolhattunk a szolgalatnak.

3. Pszichologiai konzultacio

Latassérllt szakemberink vezetésével, 2017-ben is az egyéni igények alapjan
életvezetési tanacsadast biztositottunk mentalhigiénés tamogatast igényl6é tagjaink vagy
hozzatartozoik részére. A szolgaltatast Cserf-s kodzpontunk helyiségében biztositottuk,
ahol a konzultaciokhoz sziukséges nyugodt, zavartalan, biztonsagos teret tudtunk
kialakitani. Munkatarsunk rendelkezik a szUkséges, relevans veégzettségekkel és szakmai
tapasztalattal. A tanacsadas célja a latassériltséggel kapcsolatos életvezetési és pszichés
problémak megoldasaban vald segitségnyujtas, ami pozitivan hat az egyén és csaladja
mindennapi életére, kapcsolatainak minéségére, a latassérult személy kozvetlen
kornyezetébe és a tagabb tarsadalomba torténd beilleszkedésére.

2017-ben 6sszesen 12 f6 vette igénybe személyesen szolgaltatasunkat heti és kétheti
ritmusban, 10 f6 egyéni konzultacié, és egy parkapcsolati konzultaciés folyamat
keretében, valamint két fével utankovetés tortént 6sszesen: 211 konzultacios alkalommal.

Konzultacio témai:

- gyasz munka,

- id6éskorral jaré valtozasokbol fakado fizikai veszteségek feldolgozasa

- latas elvesztésének feldolgozasa, alkalmazkodas folyamatanak segitése

- onértékelés, dnbizalom, onérvényesités témaja

- kommunikaciés akadalyok, viselkedésben, kapcsolatokban felmerulé gatak
okozta nehézségek megertése, Uj mintak kialakitasaban tamogatas

- onallésag, fuggetlenedés

- cirkulalé parkapcsolati problémak mogott meghuzédé motivumok, mintak feltarasa,
megeértése, atdolgozasa.



4. Braille oktatas

2017-ben is folytattuk Braille iras-olvasas oktatasi szolgaltatasunkat, melyet latassérult
gyoégypedagdégus munkatarsunk biztosit egyéni foglalkozas keretében heti 20 6raban.
2017-ben 18 f6 vett részt heti rendszerességgel pontiras oktatason.

5. Lathatar Bolt

A Lathatar segédeszkdz boltban 2017-ben is azon dolgoztunk, hogy a latassérult vagy laté
érdekl6dok és vasarlok udvarias, sokoldalu és megfeleld informaciét kapjanak az
életviteluket és mindennapjaikat megkonnyitd segédeszkozokrdl, a kiegészité termeékekrol
valamint az eszko6zokkel kapcsolatos szolgaltatasokrol.

Folyamatos informaciét nyujtunk személyesen, telefonon, e-mail-en, a hetente megjelend
hirlevélben, a VGYKE honlapjan valamint Facebook-on is. Napi szinten kerulnek fel
termékek a k6zOsségi oldalra, ennek koszonhetéen az év végére duplajara nétt az online
érdekl6dés és az arurendelés.

A tavalyi évben 61 beszallitétél, 6 f6 termékcsoportban tdébb mint 500 terméket kinaltunk a
kedves érdekl6dbéknek és vasarloknak.

A vasarldink szama meghaladta a 800-at.

A specidlis és életvitelt megkonnyitd eszkdzok felkutatasa, beszerzése, bemutatasa és
arusitasa mellett a boltban dolgozo6 latassérult munkatarsaink termékbemutatokat és
egyéb rendezvényeket is szerveztek, a kozdOsség lampasai klubrendezvényein és a
kistérsegi szervezeteink rendezvényein is megjelentiink termékvalasztékunkkal. Az orszag
14 nagyvarosaban mikodé latassérult egyesulet klubnapjan, egészségnapjan is részt
vettunk.

A mai vilagban elengedhetetlen a vilaghalon torténé megjelenés. Viszont a fejlédés
megkivanja azt is, hogy ne csak megjelenjunk, hanem termékeinket internetes aruhazban
is kinaljuk vasarloinknak a gyors vasarlasi lehet6séggel. Ennek megfeleléen beinditottuk
webaruhazunkat mely vevdkozpontu, jol hasznalhatd akadalymentes, és versenyképes.
2017-ben masik nagyszabasu rendezvényunk a Lathatarboltunk 5 éves szlletésnapi
rendezvénye volt, ahol bejelentettik az Uzletunk Webshopjanak elinditasat. A sajat
fejlesztésl program sok el6készitd munkat adott kollégainknak, de a jol el6készitett munka
mar latszik hogy meghozza az eredményét. A Webshop egyre népszeriibb bizunk benne
hogy az egyesulet masodik huzéagazata lesz hamarosan a masszazs utan.

6. Frissit6 és gyogymasszazs szolgaltatas
A VGYKE egyik minéségi szolgaltatasa a gyogy- és frissité masszazs, amely
tulajdonképpen mindenki szamara elérhet6. Ezzel a hianypdtld szolgaltatassal elég nagy
teriletet fedunk le kozvetlen kornyezetunkben, Zugléban. Mint ismeretes, itt keruleten
belul harom helyszinen dolgozunk:

o XIV. Zugléi Szakorvosi Rendeld,

e Uzsoki Kérhaz,

« Schweitzer Albert Id6s Otthon
Budapest tovabbi harom helyszinén is jelen van szolgaltatasunk:

« VIl ker. Csengery u. Szakrendel6,

o Szent Margit Rendel6 Intézet — Ill. ker. Csobanka téri Szakrendeld

« Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézmény
A Schweitzer Albert 1dés Otthonban és Obudai Szocidlis Szolgaltaté Intézményben nem
fogadunk kilsés vendégeket, ott kizarolag a belsé munkatarsakat, a szépkoru bentlakdkat
és bejardkat masszirozzuk heti kétszer két alkalommal.
2014. 6szén, amikor elindult Egyesuletink gyogymasszazs szolgaltatdasa nagyot
almodtunk és ez az alom most megvaldsulni latszik. Nyitastdl napjainkig folyamatos



fejlédésen megyunk at. A 2016-os év szép eredménye nagy terhet rakott rank, ezért, hogy
megfeleljink a 2017-re el6iranyzott terveknek, nagyon sokat kellett dolgoznunk. Hosszu
és izgalmas év all mogottunk.
Két uj helyszint nyitottunk:
e 2017. marcius 27.
- Liszt Ferenc Enek-Zenetagozatos Altalanos Iskola hetente 1 x 8
ora/alkalom.
e 2017. majus 17.
- Vakok Altalanos Iskolajaba hetente 1 x 8-9 éra/alkalom.
12 alkalommal telepultunk ki, ezek koézul tdbb rendezvény évrdl-évre ismétlddik, vannak
azonban ujak is a palettan.
e Terézvarosi Egészségugyi Szolgaltatd - 4 Egészségnap
Csobanka tér Szakrendel6 — Lakossagi Egészségnap
Zugléi Sportcentrum Patakparti Futas OTP-vel kardltve
Gyerek nap Kaszasduilén
XIV. ker. Zugléi Onkormanyzat — Onkormanyzati Egészségnap
Dream Produktion Kft altal szervezett csapatépitd tréning
,Civilek utcaja” rendezvény, melynek célja, hogy szorosabb kapcsolat
alakuljon ki az egyesuletek, a lakossag és az dnkormanyzat kdzott.
Dream Produktion Kft altal szervezett ,Pikkelysomor Kényeztetd Nap”
azoknak, akik pikkelysomorrel kiiszkodnek.
e lIl. ker. Obudai Szocialis Szolgaltaté Idések napja
A masszér kollégak a minden napokban is keményen, lelkiismeretesen dolgoztak. Néhany
adat az elImult évekbdl, amely kivaléan mutatja a fejlédésinket:

Vendég szam
2015. év 2016. év 2017. év
3838 f6 6737 f6 10299 f6

Minimalis fluktuacié volt tapasztalhaté a masszérok Iétszamaban, amely harom személyt
érintett: két dolgozonk kilépett, egy pedig gyermekgondozasi segélyre ment. A harom fét
jelenleg két fével potoltuk.

e 2017. szeptember 01-jén Matics Adam gyégymasszdr belépett hozzank, 4
hétig Németh Gabriella kolléganénk segitette, hogy az altala j6I megtanult
elmélet rutinna valjon a gyakorlati munkaban.

e 2017. november 01-jén Uj gyogymasszér kollégat udvozolhettink kis
csapatunkban Toth Zoltan személyében. Gyogyfurddbdl érkezett hozzank, a
masszazs minden csinjat-binjat ismeri, ezért kdnnyen beilleszkedett és a
vendégek is gyorsan felismerték, hogy jo kezekben lesznek.

2017. nyaran diakokat fogadtunk szakmai gyakorlatra a Hermina uton:

A nyari szunidében, julius 06 — augusztus 10. k6zott a Budapesti Innovativ Gimnazium
harom gyogymasszazs képzésre jar6 tanuldja szakmai gyakorlatat toltotte
egyesuletunknél, irodai masszazst végeztek az irodahaz munkatarsain és dolgozdin. A
tanulok egyenként 104 o6ra id6t toltottek egyesuletunknél, ez id6 alatt munkajukban
rengeteget fejlédtek. Balatonné K.Nagy Diana és Orsés Sandor felugyelete alatt végezték
a gyakorlatot.

2017. oktdber 24. Nagy nap az Egyesulet életében! - Elindult a rég o6ta ahitott
gyogymasszérkepzes!



Az év masodik felétdél kezdddben dolgoztunk a képzés elSkészuleteivel, amely
hosszadalmas és rendkivul kérilményes volt. Ez a latassériltek szamara téritésmentes,
hianypotlo és tamogatott képzés. llyen az utdbbi 14 évben nem volt. Ennek keretében a
VGYKE el6segitette a konvergencia régidkban megvalésulé6 EFOP-1.1.1-15, valamint
Budapesten és Pest megyében mikodé VEKOP-7.1.3-15 ,Megvaltozott munkaképességu
emberek tamogatasa” elnevezési — Eurdpai Unidés forrasokbdl és hazai
tarsfinanszirozassal létrejové6 — gyogymasszér képzés szakmai megvaldsulasat és
tamogatja a latasserult résztvevok képzésen torténd sikeres részvetelét. A hallgatok
tanulmanyaikat az altalunk kinevezett négy mentor kollégan6 segitette. A képzés
helyszinére torténd kisérés, a kdzlekedés, a munkaruha vasarlas, a személyes problémak
kezelése nehezedett a mentorokra. Tobb mindenben segédkeztek annak érdekében, hogy
minél zokkend mentesebb legyen a hallgatdk minden napja. Igény szerint Braille-ben
nyomtattuk a jegyzeteket , ezen kivul nagyitott nyomtatasban kaptak a kidolgozott
tételeket azok, akik erre igényt tartottak. A képzésbdl harom tanulé lemorzsolodott, 6k
orvosi javaslatra hagytak abba a képzést.

Hirdetéseink: Vgyke honlap, a rendel6k honlapja, Facebook oldalunk, 50 online felllet,
Lokal Hetilap, és alkalmanként a Lampas klubokban is népszerUsitjik a masszazst.

A Bonusz Brigad oldalan két éve vagyunk font: 2016-ban eladott bonuszok szama: 266
db, 2017-ben 425 db. Ebb&l 372 gydgy és 53 nyirok masszazs volt.

8. A ,Kb6z6sség lampasai” mentori halézat

A VGYKE uniés palyazati tamogatasbdl (TAMOP-1.4.1-11/2), 2013. jdnius 1-én létrehozta
és elinditotta a K6zép-Magyarorszag teruletén ,A k6zosség lampasai” mentori haldzatot a
latassériltek felkutatasa és kozOsségbe szervezése eérdekében. A sikeres projekt
hivatalos lezarasat kovetéen a kiépult ,Szolidaritas szigetei” latassérilt kdzdsségek
tovabbra is fennmaradtak és a mai napig aktiv helyi koézosségeévé valtak a
kerlleteknek/teleplléseknek ezzel megvaldsitva a latassériltek tarsadalmi integraciojat. A
VGYKE vezet6sége elkotelezte magat a meglévé 14 latassérult kozosseg
tovabbmikodtetése mentoralasa érdekében, és ujabb latassérult kozossegek létrehozasat
tlzte ki célul Budapest keruleteiben.

A mentori hal6ézat tevékenységének célja tovabbra is, Budapest keruleteiben a latasseérult
emberek helyi kozosségeinek megerdsitése, a vak és gyengénlaté emberek felkutatasa,
onsegitd kozosségek, klubok létrehozasa és részukre tartalmas szabadiddés programok
szervezése, igényeik, szukségleteik megismerése és képviselete.

Kbzosségi rendezvények — klubok, egyéb programok

Civil és 6nkormanyzati rendezvényeken is részt vettek kd6zdsségi mentoraink. Ezeken a
programokon elsésorban bemutatkoztak, a helyi médiaban szerepeltek, a rendezvényekre
konkrét programok megtartasaval is becsatlakoztak. Egyesuletink egyik kiemelt
fontossagu tevékenységét a szemléletformalast vagy mas néven érzékenyitést is,
sikeresen folytatttak kapcsolatrendszeriket megmozgatva kozosségi civil szervezd
munkatarsaink.

Obuda programijai 2017-ben (lIl. keriilet) 20 rendezvény; 368 résztvevd

A latassériltek kozossége megalakulasa 6ta aktivan mikodik a lll. keruletben.
Békasmegyeren a Kozossegi Hazban talalkozunk havi rendszerességgel atlagosan tizenot
f6 részvételével. A klubnapok témaja 2017-ben is a klubtagok érdeklédési koréhez,
aktualis Unnepekhez, évszakokhoz, és az 6ket érint6 témakhoz kapcsolodtak.



Januarban Krayné Farago Zsuzsa el6adasaban a Tibeti hangtalak vilagat mutatta be
nekink. Gyogyitd hatasardl is beszélt. Keziunkbe is vettlk, igy tapogatassal is
csodalhattuk a remek darabokat.

Februarban Tanai Csaba latassérilt vakvezetd kutyajaval érkezett. EImondta és
bemutatta, hogy milyen fontos és nélkulozhetetlen tarsa kutyaja a mindennapokban.
Marciusi klubnapunkon Egyesuletink gydogymaszsz6r munkatarsa igény szerint
megmasszirozta a jelenlévéket. A Lathatar bolt is elhozta kinalatat, igy segédeszkozok
megvasarlasara is volt lehetéség. Marciusban elmentiink a Bajor Gizi szinészmuzeumba.
Ez a program nagy élmény volt mindenkinek.

Aprilisban a Kéltészet napja alkalmabdl versmondé eléaddkat hivtunk. Szavalatokat
hallgattunk meg.

A Zeneakadémian hangversenyre mentunk. Az Alma Mater kérus el6adasat hallgattuk
meg.

Majusban Kardos Zsolt a kertleti Rendérkapitanysag munkatarsa a blinmegel6zésrél
tartott el6adast.

Kb6z6s buszkirandulason vettlink részt Tatan. Sétat tettlink a toparton és az Angol kertben.
Klubtagokkal Szentendrén idegenvezetéssel torténelmi varosnéz6 sétat tettlink.

Juniusi klubnapunkon Koltai Judit szinm(ivész és S Téth Erika audionarraciordl tartottak
el6adast. Nyari kozos programokat tervezgettiink arra az idére, amig a K6z6sségi Haz
zarva tart.

Esztergomba mentunk kirandulni, ahol tarlatvezetéssel megnéztik a Babits Mihaly
emlékhazat.

Juliusi klubnapunknak rendhagyo helyszine volt. A Don Bosco cukraszdaba fagyizni
mentunk.

Szeptemberi klubon kwiz jaték keretében a lll. keruleti ismereteink gyarapitasa kerult
kdzéppontba.

Szeptemberben tarlatvezetéssel varosnézé torténelmi sétara mentiunk az V. kertlet déli
részére.

Oktober 14.-én a Fehér bot napja alkalmabdl el6adai délutant tartottunk Békasmegyeren a
Kozosseégi haz el6adotermében ingyenes belépéssel. Vak és latd eldadomiveszek
szérakoztattak a kozonséget.

El6adas utan szerény megvendégelés keretében a vak és |até fellépbkkel beszélgethetett
a kézonség.

Oktoberben - a latas honapjaban — a Pesti Magyar Szinhazba audionarralt eléadasra
mentunk.

Novemberi klubnapunkra eljétt a VGYKE ugyfélszolgalata. Tajékoztattak minket érinté
aktualis eseményekrél, lehetésegekrél és uj belépésre, tagbélyegek megvasarlasara is
volt lehetdség.

Novemberben elmentlink a Vidam Szinpad el6adasara. Nagyon jol szoérakoztunk.
Decemberben latassérult gyerekekkel és szuleikkel cirkuszba mentink audionarralt
elb6adasra.

Karacsonyvaré klubnapunkra mindenki eljétt. Unnepi misorral is késziltiink.

Ezsias Laszl6 vak koltd eléadémiivész sajat dijnyertes karacsonyi versével és mas
versekkel 6rvendeztetett meg minket. A klubtagok karacsonyi ajandékot is kaptak. (kavé,
szaloncukor)

A meglepetésnek mindenki nagyon orult. J6 hangulatban kdszontunk el egymastol az
elmult évben is.

Ujpest programijai 2017-ben (IV. kerlilet).
30 rendezvény; 10 érzékenyitési program. Programokon valo résztvevé 583 f6. Valamint,
648 gyerek, és 140 felnbtt vett részt az érzékenyitési programokon.



Minden hénapban klubfoglalkozasokat tartottunk az Ady Mivelédési hazban. Az Ujpesti
latassérilt kozosség is egyre aktivabb k6zdsségi életet él. Sok programon vesznek részt
tagjaink. Klubjainkon érdekes témakkal szérakozhattunk egyutt.

Az Ujpesti Szinhaz el6adasait négyszer latogattuk.

Tobb alkalommal audio narracios eléadason vettink részt a Cri-Du-Chat Barati Tarsasag
jovoltabal.

Muzeumok - Kirandulasok:
Januar: Allattudoméanyi Egyetem és Mizeum,
IV. keruleti Rendérkapitanysag latogatasa.
Februar: Hopp Ferenc Azsiai Muizeum.
Marcius: Ment6 Muzeum,
Természettudomanyi Muzeum,
Egészségnap.
Aprilis:  Zebegényi Hajé Muzeum.
Majus: Babits Emlékhaz,
Ujpesti Polgarmesteri Hivatal Epiiletének bejarasa,
Operett Gala.
Julius: Liszt Ferenc Nemzetkdzi Repulétér Muzeum.
Szeptember: Esztergomi Bazilika-Orgona hangverseny.
Oktober: Bajor Gizi Emlék Muzeum.
Szeptember-Decemberig: Szinhazi El6adasok.

Az Ady Endre Mivel6dési haz nyari taboraban, tobb iskolanak, a Fehér Bot napjan
szemléletformald foglalkozast rendeztiink. Standot allitottunk az Ujpesti piacon két
alkalommal adomany gydjtés céljabdl.

A t6bbi kerulet klubnapijait is szivesen latogattuk.

Karacsonykor a sajat készitésl diszeiket vihették haza tagjaink.

igy telt el az Gjpesti latassériiltek 2017 — es éve.

Erzékenyitd programok:

Cri-Du-Chat Barati Tarsasag 2 gyermekel6adasahoz kapcsolodo érzékenyitésen 200
gyerek vett részt.

Ady Endre Miivel6dési Haz, érzékenyit6 esélyegyenléségi napon, 170 f6 gyerek volt.

Ady Endre Mivel6dési Haz, nyari tdboraban, 4 napon at, 221 f6t érzékenyitettlnk.

Ady Endre Mivel6dési Haz, fehér bot napja alkalmabdl, 57 f6 gyermek jatszott vellnk,
szemléletlket formalva.

A gyerekeken kivul a felnétt korosztalyt is érzékenyitettuk 6nkormanyzati okmanyiroda,
onkormanyzat altal rendezett programok. fesztivalok, civil napok, klubok:

Ujpesti Piac-Kitelepiilés 50 f6 s

Esélyegyenléségi napon 40 felnéttet érzékenyitettlink,

Ujpesti Varosnapok érzékenyitése, 50 6

Terézvaros programjai 2017. (VI. kerulet)

December hénapban, Terézvaros alpolgarmesterével Dr Bundula Csabaval talalkoztunk.
Bemutattuk az egyesuletlinket és a kozosség lampasai latassérultek kozossegbe
szervezéset.

Alpolgarmester urnak tetszett a kezdemeényezésunk és mar az indolashoz tamogatast
nyujtott ezzel felkarolva a lampasklub megnyitasat. igy ajandék tavkapcsoldkat is
adhattunk az uj klubtagoknak.



az Eotvos10 Kozosségi es Kulturalis Szintér épuletében kaptunk helyet.

Nagy éromunkre szivesen tamogatjak az elképzelésiunket és 2018 év Februar hénaptdl
minden hdnap harmadik szerdajan 15-17 oraig ingyenesen klubszobat biztositanak
szamunkra.

2018. Februar 21- én 15 6rakor megnyitottuk innepélyes keretek kozott a Terézvarosi
latasseérultek lampas klubjat.

Erzsébetvaros programjai 2017-ben (VII. kerulet) 24 rendezvény; 190 résztvevo
Kapcsolatunkat fenntartottuk a K11 Kulturalis és Mlvészeti Kézponttal, ahol a havi klubok
megtartasahoz a helyet biztositjak szamunkra.

A klubjainkat tovabbra is havonta egyszer tartjuk meg, minden hénap masodik szerdajan
15 dratdl 17 oraig. A klubok témaja igen valtozatos és gyakran kapcsolodik

a hénap Unnepeihez, aktualitasaihoz illetve a tagok érdekl6dési koréhez otleteihez.

Havonta kulonféle a tagok erdeklédesenek megfelel6 programokra is ellatogattunk, ilyen
volt pl. a Dinnyési Varpark, az Allatorvos Tudomanyi egyetem egyik kiallitasa.

2017 végén megpalyaztuk és elnyertik a lehetéséget, hogy klubjainkat az Eré Mlvel6dési
hazban, a kerlleti civil élet helyszinéil szolgal6 intézményben tarthassuk meg.

2017 oktéberében meghivast kaptunk az Erzsébetvarosi Kéttannyelv( Altalanos Iskola és
Gimnazium altalanos iskolai részlegébe, ahol lehetéséglnk volt érzékenyité programot
tartani a 7. és 8. osztalyosok részére.

Ferencvaros programjai 2017-ben 1X. kertlet

2017 oktoberében megkezdtiuk a mentori munkat a kertletben. Bemutatkoztunk az
onkormanyzatnak és novemberben az alpolgarmester asszonnyal is megallapodast
kotottink, hogy az onkormanyzat tamogatja a kozdsség epitését a keruletben. A
Ferencvarosi Mivel6dési Kdzponttal is egyuttmikodés sziletett, hogy minden honap elsé
hétféjén 14-16. o6ra koOzott a latassériltek szamara helységet biztositanak a
klubfoglalkozasokhoz . A Gnnepélyes nyitd klub 2018 januar 8-an kerult megrendezésre.

Kébanya programjai 2017-ben X. kerulet

A kerlletben munkatarsaink mint kozdsségi civilszervez6k 6sszel elkezdték a
kozosségépitést. Felvettlik a kapcsolatot az dnkormanyzattal és a Kérési Csoma Sandor
Kébanyai Kulturalis Kozponttal. A mivelédési hazzal megallapodas szuletett, hogy minden
honap elsd hétféjén termet biztositanak a latassériltek klubja szamara. Az dnkormanyzat
klubfoglalkozast oktéber 9-én tartottuk melyet az dnkormanyzat részérél Wéber Tibor
alpolgarmester nyitott meg. A novemberi klubbon az egyesulet ugyfélszolgalata
mutatkozott be. A decemberi klubon pedig a Louis Braille tamogatd szolgalat volt a
vendég.

Ujbuda programjai 2017-ben (XI. keriilet) 36 rendezvény; 381 résztvevé

A keruleti Klub célja az, hogy a velunk kapcsolatban allé6 embereket egyetlen k6zosséggé
szervezzik. Olyan témakat kerestiink a klubnapjainkhoz, amelyek mindenkit érdekelnek,
melyek megbeszélése soran mindenki tapasztalata és véleménye hasznos lehet, igy a
koreinkhez tartozé emberek megismerhetik, megkedvelhetik egymast. A klubjaink igy
amolyan "Otletborzék", ahol tapasztalatcsere és megoldaskeresés zajlik. Szamos
programot szerveztink, ahol a legkulonfélébb igényeket igyekeztink kiszolgalni. A
bowling-napjainkkal sikeresen bevontuk a kisgyerekes csaladok egy részét is a koreinkbe,



a nagyobb kirandulasainkkal pedig az aktivabb kikapcsolddast keres6k igényeire is valaszt
adtunk. Tapasztaljuk, hogy az ingyenes szabadidés programokat akar integraltan is kinalo
szervez6k piacan Oriasi a verseny, ezért igyekeztink a legvaltozatosabb programot
kinalni, minimum havi két alkalommal. Ennek keretében a kdzepesen nehéz turak mellett
eljutottunk repuldbmuzeumba, varparkba, hajokirandulasokra, sok mas varosba, valamint
kdzepesen nehezebb turakra is.

Angyalféld programjai 2017-ben (XIII. kertlet) 29 rendezvény 189 résztvevd

Az év soran kiemelt szerepet kaptak az érzékenyitések. Tobb ovodaban és iskolaban
voltunk, mint a megel6z6 években, illetve a szokasos angyalfdldi civil szervezetek napjan
térténd kitelepiilésen kiviil, az Angyalfoldi utcabalon és az Eletmddnapon is kint voltunk.
Minden kitelepitésen sikerult Uj kapcsolatokat épitenunk és korabban altalunk nem ismert
latasseérultekkel talalkozni.

Voltunk narralt el6adasokon, varosi sétakon, elmentink a dinnyési varparkba, a
Sziklakérhazba, Tatara, az Allatkertbe, Szentendrére, Zebegényre, a Titanic kiallitasra és
a Szinészmuzeumba. Igyekeztunk a klubprogramokkal és a klubnapokkal a legkulonfélébb
igényeket kiszolgalni, melynek eredményeként néhany u0j tagtarsunk is elkezdett aktiv
kapcsolatot tartani a klubbal.

Elindult a Fb6zbcske nevl programsorozatunk, mely egyszerre eélményprogram,
kozosségépités és tapasztalatcsere.

Zuglo programjai 2017-ben (XIV. kerulet) 28 rendezvény:1490 résztvevo

Elsé klubnapunkat 2017. januar 17-én tartottuk meg a VGYKE CSERFS klubszobaban.
Januar nem csak az ujév kezdésrol, hanem a zugléi lampasklub uj klubvezetbéinek
bemutatkozasarol is szolt. Samu Attila és Tanai Csaba lettek a Zugloi Latassérultek
klubjanak vezetéi. Uj évi j6 kivansagaink mellett megkdszoéntiik az eddigi vezetéknek:
Janosi Veranak, S. Téth Erikanak és Toth Andinak az eddigi munkajukat és elmondtuk
tagjaiknak, hogy mi is fontosnak tartjuk a tagok véleményét és figyelembe vesszik a
programok szervezéseénél az otleteiket.

Februarban kolleganénk S. Téth Erika szervezésével megnéztiik a Holdvilag
Kamaraszinhaz Matyaskiraly és a cinkotai kantor szindarabjat. Ez az el6adas tobb
szempontbdl is érdekes volt. EI6szor azért, mert a szinhaz teljesen akadalymentesitett
minden fogyatékos ember szamara. Masodszor az el6adas is akadalymentes a
latasseérultek szamara vagyis audionarralt, amit Erikatdl hallottunk. Az audionarracio
lényege, hogy a latasukban akadalyoztatott emberek felé ugy kdzvetitse a szinpadon
torténd eseményeket, hogy kozben nem zavarja az el6adast és a szerepl6k parbeszédét,
viszont a latassérult ember megtudja érteni mi, zajlik a szinpadon. Februari klubnapunkon
egyesuletink segédeszkdz boltja - Lathatar Bolt- volt a vendégulink.

Marciusi klubnapunkon bemutattuk uj kolleganénket. Egyesuletunk ujabb keruleti klubbal
bovult Kbbanyan, ezért atszervezésre volt szikség. Ez a zugldi klubbot annyiban érintette,
hogy Samu Attila a K&banyaiak vezetdje lesz, ezért Zugloban Tanai Csaba mellé Kiss
Marta kerul.

A zugl6i ldmpas klub programjara meghivtuk Nyiriné Kovacs Mariat a Barathegyi
Vakvezet6 Kutyakiképzd Iskola kutyakiképzdjét, aki magaval hozta kiképzeés alatt levé
kutyajat, Gandhit.

Aprilisban részt vettiink a Stefania csaladi napon az egészség jegyében, amit a Honvéd
Kulturalis Kézpontban tartottak. Bemutathattuk egyesuletink munkajat, Janosi Vera
bemutatta a Braille irast, Eleki Abigél a Lathatar bolt arukinalatabdl hozott termékeket,
amelyekkel szemléltettik, hogyan tudnak onall6 életvitelt élni a latassérult emberek. Tanai
Csaba vakvezet6 kutyajaval, Boncaval, mutatta be a kozlekedést.



Meghivast kaptunk a IV. keriileti Oszi Fény Integralt Gondozasi Kézpontba, ahol éppen
klubnapot tartottak.

A klubnapon Csabi Bonca nevi vakvezet6 kutyajanak képességeirdl és ember iranti
szeretetérdl volt szo.

Az id6s emberek nagyon Orultek, hogy megsimogathattak, megszeretgethették Boncat, aki
meg is halalta az id6s emberek kedvességét.

Majusi klubdélutanunk programja a ,jol hallas” témakorében zajlott. Enhez meghivott
vendégeink Bacsevits Linda és Szakacs Szabina audiélogusok voltak segitségunkre.
Elmondtak, hogy milyen tlinetei vannak a hallaskarosodasnak, mit tudnak segiteni az
audiologusok azoknak az embereknek, akik észreveszik, hogy valami baj van a
hallasukkal.

Idén is megrendezésre kerult a XIV. kerulet nagyszabasu, egész napos rendezvénye, a
Xlll. Zugloi Sportfesztival és Patak parti futas.

A programra a Vakok és Gyengénlatok Kézép Magyarorszagi Regionalis Egyesdulete is
meghivast kapott.

Majusi programunk a Rendérmuzeum (Budapest Mosonyi u.5.) meglatogatasa volt.

A muzeumban mar vart minket Daka Béla nyugalmazott rendér alezredes, aki kdrbe
vezetett bennlnket. Nagyon érdekes és szines eléadast hallhattunk, lathattunk.

A muzeum egyik legkeresettebb jelensége ,Kantor” — hires németjuhasz fajtaju
nyomkoveté-kutya — melynek preparatuma szintén a kriminalisztikai kiallitas részét képezi.
Juniusi klubnapunkon vendégunk volt a zugléi civilradié szerkesztbje Szabo-Gere Imre.
Imre elmondta, hogy Zugradié néven kezdett mikodni Zugldban egy uj csatorna, amely az
interneten, a www.zugradio.hu cimen érheté el. Ez a csatorna a Zugléban mikodé
civilszervezeteknek ad lehet6séget arra, hogy bemutatkozhassanak a lakossagnak. Az
internetes radiozas elénye, hogy barki, barhol megtalalhatja €s meghallgathatja a
musoraikat.

Juniusban az Orszaghazba szerveztunk latogatast. A Kossuth téren talalkoztunk, onnan
sétaltunk at a parlament épuletéhez a latogatdi kozponthoz, ahol a gyors regisztracié utan
elindultunk idegenvezetdnkkel felfedezni a Parlament épuletét.

Juliusi klubnapunkon Krayné Faragd Zsuzsa kolléganénk volt vendégunk.

Zsuzsi Tibeti hangtalakat hozott, melyeket a keleti kulturkorben leginkabb meditaciéhoz
hasznalnak, de gyogyitd hatasuk sem ismeretlen. Megismerhettuk a talak torténetét,
készitésének titkait, €s a szervezetlnkre gyakorolt j6tékony hatasairdl is beszélgettlnk.
Részt vettlink a lll. Zugléi Jotékonysagi Gasztrofesztivalon.

Zugléban hagyomannya valt a gasztrofesztival, ennek a hagyomanynak hédolva az idén is
megrendezésre kerilt. FUstoltcsilkds babgulyast féztink, hazi csipetkével. [dén tébb
kategédridban dijaztak a csapatokat, ami azt jelentette, hogy nem csak az ételeket
zsUrizték.

A Legvidamabb csapat kategoriaban a VGYKE Lampas csapata elsé helyezést ért el
Szeptemberben a Zugloi Onkormanyzat megrendezte a Civilek ,utcaja” programot, ahol a
Zugléban miikédé civilszervezetek képviselték magukat. Erzékenyité programunkkal mi is
részt vettink ezen az esemeényen.

Szeptemberi klubnapunkon a Luis Braille Tamogaté szolgalattél Tamasi Jozsef kollégank
beszélt munkajukrol, ami tobbféle feladatbdl tevédik 6ssze. Idénk masodik felében S. Téth
Erika audionarrator és Koltai Judit a Holdvildag Kamaraszinhaz szinésze, rendezéje
meséltek kozos talalkozasukrdl és arrol, hogy mi is az audionarracid, hogyan kapcsolddik
a szinhazhoz. Erika el6szor az audionarracio kezdetérdl beszélt.

Fehér bot napja Zugléban

2017. oktober 11-én a Zugléi Civil Hazban tartottuk meg a Fehér bot napi zenés misorral
egybekotott programunkat.



Tanai Csaba Zuglé lampasa és Fodor Agnes Egyesiiletiink elndk asszonya kdszontotte a
vendégeket. Ezt kdvette egy kis vidam misor, ahol mindenki megtalalhatta a kedvére
valot.

Szemlélet formalas ovisoknak

Oktober 12, 13, 17,18-an a Zugloi Civil Haz adott otthont az dvodai szemlélet formalo
programunknak. 4 nap 240 gyermek Zuglo 5 évodajabdl: Zold Lurkok, Narancs, Napsugar,
Jatékszin, Tundérkert ovodak gyerkdcei jottek el hozzank 6vé nénik és dadak kiséretében.
A civil haz szinhaz termét rendeztiik be az érzékenyitd program szamara. Erkezés és
kOszontés utan minden gyermek kapott szemtakarét és egymas vallat fogva, vonatozva
jottek be a terembe. Az asztaloknal kilonféle jatékos feladatokkal szemléltettik, hogy a
latassérult emberek hogyan élik meg a mindennapi élet kihivasait.

Novemberi klubdélutanunkon Pagany Noémi a VGYKE Masszazs szolgaltatasatdl,
Szilagyi Erika és Leany Ferenc Ugyfélszolgalatunk munkatarsai latogattak meg
bennunket.

December 6-an és 7-én a Fovarosi Nagycirkuszban jartunk, ahol a Csodagéomb Cirkuszi
Nagykaracsony cimmel kerllt bemutatasra a cirkusz 2017-es karacsonyi show-ja.

A masor 15 érakor kezd6dott, de 13 6ratdl modunk nyilt meghallgatni az elénarraciot és
szinpad bejarasra is sor kerllt. Ez a latassértlteknek nagyon fontos volt a misor jobb
megértése miatt, hiszen itt a klilonb6z6 cirkuszi kellékeket meg lehetett tapogatni, és ki
lehetett probalni, s6t, még a csodagombot is megnézhettik.

Lampasok Karacsonyi Vasara a VGYKE-nél.

Immar hagyomannya valt a Lampasok Karacsonyi Vasara egyesuletiinknél, amit
december 13-an tartottunk meg a Hermina ut 57.-ben.

A lampas klubok most is lazas izgalommal készulddtek az oromteli esemeényre, és hoztak
el portékaikat.

Budapest XVI. kertlet

A VGYKE 2017. oktoberétél szintén elkezdte Budapest XVI. keruletében a kerlleti lampas
klub szervezéseét.

Egy latassérult kolléga mint kbzosségi civilszervezd kezdte meg a munkat: Kollarszky
Boglarka

A kerulet masodik k6zOsségi civil szervezbje 2018. februarjaban csatlakozott Boglarkahoz:
Aranyiné Kmett Olga

A szervez6d6 klub keretében felvettik a kapcsolatot 2017. 6szén a kerulet
onkormanyzataval, e-maileket kuldtink Kovacs Péter polgarmester urnak, illetve az 6
referensének, akivel tobb izben telefonon is egyeztettlink, tovabba megkezdtik a
lehetséges klubhelyszinek felkutatasat.

Az dnkormanyzattal torténd tobbszords egyeztetéseknek kdszdnhetben sikerult eljutnunk
Miiller Kinga irodavezet6 asszonyhoz, aki készségesen segitett megfeleld helyszin és
tamogatok felkeresésében.

2017-ben tovabba felmértik a keruleti lehetéségeket: mind programlehetéségek, mind
latassérilteket érinté szabalyozasok terén (pl. futar tavkapcsoldk allapota, dnkormanyzat
esélyegyenléségi terve) programok, melyeken egyesuletiink képviseltetheti magat (pl.
Kertvarosi napok).

Az el6keészitd munkalatokra tekintettel 2017-ben megrendezett programokra nem kerult
sor, azonban a 2017-es egyeztetéseink alapjan 2018- marcius 6-an innepélyes keretek
kozt sikeresen megnyithattuk a XVI. keruleti lampas klubot.

Rakosmente programjai 2017-ben  (XVII. Kerllet) 28 program 507 résztvevd; 13
érzékenyités 614 résztvevd



Minden hénapban megtartottuk a klubnapunkat kulsé és belsé el6adok részvételével.
Osszesen 13  alkalommal érzékenyitettink 614 f&ét, ebbdl négyszer ovodaban:
Napsugar Ovoda Foéldmives utcai és Bulyovszky utcai tagévodaja (200 gyerek),
Gyereknap a Napsugar oviban (25 f6), valamint Csaladi nap a Piroska Ovodaban (250 f6).
Kétszer érzékenyitettiink iskolaban: Czimra Gyula Altalanos Iskola (38 f6), Podmaniczky
Janos Evangélikus Altalanos iskola (26 f6).

Kitelepiilések alkalmaval és a Rakoshegyi napokon (25 f6), a RACUK (Rakosmenti
Cukorbetegek Vilagnapi rendezvényén (25 f6), valamint a rakosligeti a Csekovszky Arpad
Mivel6dési Haz adventi programjan (25 f6).

Nyolc alkalommal szerveztiink sajat programot: Razene Ujévi Koncert Podmaniczky-
Vigyazé Kastélyban; Matyas Kiraly és a cinkotai kantor az Angyalfoldi Jozsef Attila
Mivel6dési Kozpontban; Németh Orsolya indiai élménybeszamoldjan a Lass vagyis a
(Latassérultek Szabadidés Sportegyesuletébe); Torley Pezsgdgyar Latogatokodzpont; az
Aranylaz c. koltészet vilagnapi rendezvényen a Vigyazé Miv. Haz; Fénylnnep a Joga
vilagnapjan; a Rakosmenti Zenebaratok Egyesuletének koncertje a Vigyazé Mivelddési
Hazban; Vida Gabor orgonakoncertje a Pesti uti Id6sek otthonaban.

Megszerveztik oktober 14-ére a Fehér bot napi galankat a Nadorterembe, ahol a
Jubileumi E6tvos Korus Iépett fel, és a rendezvényen 120 6 vett részt.

K6z06s Kirandulast szerveztink a VII. és Xlll. kerulettel k6zésen: Szentendre, Retro
Muzeumba, a zebegeényi Hajomuzeumba, valamint megtekintettik a dinnyési
makettvarakat. Egy alkalommal testlletileg (az egész VGYKE) csatlakoztunk a kispesti
lampasok altal szervezett tatai kirandulashoz.

Mas kerulet programjaba is becsatlakoztunk: az ujpesti lampasok altal szervezett program
a keruleti rendérkapitanysagra, senior tanc oktatas az erzsébetvarosi lampasokkal, a
zugloi lampasok szervezésében az Orszaggyllés épiiletének meglatogatasa, Ujpest
lampasainak a ferihegyi reptérre szervezett programjaba, a zugléi lampasok altal
szervezett Fehér bot napi Unnepségen, szintén a zugldiak altal szervezett kdonyvatado
unnepseégen, valamint a Lorinc lampasai altal szervezett csoki muzeumi programon.
2017-ben a VGYKE masodik alkalommal szervezett narralt cirkuszi el6adast, amelyen
Rakosmentérdl 16-an vettlink részt.

Négy alkalommal csatlakoztunk be a helyi, rakosmenti onkormanyzati programokba: REB,
vagyis részt vettink a Rakosmenti Er6forras Bizottsag Uulésén, a HEP (Helyi
Esélyegyenléségi Program rendezvényén), valamint a kerllet 2017-es és 2018-as
Szolgaltatasi koncepcidjardl tartott megbeszélésen is, valamint ott voltunk az,Egészséges
Rakosmentéért” dijatadon is.

Pestszentl6rinc programjai 2017-ben (XVIII. Kerulet) 18 rendezvény; 275 résztvevo
Tovabbra is minden hénap utolsé szerdajan a Kondor Béla Kozossegi Haz termébe tartjuk
klubnapunkat. Ez a hely mindenféle szempontbdl idedlis. J6 kapcsolatot tartunk font a
k6zosségi hazzal, mindenben segitségunkre vannak. A létszamunkat is, a technikai
igényeinket is mindig pontosan teljesitik, mindezt baratsagos, kedves segitbkész
légkorben.

Klubnapjaink témai az alabbiak voltak:

Januarban Uunnepek hagyomanyainak felidézése volt a téma, és a ,Tamko Siraté Karoly
képekben” c. kiadllitas megtekintése. Tanai Csaba , A segitd kutya c. ,eléadasat hallgattuk
meg a klubnapunkon.

Februarban két alkalommal volt klubnapunk vendége egyik tagunk, aki az asztrolégiarol
tartott el6adast.

Marciusban megtekintettlk az orszag egyetlen Fodrasz muzeumat.

Aprilisban a Széchenyi fiirdében megrendezett Tapinthato kiallitast néztiik meg.



Majusban megunnepeltik az egy éves szuletésnapunkat a klubnapunkon, majd
klubprogramként Bartus Ferenc ,Hypnagog” cimU kiallitasat tekintettik meg.

Juniusban kozkivanatra rendeztlink egy verses délutant a klubnapunkon. Programunk
keretében ,Az Allami teleptél a Havannaig” cimi kiallitast néztiik meg.

Juliusban az Onkormanyzat tAmogatasaval elmentiink a Flivészkertbe, a klubnapunkon
pedig Csontvary Koszka Tivadar mlvészetérdl tartottunk eléadast, és egyik sorstarsunk
Gonovics Virag olvasta fol verseit.

Augusztusban Dr. Kiss Janos el6adast tartott a gyakori betegségekrél és az egészséges
taplalkozasrél. Programunk a Kézzelfoghatd Alapitvany altal rendezett tapinthato
képzbmiveészeti kiallitas megtekintése volt, vakos tarlatvezetéssel, Huszar Maria
kozremikodeésével.

Szeptemberben ellatogattunk Vacra a Hajotorténeti muzeumba és a Kuria Bormuzeumba.
A klubnapon Koltai Judit szinészn6 és S. Toth Erika egyesuletink audio narratora volt a
vendégunk. A klubprogramunk Szentendrére vezetett szintén 6nkormanyzati tamogatasbal
a , Retro Muzeumba”.

Oktoberben megemlékeztink a forradalomrél és vendégunk volt klubnapunkon az
Egyesuletunk Ggyfélszolgalata.

Novemberben vendégink volt a Lathatar bolt és ellatogattunk a Csoki muzeumba szintén
a kerlleti Onkormanyzat tamogatasaval.

Kispest programjai 2017-ben (XIX. Kerllet) 48 rendezvény 492 résztvevével
Kispesten 2017-ben is havi rendszerességgel tartottunk klubfoglalkozasokat minden
honap utolsé csutortokjén a Tancsics utcai csaladsegitében.

Januari klubnapunkra kitelepult az Infoalap és az eléadas mellett egy nagyon latvanyos
bemutatot is tartottak.

Februari klubnapunkra a Louis Braille Tamogatoé Szolgalat munkatarsa érkezett. A
tamogato szolgalat feladatarél, munkajarol, szolgaltatasairdl tartott eléadast.
Beszélgettink Szent Balintrol, a Valentin nap eredetérdl, a Valentin napi szokasokrol, és
végul Valentin napi kviz kovetkezett.

Marciusi klubnapunk az audionarraciérdl szélt. Aki ellatogatott hozzank megtudta, mi az
audionarracio, mit jelent egy vak ember szamara a kulturalis akadalymentesités, és az
miképpen valosul meg.

Aprilisi klubnapunk vendége Bércsdk Gaborné renddr szazados volt a Kispesti
Rendérkapitanysagrol. Hasznos tanacsokkal latott el bennunket a blinmegel6zéssel
kapcsolatban, és valaszolt kérdéseinkre.

Majusi klubnapunkra Katona Zsuzsanna latogatott el hozzank a Lathatar Boltbdl, és
arubemutatot tartott. Szent Florianrdl, a tizoltok véddszentjérdl is megemlékeztiink, és
kvizjaték is volt.

Juniusi klubnapunk a hallas jegyében telt. Bozzai Andrea prevencios szlirés koordinator
volt a vendégunk, aki a Widex hallasstudiobdl latogatott el hozzank, és hallasszirést is
végzett

Juliusban klubunk szilinapjat Unnepeltik vidam hangulatban, tortaval, tombolaval.
Augusztusi klubnapunkon a masszazsé volt a f6szerep, de elidéztliink a Balatonnal sok
érdekes tudnivaloval, utazé kvizunkkel pedig bejartuk Magyarorszag kastélyait.
Szeptemberi klubnapunkon a blinmegel6zés, a vagyonvédelem, és a kdzlekedés volt
teritéken, hiszen Borcsok Gaborné renddr szazados, és Sutd Antal nyugalmazott rendér
alezredes volt a vendéglnk a XIX. keruleti Rendérkapitanysagrol. Megemlékeztink Szent
Adorjanrdl, aki - tdbbek kozo6tt - a buntetés-végrehajtas véddszentje. Kvizjatékunkbdl az
pedig kiderult, tudunk-e annyit, mint egy 6tddikes? Jé mulatsag volt!



Oktoberi klubnapunkon Dr. Kiss Janos tartott el6adast belgydgyaszati témaban, a Fehér
Bot Napja alkalmabdl hires vakokra emlékeztiink, kvizjatékunkban észi versekbdl
idéztunk, és a koltét, valamint a vers cimét kellett megtippelni.

Novemberben egyesiiletiink Ugyfélszolgalatos munkatarsai, jottek el hozzank. Bemutattak
az Ugyfélszolgélat tevékenységét és a kiilénb6z6 szolgaltatasokat. Tajékoztatast kaptunk
a latassérulteket érintd aktualis palyazati lehet6seégekrdl, szocialis juttatasokrol,
kedvezményekrdl a latassérultek életvitelét megkonnyité segédeszkozokrdl, és tagdij
befizetést is helyben lehetett intézni. Ismertettliik Szent Cecilia élettorténetét, és irdink,
koltdink szuletési helyét tippelhették a kvizjatékban. Végul jott a Mikulas, és csomagokkal
kedveskedett klubtagjainknak.

Ruzsa Viktor a Civil Radiotol részt vett klubnapjainkon. A klubnapjainkon készult felvételek
a Civil Radidban hallhatéak (Filagéria — védett kzosségi tér).

Az évben tobb alkalommal, a Lathatar Bolttal kzdsen kertleti nyugdijas klubokban
jartunk. Kitelepultek velink a KMO-ban tartott Egészségmeg6rz6 Napra, és a
Varosunnepre is.

Kulturalis programok:

Januarban programot szerveztiink a KMO El6tér-galérigjaba, ahol Lénymesék 2. cimmel
nyilt meg Zalogh Sandor grafikusmUivész kiallitasa.

Februarban a Hypertext cim(, Tamko Siraté Karoly képverseire készult csoportos
kiallitason jartunk a Nagy Balogh Janos Kiallitéteremben.

Marciusban a Fodrasz Muzeumba latogattunk, ami nagy élmény volt.

Aprilisban a Tapinthaté Kiallitasra mentiink. Egy kidllitas, ahol kdtelezé hozzaérni az
alkotasokhoz, avagy mindent a kéznek, semmit a szemnek.

Majusban Bartus Ferenc kiallitasan jartunk a Nagy Balogh Janos Kiallitoteremben, melyek
cime: ,hypnagog” — elalvas el6tt.

Oktoberben Hernadi Paula grafikusmivész, Ferenczy Noémi dijas zomancmivész, JEL-
KEP, TUZZEL-VASSAL cim( kiallitasara latogattunk el, a Nagy Balogh Janos
Kiallitéterembe. Megtisztel6 és egyben 6rom volt szamunkra, hogy az alkotoval is
talalkozhattunk. Tv felvétel is készllt, mely az M1 Esély c. mlsoraban volt lathato.
Oktéber 20-an INTEGRALT FEHER BOT NAPI RENDEZVENYT tartottunk A KISPESTI
VAROSHAZAN

Oktober 15-e a Latassérultek Nemzetkdzi Napja, a Fehér Bot Napja. Ezt a jeles napot
unnepeltuk a Kispesti Varoshazan oktober 20-an, integralt rendezvényunkkel, ahol
latassérllt el6adok, és a Kispesti Magnes Szinhaz gyerekszerepldi léptek fel. Az
eseményen a helyi média képviselbi is részt vettek.

Novemberben Cranach nyomaban cimmel, a reformacié 500. évforduldja alkalmabdl
rendezett kiallitast a Helikon egyesulet a Nagy Balogh Janos Kiallitéteremben. Ezen a
kuldnleges, Braille feliratos kiallitason jartunk klubtagjainkkal. A kiallitason a miivészek is
jelen voltak. Skoda Eva festémiivész, Bereczky lldikd grafikusmiivész, Janisch Kornélia
keramikusmivész, Tényi Sarolta keramikusm{ivész, és Varga Laszl6 fotomlivész, akik
autentikusan tudtak segiteni munkajuk megértésében, illetve azok lathatova,
érzékelhetévé tételében. Programunkroél a Kispest TV felvételt készitett.

Tobb alkalommal csatlakoztunk mas keruletek programjaihoz tagjainkkal:

Januarban az Allatorvostu,doményi Egyetem Hutyra Ferenc Konyvtar, Levéltar és Muzeum
épuletébe latogattunk az Ujpesti Lampasokkal.

Februarban a Tlzoltd6 Muzeumba latogattunk a Zugléi Lampasokkal.



Marciusban Rakosmente Lampasai szerveztek programot a Torley Pezsgbégyarba melyhez
mi, Kispestiek is csatlakoztunk.

Majusban mi is csatlakoztunk a Zugloi Lampasokhoz, és elmentink vellk a
Rend6érmuzeumba. Daka Béla nyugalmazott renddr alezredes tarlatvezetésével,
emlékezetes délel6ttot toltottink el.

Juniusban mi is részt vettiink a Havanna kiallitéhelyen 1évé, ,Az Allami teleptél a
Havannaig” cim kiallitason a XVIII. keruleti lampasokkal, és az Orszaghazba is
ellatogattunk a Zugloi Lampasokkal.

Juliusban Ujpest Lampasai szerveztek programot a Liszt Ferenc Repiilétérre, melyhez mi
is csatlakoztunk, és a Fuvészkertben is barangoltunk a XVIII. keruleti lampas klubbal.
Novemberben a XVIII. keruleti lampasok a Csokoladé Muzeumba latogattak. Mivel mi is
szeretjuk a csokoladét, vellk tartottunk a pralinéturara.

Kirandulasok:

Majusban Tatai buszkirandulason voltunk Kispest Onkormanyzata segitségével. Délelétt a
Rehabilitacios Intézetet néztuk meg, mely az orszag legkorszeribb ilyen intézménye.
Délutan a gyonyora ligeteivel, sétanyaival és miemlékeivel méltan népszeri
Angolparkban sétaltunk.

Augusztusban tobb lampas klub is szervezett kirandulast a Hajozastorténeti Muzeumba,
Zebegeénybe, ahol megismerkedhettlink a vilagon egyedulallénak szamitd hajozastorténeti
gydjteménnyel.

Szeptemberben a XVIII. kerileti lampasokkal Vacra kirandultunk. A Hajézastorténeti
Gyljteményt, a Székesegyhazat, és a belvaros tapinthatdé makettjét is megnéztik.

Onkormanyzati és KMO-s rendezvények:

Februarban Tavaszi Egészségmeg6rzé Napon jartunk a KMO-ban. Erzékenyitettiink,
szordlapoztunk, a Lathatar bolt is kitelepult vellnk, és a Kispest TV riportot készitett.
Majusban a Varoshaz téren tartottak a Ill. Dél-Pesti Fuvoszenekari Talalkozot. Mi is részt
vettink a koncerten.

Juniusban a Lathatar bolttal részt vettink a Varosinnepen, szordlapoztunk és
érzékenyitettlink.

Szeptemberben a Mihaly-napi bucsuban voltunk. Szérélapokat osztogattunk,
érzékenyitettink, és az érdekl6ddéknek bemutattuk a latassérultek életét megkdnnyitd
segedeszkozoket, valamint egyesuletlnket.

Novemberben a KMO-ban tébb alkalommal, Rendhagyo osztalyfénoki 6ra keretében
szemléletformald érzékenyitd foglalkozast tartottunk kisiskolasok részére. Célunk az volt,
hogy interaktiv, elfogadast segit6 foglalkozas keretében, a gyerekekhez kdzelebb vigyuk a
.fogyatékkal él6k” mindennapi élethelyzeteit, megkdnnyitve ezzel a kommunikaciot és a
segitségnyujtast.

Novemberben meghivast kaptunk a KMO-ba. Kilenc nemzetiségi 6nkormanyzat kulturalis
misorat és jellegzetes ételeit élvezhettuk klubtagjainkkal a nemzetiségi esten.

Idén nyolcadik alkalommal kapcsoltak fel Kispesten az adventi és karacsonyi
diszkivilagitast, és rendezték meg a lampionos felvonulast, melyre mi is elmentink
klubtagjainkkal november végén.

SZENTENDRE programjai 2017-BEN 15.  RESZTVEVOK SZAMA: 148
1 ERZEKENYITES 65 DIAK ES 3 NEVELO RESZVETELEVEL.

A latassériltek kozossége megalakulasa 6ta aktivan mikodik Szentendrén.



A Szentendrei Reformatus Gimnaziumban talalkozunk havi rendszerességgel atlagosan
10 6 részvételével. A klubnapok témaja 2017-ben is a latassériltek érdeklédési koréhez,
aktualis innepekhez, évszakokhoz és az 6ket érint6 témakhoz kapcsolddtak.

Januarban az év elsé klubnapjan beszélgettink mindenrél. Az ilyen alkalmak nagyon
fontosak ahhoz, hogy egymast jobban megismerjuk.

Februarban farsangi klubnapot tartottunk. Sorstarsunk Kovacsik Jozsi bacsi zenélt.
Marciusi tavaszi klubnapunkra eljott Sandor,Jozsef, Benedek! Klubtagjaink 6k!

Aprilisi klubnapunkon a Kéltészet napjan a Gimnazium diakjai verseket mondtak nekiink. A
kozelgb husvét alkalmabdl Bartolf Zsuzsanna népdalokat énekelt.

Majusban tarlatvezetéssel térténelmi varosnézé sétara indultunk Szentendrén.

Juniusi klubnapunkon Krayné Faragd Zsuzsanna bemutatta a tibeti hangtalakat.
Juniusban Esztergomba kirandultunk a Babits Mihaly emlékhazba. Tarlatvezetéssel meg
néztuk a villa belsé tereit, €és megismertik a koltd munkassagat.

Augusztusban egyik aktiv klubtagunk Szlics Katalin, otthonaba invitalta a klubtagokat. Az
0 jovoltabol parakertben hisoltiunk a nyari kanikulaban. Finom frissen sulteket ettiink a
szabadban, és nagyon jol elbeszélgettlink.

Szeptemberben Dr. Kis Janos az egészséges taplalkozasrol tartott nekiink eléadast a
klubnapon. El6adas utan kozosen megbeszéltik a hallottakat.

Szeptemberben a Gimnaziumban érzékenyitd beszélgetést tartottunk 65 diak és 3
pedagogus részvételével. Sok kérdés hangzott el a diakok részérdl, igy ez a program
eredményesnek mondhato.

Szeptemberben klubtagokkal és 6ket kiséré diakokkal Tihanyba mentlink kirandulni.
Felkerestiik a Tihanyi Bencés Kolostort. Agoston atya tarlatvezetésével betekintést
nyertink a neves intézmeény mindennapi életébe és torténelmi multjaba.

Oktoberi klubnapunkon a fehér bot eredetérdl és a bot hasznalatardl beszélgettink
Oktoberben a Pesti Magyar Szinhazban Moliere ,A fosvény” cim( mivét néztik meg
audionarralt szinpadi eléadasban.

Novemberi klubnapunkra eljétt a VGYKE Ugyfélszolgalata. Hasznos informaciokat
osztottak meg velunk aktualis eseményekrdl, tagbélyegek megvasarlasara uj belépésre is
volt lehetdség.

Novemberben ellatogattunk Paljanos Ervin szobraszmihelyébe. A miivész kultéri
szobrokat készit, és beavatott minket éppen készul6 alkotasanak megtekintésére.
Decemberi klubnapunkon Gnnepi hangulatban voltunk egyutt. Felidéztuk gyerekkori
karacsonyaink emlékeit. Orémmel hallgattuk meg egymast, és karacsonyi énekeket
énekeltiink. gy fejeztiik be a tavalyi évet.

IV. Kistérségi egyesuletek

A 2017-es évben is sikerrel palyaztak és lobbiztak kistérségi egyesuleteink,
onfenntartasuk fejlédik, lehetéségeik javulnak, egyes dolgok tekintetében pedig tovabbra
is élvezik a VGYKE tamogatasat, pl. munkatarsak biztositasa, céges telefon,rendszeres
szakmai konzultacidk, belsé képzések és el6adasok.

Budaodrs

Egyesiletiink 2017-ben is folytatta céljai megvaldsulasara iranyuld tevékenységeit. Tagjai
szamara ugyfélszolgalati irodat madkodtetett, mely egyben a VGYKE kihelyezett
ugyfélszolgalatat is ellatta, igy maradéktalanul megvaldsulhat a szubszidiaritas elve.

Az év soran tagjaink szamara munkatarsaink otthoni segitséget nyujtottak (takaritas,
bevasarlas, gyerekfeligyelet, orvoshoz kisérés, programokon segités), részt vettek
hivatalos gyek intézésében, segédeszkoz beszerzésében. Osszesen kb. 200 alkalommal
tortént otthoni és egyéb segitségnyujtas

A 2017-ben 43 szabadidés programunk volt: szinhazi el6adasok, muzeumok
megtekintése, kirandulasok, de a legnépszeriibb a minden évben megszervezésre keruld



Leletmddtaborunk” volt, amit tavaly Komaromba rendeztink kozel 60 f6 részvételével. A
latassérllteken tul csaladtagjaik is jelen voltak, igy a kulturalis élményszerzésen tul a
sorstarsi mintak atadasa is érvényre juthatott, ami legfébb célja ennek a programnak.
Masik kiemelkedd programunk majusi buszkirandulasunk volt. Kiralyrétre utaztunk, igy egy
teljes napot tolthettink szervezett médon a Borzsony tavaszi megujulasat €16 erdejében.
Oktoberben megtartottuk mar hagyomanyosnak szamité jotékonysagi koncertiinket, mely
egyszerre szolgalja a latassérult emberekre torténd figyelemfelhivast a Fehérbot
vilagnapja alkalmaval, az egyesulet presztizsének novelését, valamint azt az Uzenetet,
hogy tudunk a tarsadalom szélesebb rétege szamara is értéket teremteni. Az esten a
Ghymes zenekar lépett fel a Budadrsi Varosi Sportcsarnokban.

Szakmai szempontbdl legjelentésebb eseményunk a Budapestet, Pest- és Fejér megyét
ellatd, Szemléletmdd Rehabilitaciéos Koézpont létrehivasa és elinditasa volt, melynek
kuldetése az onallo életvitelt megkdnnyitdé technikak megtanitasa és a latassérultek
tarsadalomban valo aktiv részvételének tamogatasa.

Cegléd

A Ceglédi Kistérség 2017-ben is rendszeresen szervezett, és részt vett programokon.
Szemléletformald, érzékenyit6 kitelepuléseink alkalmaval voltunk a varosi sportnapokon,
nyari tdborban, mas intézmény egészség napjain, varosi eseményeken, gyermek
kerékparos versenyen.

Szerveztlink farsangi balt, volt meghivott vendégunk, a Lathatar Bolt is kitelepult hozzank,
tartottunk Fehérbot Napi megemlékezést, elemi rehabilitacios lehetéségrél tajékoztatast, a
Patkos Irma Szintarsulat jarult hozza a karacsonyunkhoz.

Tovabba bogracsoztunk, kirandultunk a Tiszatavi-Okocentrumba, strandoltunk Szolnokon.
A VGYKE-vel kdzbsen végeztik ugyfélszolgalati munkankat, palyazattal kapcsolatos
teendbket, amelyet a tovabbiakban is folytatunk.

Dabas

2017-ben is minden honapban megtartottuk az 6csai és a dabasi klubnapjainkat. A juniusi
évadzarét a dabasi Halasz Méricz kuriaban tartottuk meg. Kisvonattal veégigjartuk Dabas
fébb nevezetességeit, a kellemes id6ben remekul éreztuk magunkat. Kézben a kuria
udvaran bogracsban fétt a finom gulyasleves, az alpolgarmester asszony jovoltabdl pedig
sorban sultek a gusztusos pankok a résztvevok szamara. A ,Fehérbot Napjat” a
Reménysugar Fogyatékos Otthonban tartottuk meg. A novemberi évfordulos
unnepségunket csaladi korulmények kdzott bonyolitottuk le.

Ezek a rendezvények j6 alkalmat szolgaltatnak arra, hogy kicseréljuk tapasztalatainkat,
elmondjuk, mi az, amivel kdnnyebbé tesszik a nehéz mindennapokat és barati légkort
teremtunk magunk koral.

Az év folyaman Dabas minden évodajaban, érzékenyitettink, tehat féként a fiatalabb
korosztalyt céloztuk meg. De természetesen tartottunk bemutatokat altalanos és
kozépiskolai osztalyoknak is.

Tovabbra is er6s kapcsolatot tartunk fenn a médiaval, civil szervezetekkel és a térség
polgarmestereivel, akikt6l sok segitséget kapunk.

Az uj tagok toborzasa folyamatosan torténik. Betegeinket gyakran latogattuk, segitettik
Oket. Egyik sorstarsunknak pl. tizel6t szereztink a dabasi 6nkormanyzattol, mivel
megtudtuk, hogy nincs mivel flteniik. Ruhaadomanyt kaptunk egy turkalds Uzletbdl,
amib6l a klubnapokon serényen valogattunk. A megmaradt darabokat egyik
sorstarsunknak rongyszényegek készitésére felajanlottuk.

Kiemelt célunk volt az ad6 1%-ok gydijtése.

A 2018-as évet is programterv alapjan szeretnénk megvaldsitani.



G0doll6

- 7 alkalommal tartottunk klubnapot, mert fontos a tagok sorstarsi k6zossége, illetve a meg
lévék mellett Uj kapcsolatok kialakitasa. E rendezvények felén mas, a térségben mikodoé
egyesuletek, pl. Cukorbetegek Egyesilete, helyi civil szervezetek meghivasa,
megismerése volt a cél. Az aktualis évszaknak megfelel6en teltek klubnapjaink, volt
ruhabdrze, farsangi mulatsag, marciusban Husvétra készllve tojasfestés. A Lathatar bolt 1
alkalommal mutatta be termékeit Godollén. Nyar folyaman tobb szabadtéri program kapott
fészerepet, bogracsoztunk, sitogettlnk, részt vettlink a térség kulturalis rendezvényein.
Egészségnapot 1 alkalommal tartottunk.

- Kirandulast 2 alkalommal szerveztunk. Juliusban Egerszaldk volt uticélunk,
szeptemberben a Szent Istvan Egyetem Botanikus Kertjébe latogattunk el.

Kirandulasaink soran minden latassérult mellé jutott egy lato segit6, igy tagjaink
biztonsaggal kdzlekedhettek az ut soran.

Evzaré Karacsonyi linnepségiinket december 9.-én tartottuk.

7 alkalommal tartottunk szemléletformal6 programot,

Esélyegyenl6ségi hét programsorozata a godoll6i idések otthonaval kdzos szervezésben
2017. 05.15-19

Waldorf Alt. Iskola, Premontrei Szent Norbert Gimnazium, Damjanich Alt. Iskola, Szent
Imre Alt. Iskola, Térék Ignac Gimnaziumban tartottunk érzékenyitést.

Résztvevék szama 214 {6

Go6dolléi Belvarosi napok — Civil utca - gyerekeknek tesztlap kitoltése, segédeszkdzok
bemutatasa.

Oktober hénapban nem hagyomanyos modon emlékeztink meg a Fehérbot napjardl, egy
latassérilt tagunk festményeibél rendeztiink kiallitast. A kiallitas megnyitéjan 51 érdekl6dé
vett részt. A kiallitasrdl cikk 3 alkalommal jelent meg a Godoll6i szolgalat ujsagban.

Pilisvorosvar

A Latassérultek Pilis Volgye Egyesulete 2005 6ta mkodik a pilisvorosvari jaras teruletéen.
2017 soran 38 tagunk, ismeréseik, és csaladtagjaik, az érdekl6ddk 704 esetben vették
igénybe szolgaltatasainkat, melyeket telefonos vagy e-mail-es megkeresésre, egyéni
igények alapjan végeztunk. Telefonos ugyfélszolgalatunkat a VGYKE kozremikodésével
végezzuk.

Az év soran: kulonb6zé kozosségépitd, kulturalis, ismeretterjesztd, 6nalld életvitelt segitd
rendezveényeket szerveztunk:

8 klubrendezvényt

4 komolyzenei programot

4 szinhazlatogatast szerveztink.

Egészségmegdrzeést, életvitelt javitd programjaink:

Erdei tura Klastrompusztara

Harom napos életmddtabor Tihanyban- hagyomanyosan immar 4. alkalommal
Tarsadalmi szemléletformalas:

Pilisszentivanon a Kakasfesztivalon, valamint Pilisvorosvaron a Junialison kreativan-
jatékos érzékenyitést végeztink.

Oktéberben a Nemzetkozi Fehér bot napja alkalmabdl a helyi Gimnaziumban zenés
szemléletformald program Juhasz Tomi kdzremikodésével 110 diak+7 tanar

A nyar folyaman tobb kiranduld és kulturalis helyszinekben bdvelked6 varosunkat
kerestunk fel azzal a céllal, hogy felmérjik, hogyan fogadjak a latassérulteket, s egyben
egyeéni érzékenyitést végeztunk. (Balatonaracs, Balatonfured, Tihany: Egry Jozsef
kiallitas/

Oktéberben VGYKE konyvbemutatdon oklevelet vehettink at munkank elismeréseként- a
konyvben egy fejezet egyesuletinket mutatja be.



VAC

A VGYKE-vel kozosen mukodtetett Ugyfélszolgalat 2017-ben is fogadta latasseérult tagjait
és az érdekl6ddket, 6sszesen 1190 Ugyfél.

2017-ben is megtartottuk klubnapjainkat 6sszesen 8-at,

Farsang, jatékos kviz délutan, Egészségnap, Karacsonyi unnepség, Fehér bot napja.
Kllénb6zb elbadokat hivtunk ezekre a rendezvényekre, ugymint,zenészek, orvost, ének
korust.

Nyaron nagysiker( életmod tabort szerveztunk Siofokon két turnusban, és sszel pedig
Gyérben szerveztlink egy életmad tabort, gyarlatogatassal, termalvizes furdézéssel,
varosnézéssel egybekotve.

Részt vettlink varosi programokon, esélynap ahol tébb fogyatékos Ugyi szervezettel egyutt
el6adast tartottunk, Vaci Vigalom varosi rendezvényen, érzékenyitettiuk az érdekl6déket.
2017-ben is folytattuk az iskolak érzékenyitését Vacon, Godon, Nagymaroson, 6sszesen
11 iskolaban, 988 diakot.

Danszentmikldsi lovas taborban érzékenyitettink a nyaron, ahol is a gyerekek bekotott
szemmel prébalhattak ki segédeszkdzoket, mi pedig a lovaglast probalhattuk ki.
Szeptemberben a Vaci korhaz apoloit érzékenyitettik.

Részt vettink a helyi HEP férumon.

EIndkunk polgarmesteri dijat kapott a munkajaért és a sportban elért eredmeényéért.

Kistérségi egyesuleteinkkel a k6z6s munka minél pontosabb szabalyozasa és mindkét fél
kolcsdnds védelme és jogérvényesitése érdekében 2017-ben is felllvizsgaltuk és Ujra
megkotottuk a 2009-t6l kialakitott szolgaltatasi szerz6déseket. A szolgaltatasi szerzédeés
az Ugyfélszolgalati tevékenység egységes protokoll szerinti megvalodsitasat hivatott
biztositani, illetve szabalyozza és lefekteti a VGYKE 4altal a kistérségi egyesuleteknek
nyujtando tamogatasokat és azok vallalasait.

V. Tervek 2018-ra

2018-ban is szeretnénk a budapesti tagsag korében folytatni a kozosségi élet szervezését,
mellyel tartalmas szabadidés programokat kinalunk részikre. Tovabbi célunk a mult
évben inditott klubok megerdsitése.

2018-ban célunk, hogy az elmult években elinditott szolgaltatasainkat, kilondsen a
frissit6 és gydgymasszazs szolgaltatasi egységeinket tartosan muikodtetni tudjuk és
kihasznaltsagukat noveljuk. Fontos célunk még tovabba a tamogaté szolgalatunk
uzemeltetésének tovabbi fejlesztése, a Fecske szolgalat beinditasa.

Ez évben a Lathatarboltunk atfogo fejlesztését folytatjuk, a szolgaltatasi paletta bévitése
és a kulonbozé célcsoportok minél szélesebb korl elérése érdekében. Az elinditott
webshopot folyamatosan szeretnénk bdviteni, és a Lathatarbolt online marketingjét
novelni. Gondolkodunk a nagyobb hasznalt bizomanyos termékvalaszték megszervezésén
is mivel sok tagtarsunknal hever alighasznalt j6 min6ségl segédeszkoz. Palyazati
tamogatassal néhany tipusu eszkdéz esetében  segédeszkdz kolcsonzbi rendszer
elinditasat is tervezzik. Ez évben terveink szerint megujul a VGYKE honlapja, és Uj
tagnyilvantarté programot is fejlesztink ezzel megujul teljes tagnyilvantartasunk. Folytatjuk
az audionarracios tevékenységunket, és ismételten megujult formaban elinditjuk az AC-
DC programunkat diplomas latassérulteknek.

Budapest, 2018. 04. 24. ]
Fodor Agnes
elndk



