Vakok ¢és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regionalis Egyesiilete

SZAKMAI BESZAMOLO
2019. januar 1. - december 31.

I. Miikodés és operativ iigyek

1. A szervezet

Az egyesiilet az elmult évben 2 kozgylilést tartott, melybdl az egyik tisztujitd célbol kertilt
Osszehivasra. Az éves rendes kozgyiilést  2019. majus 16-an tartottak meg, melyen a
megjelentek elfogadtdk a 2018. évi kozhasznusagi jelentést, a Felligyelo Bizottsag
beszamolojat ¢és a 2020. évi tagdijat melynek Osszegét (1500 Ft.) valtozatlanul hagytak. A
kedvezményes tagdij (600 Ft.) ismételten megszavazasra keriilt, melyet azok élvezhetnek,
akik valamely kistérségi szervezetiinknél tagok, illetve az egyesiiletnél 14 év alatti latassériilt
gyermekek.

A VGYKE 2019-ben kozel 1400 regisztralt tagot tartott nyilvan, a 18 éven aluliak szdma 98
16, egyesiiletiinkhoz heti rendszerességgel érkeznek tjonnan belépd latassériilt tagok, igy 101
Uj tagot regisztraltunk el6zd évben. A Kozép-magyarorszagi régioban €16 latassériilt lakoknak
kozhasznu szervezetként végezziik szolgaltatdsainkat, amely a 2011. évi KSH népszamlalas
adatai szerint mintegy 22 ezer fényi vak, aliglatd és gyengénlaté személyt jelent.

2019. szeptember 28-an egyesiiletiink tisztujitd kozgylilést tartott, amelyen a tagok Fodor
Agnest, egyesiiletink korabbi elnokét egyhangll szavazassal Ujravalasztottak. Alelnoki
poszton Mészaros Agnes szintén tovabb élvezte a tagok bizalmat. A tisztajitas soran elnokségi
tagok megvalasztdsara is sor keriilt, amelyen a kovetkezd tagok kaptak lehetdséget: Dr.
Lukacs Réka, Kiss Janos, Leany Ferenc és két pot elndkségi tag is megszavazasra keriilt
Helmes Renata és Kollarszky Boglarka személyében. A feliigyeld bizottsag is megvalasztasra
keriilt Almadi Krisztina, Dobos Marianna, és Boda Agostonné kaptdk meg a megbizatast. Az
Uj vezetdség megbizatasat az elkdvetkezendd 5 évre szavazta meg a kozgyiilés.

2. Forrasteremtés

Miikodésiink anyagi forrasait els6sorban a civil palyazati lehetdségek és tamogatéasok,
valamint az allami bértamogatasi rendszerek folyamatos igénybevétele révén teremtjitk meg.
A Magyar Vakok ¢és Gyengénlatok Orszagos Szdvetsége tovabbra 1s tamogatja
tagegyesiileteit, igy a VGYKE-t is, ez biztositja érdekképviseleti, ligyfélszolgalati
tevékenységlink €s szamos szakmai szolgaltatasunk és programunk miikodésének alapjat.
Ugyanakkor jelent6s palyazatokat nyujtottunk be szakmai programokra, melyek koziil tobbet
sikeresen megnyertiink.

Kiemeljiik az erre az évre athuzodo FSZK altal kiirt FOF2018, az OS 2018, a Sziil62018, és a
Foglalkoztatas 2018 kodszamu programokat. Sikeresen palyaztunk a folytatasra a Sziilé 2019
és a Foglalkoztatds 2019 palyazatokon ismételten nyertiink, igy lehetdséglink van
tevékenységiinket tovabbépiteni. A VGYKE 2019-ben is valamennyi palyazati tAmogatassal
hataridében és sikeresen elszamolt.

2019-ben is legfontosabb bevételi forrast jelentett szamunkra a rehabilitacios bértamogatas.
Fontos forras miikodésiinkh6z a tamogatd szolgdlatunk szamdara nyujtott allami tdmogatas,
melynek segitségével fenntartjuk személyi segitd és szallitd szolgaltatasunkat Budapest
teriiletén. Sikeres palyazod és projektszervezet egyesiiletiink, ezt bizonyitja a sok megnyert



palyazat és annak megvaldsitasa mely el6z6 évben 24 darab volt. Masszazsszolgaltatasunk is
fantasztikusan teljesitett mely bevételével ¢és népszertiségével jelentésen hozzajarul
egyesiiletiink stabilitdsdhoz és elismertségéhez egyarant. Nagyot fejlodott és egyesiiletiink
masodik htzoagazata lett a Lathatarbolt és annak web-aruhaza, mely a latassériiltek
segédeszkoz ellatasat hivatott megoldani. Folyamatosan ndvekvd arukindlattal és vasarloi
létszammal szintén hozzajarul az egyesiilet stabil pénzgazdalkodasahoz.

2019-ben is gytjtottiik az SZJA 1%-ot, amelybdl ebben az évben 821079 Ft folyt be, melyet
részben mitkddési koltségeinkre, részben pedig az elndkség altal meghozott dontés értelmében
hasznalunk fel.

3. Human eroforras

Munkatarsainknak tovabbra is tobb, mint 90%-a megvaltozott munkaképesség, illetve
fogyatékos személy, akik zomében latassériiltek, kozép- vagy human felséfokt végzettséggel
rendelkeznek. Munkéjukat 14t6 megvaltozott munkaképességii kollegakkal végzik kdzosen.
Munkavallaloink statisztikai 1étszama mult évben 85 6 koriil mozgott.

A VGYKE, mint rehabilitacios akkreditacios tanusitvannyal rendelkezé védett szervezet,
2019-ben is koteles volt rehabilitacios mentort és rehabilitacids tandcsadot foglalkoztatni. A
rehabilitacids mentori feladatot Pazdera Szilvia, a rehabilitacios tanacsadoi feladatot Leany
Ferenc munkatarsaink lattak el. A rehabilitdciés mentor és tandcsadd feladata a fogyatékos
munkatarsak személyes rehabilitacidos terveinek elkészitése ¢és értékelése, az 1j
munkatarsakkal ezek koz6s kidolgozésa, az egyesiilet rehabilitaciés foglalkoztatoi
tevékenységének éves értékelése.

Ahogy a korabbi években, ugy 2019-ben is fontosnak tartottuk munkatarsaink szakmai
képzését és személyes fejlesztését. Tobb tovabbképzésen, kreditpontos képzésen és szakmai
konferencian is rész vettek.

Az év folyaman heti rendszerességgel tobb értekezletet tartottunk a budapesti vezetdk részére,
a kistérségi vezetdk szamara pedig havi gyakorisdggal. A vezetdi értekezletek témaja a
VGYKE vezetésének hivatalos t4jékoztatdja, az aktualis feladatok, tevékenységek
ismertetése, és az operativ ligyek atbeszélése, hataridoket szabva a felelds vezetdknek.

Belso fejlesztés:

Célunk a vezetdség, a munkatarsak ¢és a kozoOsségi mentorok szakmai kompetencidinak
folyamatos fejlesztése. Egyesiiletiinknél rendszeresek a szakmai team-iilések, a workshopok
¢s a kozos tudasmegosztas.

A tdmogatoszolgalat munkatéarsai részére tovabb folytatodott a kétheti ritmusban megtartott
csoportos szupervizid, melynek célja a kiégés megakadalyozisa és a munkatarsak szakmai
tamogatasa.

A VGYKE valamennyi munkatarsa részére jogi eldadast szerveztiink az Onérvényesités
témakorében a Sziil62018 palyazat keretében.

II. Erdekvédelmi tevékenység

1. Tajékoztatas, kapcsolatépités, érdekképviselet

Egyesiiletiink 2019-ben is szamos allami, dnkormanyzati, civil szervezet és intézmény altal
rendezett konferencian vett részt és mutatkozott be. A konferencidkon eldadasokkal és
hozzaszolasokkal igyekeztiink képviselni a latassériilt emberek szempontjait és érdekeit.



Egyesiiletiink 2019-ben aktualizéalta tajékoztatd szordlapjait ¢és kiadvanyait, mellyel
folyamatosan informalta a vak ¢&s gyengénlatdé embereket, illetve hozzatartozoikat
tevékenységeirdl, szolgaltatasairol.

Honlapunk tovabbra is naprakész informacidkat nyujt széleskori szolgéltatasi palettankrol,
ezen kiviil naponta frissiilé hirekkel, cikkekkel és hirdetményekkel varja olvasoit. Az
akadalymentes honlapot két részmunkaidés megvaltozott munkaképességii média- ¢és
kommunikécio szakon végzett kolléga gondozza.

Tobb szaz olvasdja van a hetente megjelend elektronikus hirleveliinknek. Az elmult évben 45
Hirlevelet és 4 rendkiviili Hirlevelet jelentett meg az tligyfélszolgalat, amelyen keresztiil
minden érdekldddt folyamatosan tajékoztattunk egyesiiletiink programjairdl, megjelentettiink
mas szervezet altal kozzétett felhivasokat, palyazati lehetdségeket, és tajékoztatd anyagokat,
természetesen kozottik az MVGYOSZ hirdetményeit is. Lathatarboltunk is havonta
elektronikus hirlevelet kiild akcios ujsagként a hirlevélre feliratkozo olvasoknak.

A VGYKE honlapjanak latogatottsaga az elmult évben: 40975 latogatd és 201891oldal
let6ltés volt.

A VGYKE Facebook oldalan a bejegyzés aktivitasok szama 2019-ben 33362 Az oldal 6sszes
kedvelése 1229 volt.

Facebook oldalunkat 1229 felhasznalo kedvelte, a bejegyzésekhez kotddo aktivitasok, 1ajkok
¢s kommentek szama 6sszesitve 33362

A VGYKE csoportjai és kozosségei kiilon-kiilon Facebook oldalt miikddtetnek, ezzel bovitve
a roluk szolé informaciok korét, igy az egyesiilet valamennyi Facebook oldalat t6bb mint
4000 6 kedveli és figyeli. Az add 1%-0s kis-filmiinket 26190 6 latta. melybdl két filmet is
készitettiink egyet a kampany elején, egyet a végén.

2. A latassériilt személyek altalanos érdekképviselete

Erdekvédelmi tevékenységiink legfontosabb és leghangsulyosabb része a fovaros és keriiletei,
illetve a régi6 nagyobb telepiilésein folyd dontéshozatali folyamatok alland6 figyelemmel
kisérése, sziikség esetén az azzal kapcsolatos vélemény-nyilvanitas. A szakmai
programunkban vallalt 30 egyeztetést és 50 egyéb egyeztetést teljesitettiik kiilonbozo
forumokon. Kiemelten Budapest Fépolgarmesteri Hivatalaval, valamint a III. IV., VI, VIL,,
IX, X., XL XL XIV, XVI, XVII., XVIIIL., és XIX. keriilet 6nkormanyzataival apolunk
szoros kapcsolatot. A felsorolt keriiletek civil eseményein, civil férumain, civil és szocidlis
kerekasztal megbeszéléseken, az 1ddsiigyi forumokon, minden esetben részt vett az egyesiilet
elndke vagy alelnoke.

Mas szervezet 4altal Osszehivott rendezvényeken, konferencidkon ¢és kerekasztal
beszélgetéseken 81 alkalommal vettiink részt.

3. Akadalymentesitési tanacsadas és egyéb kapcsolodo tevékenységek

A korabbiakhoz hasonldéan 2019-ben is folytattuk a gyogyszeres dobozok Braille-feliratainak
auditalasat. Lato, de a Braille-irast ismeré munkatarsunk révén mar nem csak a kész
dobozokat vizsgéltuk, hanem a Braille feliratokat is meg tudtuk tervezni és a kész terveket
ellendrizni, illetve javaslatokat tenni az esetleges valtoztatdsokra. A 2019-es évben 71
készitmény szakvéleményét készitettiik el.

A VGYKE bekapcsolodott a M3-as METRO ¢s a Blaha Lujza tér felujitasanak, a Varosliget
¢s a Vakok Kertje akadalymentesitésének tervezési, tesztelési, véleményezési munkdjaba.



Részt vettiink az ebben a témaban inditott megbeszéléseken, véleményiinket eljuttattuk a
tervezokhoz. Tobb budapesti keresztezodés meghibasodott besz¢éld lampa {ligyében és ujak
telepitésében, valamint a futartdblak telepitésében és hangositdsdban 46 alkalommal
folytattunk személyes és telefonos egyeztetést.

III. Szolgaltatasok

1. Ugyfélszolgalat
2019.-ben is fontos feladatunknak tekintettiik latassériilt iigyfeleink teljes korti kiszolgalasat,
mely az alabbi terlileteken valosult meg:

e Informécid6 nyujtas: szocidlis juttatdsokrol, kedvezményekrdl, Ilehetdségekrol,
palyazatokrol ¢és azok befogadasarol, kezelésérdl, szabadidés- ¢és kulturalis
programokrol, képzési lehetdségekrol, adatlapok beszerzésérdl, kitoltéseérol.

e személyes informaci6 nyujtas - 717 esetben

 telefonos informalas — 1513 alkalommal

e postai uton informacié kozlés, meghivé vagy egyéb adat lap, nyomtatvany kiildés -
4000-nél tobb tigyfélnek

e Hirlevél szerkesztés - 45 db hetente megjelend és 4 db rendkiviili Hirlevél kiildése
mely a telefonos rendszeriinkben ,,Hirmond6é”-ként a 6-os meniipont alatt
meghallgathat6, hetente felolvasédssal informaljuk igy a szdmitogépet nem hasznalod
tagjainkat.

e palyazat kezelés — 210 db
Péntek Lajos Alapitvany 29 db, VGYKE tanulményi palyazata 9 db, VGYKE Sziil6
Példa Erték Program palyazata 8 db, Palyazati kérelem a TAVSZEM projekt
keretében iPhone késziilékre 164 db

Ugyfélszolgalatunkon 2019-ben személyesen, telefonon, illetve e-mailben a kozponti és a
kistérségi iroddinkban ¢&s kitelepliléseink sordn Osszesen 7415 iigyfélkapcsolatot
regisztraltunk és nyujtottunk segitséget.

Munkatarsaink tobb mint 40 partner szervezettel tartottak kapcsolatot az év soran, koztiik
latassértiltek érdekvédelmi szervezeteivel, Oket segitd alapitvanyokkal, iskolakkal és specialis
intézményekkel, mas civil szervezetekkel.

El6z6 évben is mar hagyomanyként latogatast tettiink a Gyengénlatok Altalanos Iskolajaba és
a Vakok Altaldnos Iskolajaba, ahol az évnyito rendezvényen, valamint a Fehér Bot napjan
talalkozhattunk a sziilokkel és gyerekekkel és tdjékoztattuk Oket szolgaltatdsainkrdl és az
egyesiileti tagsag lényegérdl. Majusban hasonl6 céllal kerestiik fel az Orszagos Latasvizsgalo
Kozpont altal szervezett Nyilt Napot, ahol a sziiléket szolitottuk meg.

Munkatérsaink t6bb olyan intézménnyel is felvették, illetve tartottdk a kapcsolatot, amelyek
fontosnak tartjak a latassériiltek érdekvédelmét, rehabilitacigjat, kedvezményekhez juttatasat.
A tagjainkkal valo személyesebb, kozvetlenebb kapcsolattartas érdekében évi egy alkalommal
ellatogattunk minden keriileti Lampéas klubba, ahol a tagdijbefizetésen kiviil kérdésekre
valaszoltunk, igényeket mérhettiink fel, informaciot €s tajékoztatast adtunk az ligyfélszolgalati
tevékenységrol.

2. Louis Braille Tamogato Szolgalat

A Louis Braille Tamogatd Szolgalat célja, hogy tevékenységével hozzasegitse a Budapesten
lako vagy ideiglenes jelleggel itt tartdzkodd fogyatékos személyeket a minél 6nallobb
életvitelhez.



Alapveto célunk:
e Az egyéni ¢és tarsas szlkségletek kielégitése fogyatékossagnak, egészségiigyi
allapotnak, szocialis koriilménynek és egyéni elvarasoknak megfelelden.
o Az elérhetd legmagasabb foku 6nallo életvitel, tarsadalmi integracio eldsegitése.
e A tarsadalmi életben valo teljes jogu részvétel biztositasa, eldsegitése.

rrrrrrrr

sziikséges szolgaltatasok lakokdrnyezetben vald elérhetdségének biztositasa.

Szolgaltatasaink:
o szallitas
o személyi segités
e informaci6 nyujtas
o Braille iras-olvasas oktatas
o fejlesztd foglalkozasok

Elsddleges feladataink kozé tartozik a lakason kiviili segités, melynek célja, hogy az egyén
szamara megkonnyitsiik a kozszolgaltatasokhoz vald eljutast. Lakason beliili specialis
segitségnyujtast, gondozast is végziink a lehetd legnagyobb 6ndllosdg megdrzése mellett.
Munkatarsaink igyekeznek személyre szabott, komplex segitséget nyujtani, mely eldsegiti,
hogy a fogyatékos emberek csalddjukban maradhassanak, sziikség esetén a csaladtagokat
tehermentesitsék, ¢és elére mozditsak az Onrendelkezésen alapuld, aktiv életviteliik
kialakitasat.

A tamogatd szolgdlatunknal jelenleg 9 f6 dolgozik, ebbdl 1 f& szolgalatvezetd, 1 fo
gépkocsivezetd, 5 f6 gondozo 1 {6 terapias munkatars és 1 f6 gyogypedagogus. Az elmult
évben megkozelitdleg 120 {6 ellatottunk volt, 98 szdzalékuk latassériilt személy.

Klienseink a szolgaltatdsokat felvaltva, sziikség szerint veszik igénybe. 2019-ben Osszesen
7108 feladategységet teljesitettiink.

A 2019-es évben a szdllitas dija 200 Ft/km tagjainknak, 300 Ft/km a tagsidggal nem
rendelkezOknek; személyi segités esetén 500 Ft/ora tagoknak illetve 600 Ft/6ra annak, aki
nem tag. A VGYKE, mint fenntart6 egyesiilet sajat fogyatékos munkatarsainak segités esetén
nem szamol téritési dijat.
Tamogatd szolgalatunkat a Budapesti Kormanyhivatal és a Magyar Allamkincstar
rendszeresen ellendrizte.

3. Pszichologiai konzultacio

Latassériilt szakemberiink vezetésével, 2019-ben is az egyéni igények alapjan életvezetési
tanacsadast biztositottunk mentalhigiénés tdmogatast igényld tagjaink vagy hozzatartozoik
részére. A konzulticidhoz sziikséges nyugodt, zavartalan, biztonsdgos teret a Cserf-S
kézpontunk, valamint decembertdl a VGYKE 1 kozpontjaban, az erre a célra kialakitott
fejlesztd szoba biztositotta. Munkatarsunk rendelkezik a sziikséges, relevans végzettségekkel
¢s szakmai tapasztalattal. A tandcsadas célja a latassériiltséggel kapcsolatos életvezetési és
pszichés problémak megoldasdban valo segitségnyujtds, ami pozitivan hat az egyén ¢és
csaladja mindennapi életére, kapcsolatainak mindségére, a latassériilt személy kozvetlen
kornyezetébe €s a tagabb tdrsadalomba torténd beilleszkedésre.

2019-ben Osszesen 17 f0 vette igénybe személyesen szolgaltatdsunkat heti és kétheti
ritmusban, 14 f6 egyéni konzulticid, és 1 csaladterapias konzultacids folyamat (3 £0)
keretében, valamint 3 fovel utan-kovetés tortént osszesen: 388 konzultacios alkalommal.



Konzultacio témai:

e gyaszmunka,

e iddskorral jard valtozasokbol fakadd fizikai, valamint kapcsolati veszteségek
feldolgozasa

o latas elvesztésének feldolgozasa, alkalmazkodas folyamatanak segitése

o Onértékelés, onbizalom, dnérvényesités témaja

o kommunikaciés akadalyok, viselkedésben, kapcsolatokban felmeriilé gatak okozta
nehézségek megértése, 1) mintak kialakitasaban tdmogatas

o Onallésag, fiiggetlenedés

o cirkuldld parkapcsolati problémak mogott meghuzodd motivumok, minték feltarésa,
megértése, atdolgozasa

e csalad, mint rendszer, miikkodési szabalyok, csaladi szerepek, szerepkonfliktusok,
csaladi kommunikacio

o sériilt gyermek hatdsa a csaladra, és ezt befolyasold tényezok

o csaladi krizisek, veszteség feldolgozas, az elfogadas folyamata

Az ¢év masodik felétél heti plusz 2 oOraval bdvitettiik pszichologiai konzultacios
szolgaltatdsunkat, igy mar két fo latassériilt szakember fogadja a lelki tdmogatast keresd
klienseinket.

4. Braille-oktatas

2019-ben is folytattuk Braille irds-olvasas oktatdsi szolgaltatdsunkat, melyet latassériilt
gyogypedagogus munkatarsunk biztosit egyéni foglalkozas keretében, heti 20 6raban. 2019-
ben 8 f0 vett részt heti rendszerességgel pontiras oktatason.

Emellett nagy népszertiségnek orvend a fejleszté foglalkozas, amit egyre tobb eszkdzzel,
tagasabb helyen tudtunk biztositani az azt igénybe vevOknek (4 6).

5. Lathatar Segédeszkoz Bolt

A Lathatar Segédeszkoz Boltban 2019-ben is azon dolgoztunk, hogy a latassériilt vagy 1ato
érdekléddk és vasarlok udvarias, sokoldalu ¢és megfeleld tajékoztatast kapjanak az
¢letviteliilket €s mindennapjaikat megkonnyitd segédeszk6zokrdl, a kiegészitd termékekrol,
valamint az eszkozokkel kapcsolatos szolgaltatasokrol.

Folyamatos informaciot nyajtunk személyesen, telefonon, e-mailben, a havonta megjelend
elektronikus akcios Ujsagunkban, a lathatarbolt.hu honlapon, Facebook, Instagram és Google
site-unkon is.

A tavalyi évben 60 beszallitotol kozel 800 féle terméket kinaltunk az érdekldddknek és
vasarloknak. Vasarloink szdma 1 200 fore emelkedett.

A specidlis és életvitelt megkonnyitd eszkozok felkutatasa, beszerzése, bemutatdsa ¢és
arusitdsa mellett a boltban dolgozd latdssériillt munkatarsaink nyilt napokat,
termékbemutatokat ¢és egyéb rendezvényeket is szerveztek a Kozosség lampasai
klubrendezvényein és a kistérségi szervezeteink rendezvényein, valamint az MVGYOSZ
megyei tagegyesiileteinél is megjelentiink termékvalasztékunkkal. 2019-ben 32db sajat
tervezésli €s 3D nyomtatassal késziilt terméket is tudtunk értékesiteni.

Web-shopunk tovabbra is rendkivill népszerli, az orszag egész teriiletérdl van
megrendelésiink. A web-aruhdzban vasarlok szdma 70%-al nétt, az értékesitett termékek
szama pedig a dupldjara emelkedett. Web-aruhdzunkban bevezettiik az online bankkartyés
fizetés lehetdségét is. A fejlesztés természetesen nem all le, tovabbra is Oriasi energiat és
munkat fektetiink abba, hogy a Lathatar bolt az egyesiilet masodik huzoagazata legyen a
kozeljovoben a masszazs utan.



6. Frissitd-, gyégy- és nyirokmasszazs szolgaltatas
2019-ben 13-14 masszérrel dolgoztuk végig az évet. Két kollégank nyugdijba ment, ketten
kiléptek. A kiesé dolgozokat marcius 4-t6l harom masszorrel potoltuk.

Biiszkék vagyunk arra, hogy az altalunk szervezett masszérképzdében végzett, és korabban
nalunk elhelyezkedett gyogymasszOr tanulok koziil harman, tovabb erdsitik a masszazs
csapatot. Ok nalunk inditottak palyafutasukat. Ketten mar kiegészitd tanfolyamot is végeztek,
ezért nyirokmasszazst is vallalhatnak.

Minden évben toreksziink arra, hogy az évek 6ta jol mikodo allandd €s mobil helyszineink
mellé egy-egy 0j helyszint tudjunk nyitni és a kdrnyék béliek ismerjék meg egyestiletiinket és
az altalunk nydjtott szolgiltatast. Tevékenységiinket a Zugléi Onkorményzat 2014 ota
folyamatosan tamogatja.

Ennek eredménye képen

e Februar 4-én a XIV. keriileti Dorozsmai utca 56. szam alatti Zimmdgdé Hézban
nyitottunk egy 0j helyszint. Nyitas el6tt szorolapozassal igyekeztiink odavonzani a
kornyek lakoéit és az egészség-orientalt életmodra felhivni figyelmiiket. Majus elejére
mar sz€p szammal érkeztek vendégek, igy elmondhatjuk, hogy elégedett vendégkort
sikeriilt kialakitani. Sajnos ez a helyszin rajtunk kiviil 4ll6 okok miatt nem sokaig
iizemelt, mert az épiiletet megvasaroltak és jelenleg magéan iskola miitkddik benne.

o 2019. szeptember 2-én a XIV. keriilet Ors vezér tere Szakrendeldben is elindult
masszazs szolgaltatasunk. A nyitast rengeteg munka, targyalas elézte meg, de végre
sikertilt.

o Hétfotdl péntekig 8 - 20 oraig dolgozunk. Osbath Tibor és Ujvari Ferenc
gyogymasszorok jo parost alkotva dolgoztak a rendeldben. Nagyjabol fél év sziikséges
ahhoz, hogy a vendégek megismerjenek egy uj helyszint, de természetesen a
masszOrok személyisége, szakmai elhivatottsaga sem nélkiilozheto a felfuttatdshoz

e Szintén szeptember 2-t60l egy, mar meglévd helysziniinkon, a III. ker. Vordsvari uti
Szakrendeldben kibdvitett rendelési iddvel kezdtlink dolgozni. A korabbi heti 4 ora
helyett 30 6rdban tartunk nyitva,

e A koréabbi évekhez hasonldan 2019-ben is ellatogattunk egyesiiletiink altal miikodtetett
keriileti lampas klubokba, ahol Pagany Noémi, a masszazs koordinéacids iroda
munkatérsa kilenc klubban népszeriisitette a masszazst, hogy az érdekldddk szélesebb
képet kaphassanak a szolgaltatas lehetOségér6l, a gyogy- ¢€s nyirokmasszazs
egeészseégre gyakorolt hatasarol.

frasos formaban is hangot adunk szolgaltatasunknak. Hirdetéseinket a Vgyke és a Facebook
korabban megtjult oldalan, az Instagramon, a rendelék honlapjan, 40 online feliileten és a
Lokal Hetilapban tessziik kozzé.

A VGYKE Facebook oldalan a bejegyzés aktivitdsok szama 2019-ben 33362, az oldal dsszes
kedvelése 1229 volt.

Kitelepiiléseink:

Egyre tobb alkalmi felkérést kap egyesiiletiink masszazs csapata, kiilonféle egytittmiikodési
lehetdséget kinalva.

A kitelepiilések kozott kiilonboz6 rendezvények szerepelnek:



e XIV. ker. Esélyegyenléségi Nap, (1 alkalom)
e XIV. ker. Egészségnap (1 alkalom)

e VIL ker. Egészségnap (4 alkalom)

e XIV. ker. nyari napkozis tabor (2 alkalom)

o céges felkérés (1 alkalom)

A kilenc kitelepiilés koziil kiemelnénk azt a nagyszabast TIGAZ vallalati sporteseményt,
amely szeptember 14-én Debrecenben volt. A TIGAZ dolgozoinak rendezvényére a Dream
Production Kft-t6] kaptunk felkérést. Ezzel a céggel tobb éve dolgozunk egyiitt, budapesti
rendezvényeiken ¢és vidéki kitelepiiléseiken is dolgoztunk. Mostani projektjiikre hat masszor
kollégat kértek, ezért az egyesiilet kis buszaval mentiink a helyszinre. Tobb éves tapasztalatra
épitve az Iroda részérdl jol atgondolt precizitassal készitettiik el a kitelepiilést. A gyonyori
kora Oszi napsiitésben Osszesen négy masszazsagyon ¢és két masszazsszéken dolgoztak a
kollégak, 65 vendég vette igénybe a masszazst. A megrendeld értékelése alapjan a részt vevok
elégedetten tavoztak.

Egyesiiletlinket és a masszazs szolgaltatast ismételten tisztességgel és becsiilettel képviseltiik,
amelyre joggal lehetiink biiszkék. Ezek a kiteleptilések szamunkra is fontosak, mert a k6zds
¢lmény jobban Osszekovacsolja csapatunkat és az egymassal csak ritkan érintkezd kollégak
jobban megismerhetik egymast. Ez a rendezvény, ahogyan a megrendelonek, igy
egyesiiletiinknek is egyfajta csapatépités, amelynek az a kiildetése, hogy egymadsért és
masokért is képesek vagyunk dsszehangoltan dolgozni, hiszen a k6zds sikernek mads ize van.

A kitelepiiléseken irodai masszazst alkalmaznak masszdrjeink, mert néha csak révid id6 all
rendelkezésiikre, hogy a sok iiléstdl, a helytelen testtartastol, a leterheltségtdl meggdrnyed
vendégek vallat, hatat regeneraljak. Szerencsére egyre tobb cégvezetd ismeri fel annak
jelentdségét, hogy ez a kis helyen alkalmazhaté un. ,,székes” masszdzs nem csak
hangulatjavitd, hanem nagyon hatdsos moédszer, amely kihat a munkahelyi teljesitményre.
Természetesen ez jo nekiink, mert ilyenkor a figyelem a latdssériilt masszérokre €és aldasos
tevékenységiikre iranyul és jonnek a megkeresések, amelynek mindig szivesen tesziink eleget.

Az 0sszes helyszinen 11200 vendégiink volt, amely az aldbbiak szerint oszlik meg az allando
¢s a mobil helyszinek kozott:

e allandd helyszinek: 9065 vendég
o mobil helyszinek: 2135 vendég

A kitelepiilés masik formdjanak az altalunk mar korabban alkalmazott Road show-t
véalasztottuk. Ezzel a tevékenységiinkkel idén az Gjonnan megnyitott XIV. ker. Ors vezér téri
Szakrendeld kapott nagyobb figyelmet. Az ottani munkéank részben szemléletformalés is volt,
nem elhanyagolva reklam és arbevétel generald jellegét is a road show-nak. Ezen a napon is,
mint altaldban a latassériiltek hasznos és tartalmas munkajara, a civil tarsadalomban betoltott
szerepiikre hivtuk fel a figyelmet.

Reméljiik, hogy ez évi szép teljesitményiink a kovetkezd évben megismételhetd, vagy még
ettdl is jobb eredményt lesziink képesek elérni, amely az egyesiilet fejlddése szempontjabdl is
fontos momentum lenne.

7. A ,,Kozosség lampasai” mentori halézat

A VGYKE uniés palyazati timogatasbol (TAMOP-1.4.1-11/2), 2013. junius 1-jén létrehozta
¢és elinditotta a ,,K6z0sség lampasai” mentori haldzatot. A sikeres hivatalos projekt zarast



kdvetden tovabbra is fennmaradt 0j halozatunk, megvaldsitva ezzel a latassériiltek tarsadalmi

crer

A mentori halozat tevékenységének f6 célja, hogy Budapest keriileteiben a vak és gyengénlato
embereket felkutassa, Onsegité kozosségeket, klubokat hozzon létre és résziikre tartalmas
szabadidds programokat szervezzen, igényeiket, sziikségleteiket megismerje, és azt kiilonb6zo
forumokon megfeleléen képviselje.

Kozosségi rendezvények — klubok, egyéb programok

Ko6z0sségi mentoraink rendszeresen konstruktiv modon vettek részt civil és dnkormanyzati
rendezvényeken. A programokon a bemutatkozason til elsGsorban egyesiiletiinket és az ott
folyd szinvonalas szakmai munkat prezentaltdk, a helyi médidban szerepeltek, aktiv
parbeszédet folytattak a civil és helyi kozosségekkel, rendezvényeikre konkrét programokkal
kapcsolddtak. Egyesiiletiink egyik kiemelt fontossagu tevékenységét, a szemléletformalast
vagy mas néven érzékenyitést is sikeresen folytattak a kozosségfejlesztés egyik modszerével,
a bevonassal, megmozgatva ezzel kapcsolati tokéjiiket.

Obuda programjai - IIL keriilet

Klubnapjaink:

Helyszin: Békasmegyer

Cim: Bp. III. Csobanka tér 5. Kis terem
Id6pontja: honap 3. péntek 10-12 h.
Osszes klubnap: 12

Részt vevok szama: 247 {6

A 1l kertileti latassériiltek kozossége megalakuldsa ota aktivan mikodik. A klubnapok
tém4ja, mint mindig a klubtagok érdeklddési koréhez, aktualis tinnepekhez, évszakokhoz, és
az 6ket érintd témakhoz kapcsolodtak.

Januar

dr.Lukdcs Réka jogasz a SZULO-PELDA-ERTEK elnevezésii projekt keretében a
fogyatékosokat érintd jogi szabalyozasokrdl tartott eldadéast. Tobben indultak el jogi ligyeik
intézésének utjan, példaul (GYOD) autdvasarlasi tamogatés.

Februar:

Legyen On is milliomos jatékot jatszottunk a klubtagokkal egyik sorstarsunk vezetésével, aki
valéban milliomosként allt fel a kozkedvelt Tv miisor jatékosaként.

A j06 vélaszokért pénzt nem kaptunk, de gazdagabbak lettlink a jaték 6romével.

Marcius

Két vendégiink volt. Az Obudai Polgarérség elnoke, Sziics Janos, aki elmondta, hogy
munkajuk soran milyen feladatokat latnak el a lakossag biztonsaga érdekében. Tajékoztatott
minket arr6l, hogy milyen {igyben kihez forduljunk a hatékony segitségnyujtas
érdekében. Kardos Zsolt fotorzs, zaszlos a III. keriileti Renddrkapitdnysag blinmegeldzési
eldadoja elmondta, hogy a latassériiltek még tobbszor lehetnek kiszemelt daldozatai
blinelkovetoknek, ezért nagyon Ovatosnak ¢€s koriiltekintonek kell lenniink minden
helyzetben.



Aprilis
A kozelgd husvétra tekintettel tavaszi hangulatban viddm népszokasokat elevenitettiink 6,
pl. Viragvasarnap, Hisvét vagy a Komatal-kiildés.

Majus

Klubnapunkra eljott Pintér Dalma a VGYKE Lathatar Segédeszk6z Bolt munkatarsa. Sok
hasznos terméket hozott az érdeklddoknek, széleskori, kedves, tajékoztatot hallhattunk a bolt
termékeinek kinalatabol. J6 alkalom volt arra, hogy helyben megvehettiik, amire szilikségiink
volt.

Junius
Klubnapunkon ketten is voltak kozottiink, akik friss élménybeszamolot tartottak Erdélyi
utjukrol. Olyan lelkesen beszéltek arrdl, amit lattak, hogy gondolatban mi is ott jartunk a szép
tajakon.

Julius

Rendhagy6 helyszine volt klubnapunknak. Latassériiltekkel tapinthatd képkiallitdsra mentiink
a WER DECO Galériaba. Az alkotok tapinthaté formdban adtak at nekiink a képek lizenetét.
Mi ujjainkkal tapintva érezhettiik a formakat és az iveket. A legtobb alkotasban emberi
érzéseket véltiink felfedezni, mig mashol a természet szépségeiben gyonydrkodhettiink. Utana
¢s egy cukraszdaban fagylaltozas kdzben megbeszEltiik, hogy kinek melyik kép tetszett a
legjobban.

Augusztus
Lakésklubot tartottunk a nyari nagy meleg eldl menekiilve. Egyik kedves klubtagunk
meghivésara egy hiivos lakasban - finom silitemények mellett - elbeszélgettiink.

Szeptember

Mivel a Kozosségi Haz — klubnapunk helyszine — még zarva tartott egy masik klubtag
otthonaban talalkoztunk. Kellemes orakat toltottiink egyflitt.

Oktober

A Fehér Bot napja alkalmabol eléadoi délutant tartottunk Békasmegyeren a Kozosségi Haz
eldadotermében ingyenes belépéssel. Latasseriilt €s 1atd eldadok szorakoztattak a kozonséget.
Utana szerény megvendégelés keretében a fellépdkkel beszélgettiink.

November
Erre a klubnapunkra eljéttek a VGYKE Ugyfélszolgalatanak munkatarsai Radi Anna és
Benke Richard. T4jékoztattak minket aktudlis eseményekrdl és lehetdségekrdl. Kényelmes
keretek kozott a helyszinen volt alkalmunk a tagbélyegek megvasarlasara €s az 0 belépés
elintézésére.

December

Karacsonyi klubnapunkra mindenki eljott. Unnepi hangulatban a teritett asztalok mellett
tartalmas Orakat toltottiink egyiitt. A klubtagok karacsonyi ajandékot is kaptak. (kave, tea,
szaloncukor). A meglepetésnek mindenki oriilt. Jokivansagainkat kifejezve koszontiink el

egymastol.

Kulturalis programjaink:
Programok szdma: 9
Résztvevok szama: 68 {6




Marcius

Fodor Agnes elndk asszonnyal otthonaban koszontéttiik a VGYKE legidésebb tagjat, Feitel
Margitka nénit 103.-ik sziiletésnapja alkalmabol. Margitka néni III kertilet legidésebb, szép-
koru lakdja.

Az Erkel Szinh4dzban megnéztiik Pet6fi Sandor elbeszéld kolteményébdl késziilt daljatékot, a
Janos vitéz-t.

Tarlatvezetéssel betekintést nyertiink a vendéglatdis multjdba a Kereskedelmi ¢és
Vendéglatdipari Mizeumban.

Aprilis
A Koltészet Napjan Jozsef Attila Emlékhazban jartunk. Ezsias Laszl6 tagtarsunk eldadasaban
a kolto verseit hallhattuk.

Majus

A Goldberger Textilmuzeumban voltunk, ahol betekintést kaphattunk a textilgyartas multjaba,
¢s arrol is hallottunk, hogyan tudott kétszaz éven 4t talpon maradni a gyar oly sok
viszontagsagos koriilmény kozott.

Junius:
Latassériiltekkel audionarralt el6adasra mentlink. Az Operett Szinhdzban megnéztiik az
HIstvan a kiraly” cimii rockoperat. Fiilhallgatd segitségével nekiink is teljes értékti volt az
eldadas.

Augusztus )
Ellatogattunk az ,,Obudai nyar” szabadtéri programjaira, és jol éreztilk magunkat.

Szeptember
Ragyogd napsiitésben Visegradon megnéztiik a Kiralyi Palotat. Matyas kiraly egykori palotaja
¢s az ott hallott érdekes ¢€s titokzatos torténetek felejthetetlenné tették a kirdndulést.

Oktober
Szép 6szi kirdndulds keretében megnéztiik a Lékai Biboros téren nemrég felavatott Czeth
Janos tdbornok mellszobrat, majd folytattuk sétankat.

November
A Vidam Szinpadon bemutatott ,,Négy meztelen férfi” cimli eldadasra latogattunk el. A
vigjatékot két felvonasban lathattuk, nagyon jol szorakoztunk.

Szocialis kerekasztal - december 4. )
Fodor Agnes elndk asszonnyal részt vettlink az Onkormanyzatnal tartott kerekasztal
beszélgetésen.

Obuda Napja - majus 4.

A Civil Udvarba hirom munkatirsammal telepiiltink ki. FErzékenyitést —tartottunk
gyerekeknek és felndtteknek is. Az érdeklddéknek bemutattuk a Braille irast, a fehér bottal és
a vakvezetd kutyaval torténd kozlekedést. Megmutattuk azokat a segédeszkozoket is, amelyek
megkonnyitik a latassériiltek mindennapi €letét. A gyerekeket kiilonféle jatékokkal vartuk. A
program végén, mindenki nagy 6romére kutya simogatas is volt. Obuda Napja j6 alkalom volt
arra, hogy hirt adjunk a latassériiltekrdl €s hivjuk azokat, akik csatlakozni szeretnének a mi
kis k6zosségiinkhoz.



Iskolai érzékenyitések: Osszes érzékenyités: 351 tanuld

Februar 14. Csillaghegyi Altalanos Iskola (1038. Budapest Dozsa Gyorgy ut 42.)
e 73 tanuld

Oktober 18. Fodros Altaldnos Iskola (1038. Budapest Fodros u 38.)
e 50 tanuld

November 4-11-ig Csillaghegyi Altalanos Iskola (1038. Budapest Dozsa Gyorgy Gt 42.)
e 228 tanulo

Ujpest programjai — IV. Keriilet

Helyszin: Ujpest Ifjusagi Haz
Cim: 1042 Bp. Istvan ut 17-19
Idépontja: honap elsd szerda
Osszes klubnap: 12

Részt vevok szama: 158

A latassériiltek kozossége 2013. évi megalakuldsa 6ta aktivan miikodik Ujpesten. A IV.
keriileti Ifjusdgi Hazban taldlkozunk havi rendszerességgel atlagosan tizenharom {0
részvételével. A mar jol Ossze szokott Ujpesti latassériiltek egy része, egyre aktivabb
kozosségi életet ¢l. Sok programon vesznek részt tagjaink. Klub programjainkra érdekes,
szines, a tagokat érdekl® témakat valasztottunk, ezért jol szorakozhattunk egylitt. Sok
kirandulas és muzeum latogatast is szerepelt programunkba.

Januar
Klubtagokkal egyiitt megterveztiik az éves program lehetdségeket.

Februar
Az audio-narracio volt a 6 témaja, a februari latassériilt klubnak. Petnehazy Emoke, és Cseh
Adrien tartottak ezt az igen érdekes eldadast.

Marcius
Klubnapunkra eljott, Béres Ferenc ur, a IV. keriileti Ttizolté Parancsnok. EImondta a lakas, és
egyéb tlizesetek kapcsan mire kell figyelniink és vigyaznunk.

Aprilis
Meghivott eldado vendégiink, Varga Brigitta renddr fotorzszaszlos, korzeti megbizott volt.
Téjékoztatast kaptunk a kertilet kozbiztonsagi helyzetérdl.

Majus

M3djus honapban kihelyezett klubnapunk volt. Kirdndultunk a dinnyési Varparkba, amely
2014-ben nyitotta meg kapuit. A parkban ma mar csak romokban 1étez6 kozépkori magyar
varak kicsinyitett eredetijei lathatok, amelyek rekonstrukcios elképzelések alapjan késziiltek
el. A park épitéje, Alekszi Zoltan talalta ki és alkotta meg a vilagon egyediilallé anyaghii
makett parkot. A Varpark anyagaval az épité 2018-ban és 2019-ben bekeriilt a Guinness
vilagrekorderek kozé. Minden lampést és keriileti tagot meghivtunk, ez a rendezvény a
dinnyési-Vakok Napja volt.

Junius
Klubdélutanunk keretében meghallgattuk Kods Andrea Louis Braillerdl szo6l6 eldadasat.
Braille vak francia pedagogus volt, feltalalo, a vakok altal hasznalt irds, a rola elnevezett


https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/500280-largest-display-of-castle-replicas/
https://www.guinnessworldrecords.com/world-records/500280-largest-display-of-castle-replicas/

Braille-iras 1étrehozoja. Az egész vilagon elterjedt rendszer, a vak és gyengénlatd emberek
altal hasznalt, timogatott olvasas és iras. Kods Andrea sok tjdonsagot mondott nekiink arrol,
hogy a német, ¢és osztrak latassériiltek, a haladd kor szellemében milyen digitélis eszkdzokkel
tanulhatjak a Braille-irast és olvasast.

Jilius

Meglepetés vendégiink is volt Mészaros Agnes alelnok asszony, aki a “Vizualis Kultira
Mindenkié” sikeres projekt lezarasarol beszélt. Az audio-narralt eléadasok megvaldsitasarol
¢s a tovabbi lehetdségekrol volt sz6 a projekt kapcsan.

Augusztus

Meghivott eldadonk, Bencsikné Mayer Monika fiaval, Daviddal érkezett, aki elhozta néhany
sajat készitésti keramia alkotdsat, hogy megcsodalhassuk a sok gyonyoriiséget.
Bencsikné Mayer Monikatol a Cri Du Chat /Kridusa/ Tarsasag szindromas alapitvany
miikddésérdl hallhattunk eldadast.

Szeptember

Vendégiink Varga Brigitta renddr korzeti mb. beszdmolt a keriiletben torténd kozlekedést
segitd fejlesztésekrol, a kozbiztonsag javulasardl. Felhivta figyelmiinket a kozbiztonsag azon
problémaira, ahol fokozott figyelemmel kell lenniink és ismételten felajanlotta segitségét
szamunkra.

Meghallgathattuk Pagany Noémi el6addsdt a masszdzs rejtelmeirdl, szdmunkra jard
kedvezményekrdl és segédeszkozoket vasarolhattunk a Lathatar bolt kinalatdbol Pintér
Dalmatol.

Oktober

Fehér bot napi linnepséget tartottunk, szinvonalas eléadok részvételével. Kelemen Gyorgyné
sajat irasait olvasta fol, Orban Johny parodizalt, Széke Didna és Dolhai Luca musicaleket
énekelt.

November

Sziiletésnapot tartottunk, 6 éves lett klubunk. Az tinnepi miisor keretében egy kedves idds
tagtarsunk, Simonné Horvath Emilia levelét olvastuk fel, amelyben kdszonetet mond a
Lampas klubnak, hogy az elmult hat évben milyen sokat tettiink a latassériiltekért.

December

Karicsonyi klubnapunkra mindenki eljott. Unnepi hangulatban a teritett asztalok mellett
tartalmas orakat toltottiink el egylitt. A klubtagok jelképes kardcsonyi ajandékot is kaptak,
mikdzben régmult idok asztal, illetve fa diszeit készitettiik. A meglepetésnek mindenki oriilt.
Jokivansagainkat kifejezve koszontiink el egymastol.

Kulturalis programok:
13 alkalom 98 {6

Marcius:
A Budai Véarban talalhato az Arany Sas Patikamtzeum, amelyet meglatogattuk. Egy nagyon
kedves holgy mar vart benniinket, hogy atkalauzoljon minket, egy masik évszazadba.



Aprilis:

Kicsit hiivos, de napos idében kezdédott a szines programja az Ujpesti latassériilteknek. 8.30
h-kor mar 90 bogracshelyen raktdk a tlizet, a nevezdk. Tagjaink, serényen dolgoztak, a
szakacsok kezei ala, hogy idében elkésziiljon az ebéd. Szarvas-ragu fott, a bogracsban.
Ko6zosen kavartunk rajta, hogy még izletesebb legyen ez a fenséges étel. Joizlien
fogyasztottuk el a finom ételt.

Majus
Az Orszaggytlés székhelyére latogattunk, Budapest egyik legismertebb kozépiilete az
Orszaghaz 1896-ban ¢épiilt. Europa masodik, a vildg harmadik legnagyobb parlamenti
épiilete.

Kalina Eva tarlatvezetd segitségével lehetSségiink nyilt arra, hogy olyan helyekre is
bejussunk, melyre eddig nem volt lehetdségiink. Egy ¢€letre sz6l6 élményben volt résziink.

Junius

A tobb, mint szaz éves multi Budakaldszi Gyoégynovénykutatd Intézetbe koran délelott
érkeztiink. A szakvezetd mar vart minket, és bemutatta a csodélatos szépségii botanikus kertet
¢s a Hollandhazat.

Julius:

Jaliusban két programunk is volt. 24.-én déleldtt érkeztiink Tabajdra, a mezitlabas parkba.
Tulajdonképpen, nem is park, hanem egy kiserdd, amely egy erét probalo terep volt. Minden
elismerés, a latassériilt csapatnak. Székesfehérvaron ebédeltiink, majd tovabb haladtunk a
Bory varba. Aki még nem jart ott, tegyen egy kirandulast ebbe, a csodalatos épitménybe.

Julius 25-¢ retro napként irddott be kirandulasaink torténetébe. Reggel 9 orakor indultunk a
Hermina ttr6l a VGYKE kisbuszaval a szentendrei Retro Design Centerbe, a 60-as, 70-es,

Augusztus

Kis csapatunk egy forrd augusztusi délel6tt ellatogatott a Févarosi Allat és Novénykertbe. Aki
régen jart itt az tervezzen egy kirandulast, ugyanis a felujitott részek emberkozelbe hozzék az
allatokat.

Szeptember:

A hoénapban két programot is biztosithattunk klubtagjainknak.

Kozkivéanatra ellatogattunk a Fiumei uti Sirkertbe, 170 éves torténelmével kultuszhellyé,
Magyarorszag legrangosabb kegyeleti helyévé valt. A gazdag ndvény- ¢€s allatvilagarol is
ismert, arborétumnak is beilld nagy temetdkert 56 hektaron teriil el. Nem konnyl leirni a
latottakat és hallottakat, ezért mindenkinek ajanljuk a szakszerii vezetés keretében a sirkerti
sétat. Mi jovore is ellatogatunk, egy masik részére az emlékhelynek.

Abba a szerencsés helyzetbe keriilt klubunk, hogy elmehettiink egy szinhazi eléadésra, amely
a Tizenhdrom Komédias Szinjatsz6 Kor vendégjateka volt. Hidasnémetibdl a Cri Du Chat
Barati Tarsasag meghivasara, vendégszerepeltek az Ujpesti Ifjusagi hazban.

Oktéber
Fehér bot napi iinnepséget tartottunk, szinvonalas el6adok részvételével.

November
Ismét két programmal csabitottuk tagjainkat.



Az elmult években tobb emlékesten tisztelegtek a zeneszerzd énekes munkéssaga elott. ezen a
kodos novemberi estén a Cseh Tamas életmii legfontosabb dalait szerették volna visszahozni
a kozonségnek

1925. december 1-jén délutan 5 dérakor felavattak a Magyar Telefonhirmondo és Radio Rt.-t.
Még ezen a napon este 8 oOrakor indult meg a folyamatos radidés misorsugarzas
avatoiinnepséggel, majd hangversennyel.

Ezen apropobol latogattunk el a kiallitohelyre, ahol Kovacs Janos téarlatvezetésével igen
interaktiv és érdekes torténelmi attekintést kaptunk az elmult 94 évrol.

December:
Kis csapatunk kellemes estét toltdtt el az Ivancsics Ilona szintdrsulata el6adasaban
megtekintett Skot mamor cimi vigjatékon.

Ovodai érzékenyités: 141 &

02.15.- 21 gyermek Ambrus Ovoda- Vorosmarty Tagovoda
03.06.- 50 gyermek Ambrus Ovoda- Vorosmarty Tagovoda
03.13.- 40 gyermek Ambrus Ovoda- Vérésmarty Tagovoda
06.13.- 30 gyermek Hétszinvirdg Maganovoda

Iskolai érzékenyités: 388 6

06.04.- 60 tanulé Pécsi Sebestyén Enek Zenei Altalanos Iskola és Alapfokii Miivészeti Iskola
06.05.- 48 tanulé Pécsi Sebestyén Enek Zenei Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola
09.24.- 71 tanulé Bajza Jozsef Altalanos Iskola

09.25.- 74 tanulé Bajza Jozsef Altalanos Iskola

09.26.- 60 tanulé Bajza Jozsef Altalanos Iskola

09.30.- 75 tanulé Bajza Jozsef Altalanos Iskola

Egyéb érzékenyités az Ujpesti Ifjisagi hazban: 291 gyermek

05.14.- 135 gyermek volt, az Esélyegyenldségi napon.

07.09.- 55 gyermek vett részt a nyari tdborban, a programunkon.

07.26.- 24 gyermek vett részt a nyari tdborban, a programunkon.

10.11.- 77 gyermek vett részt a Fehér Bot Vildgnapja alkalmabol, a programunkon.

Osszesen: 820 gyerek vett részt az érzékenyitésben.

Terézvaros VI. Keriilet, valamint Erzsébetvaros VII. keriilet programjai

Helyszin: Eotvos 10 Kulturalis és Kozosségi Szintér
Cim: Bp.VI. E6tvos u. 10.

Id6pontja: honap 3. szerda 15-17 h

Osszes klubnap szam: 11

A VI. és VII. keriileti lampas klubokat el6z6 évben Osszevontuk humén erdforrasunk
csOkkenése miatt, de igy is kiilonbozd klubtémakat és szines programokat szerveztiink
tagjaink 6romére.



Januar
Visszatekintettiink az elmult év legemlékezetesebb programjaira. Megterveztiik a 2020. évi
klubnapi témékat és programokat.

Februar
Kresz Géza Ment6 Muzeumba latogattunk el, ahol tarlatvezetéssel konnyitették helyzetiinket.
Tarlatvezeténk Jobb Bordka muzeumi referens volt.

Marcius
,Ver-Deco” Alkoto Egyesiilet egy kiilonleges 3D kiallitasan a Rocky Mondaiban kaptunk
meghivast. A kiallitast a vak és gyengénlato tarsaink tiszteletére rendezték.

Aprilis

Eo6tvos 10 Szintér Szinhaz Termében Gimesi Péter miivészettorténész, filozofus eldadasat
hallgattuk meg. Az eléaddson az elmult kétezer év miivészetébdl vett példak segitségével
megismerhettiik a husvéthoz kapcsol6do szimbolumokat.

Majus
A Zeneakadémia Solti termében Harfa koncerten vettiink részt. Csodalatosan szép eldadasban
Volt résziink.

Junius
A Margit-szigeten kozlekedd kisvonattal torténelmi sétat tettiink. Felelevenitettiik a sziget
torténetét és megnéztiik nevezetességeit.

Julius
Varosligetben jartunk. Félévzard megbeszElést tartottunk, ahol kiértékeltiik az elmult honapok
eseményeit, tovabba megbeszéltiik a masodik féléves klubok és programok témait.

Szeptember

Vécratoton gyonyori idében az arborétumba kirdndultunk. Ez az arborétum az orszag
legnagyobb természetvédelmi botanikus kertje, egyben az él6 novények leggazdagabb hazai
gyljteménye. 27 hektaron helyezkedik el, ahol kézel 13 000 novényfaj €l. A kerti séta soran
kisérd segitségével ismerkedhettink meg a nodvényfajokkal. Feltoltddve energiaval,
¢lményekben gazdagon tértiink haza errdl a csodalatos helyrdl.

Oktober

Fehér Bot Napja alkalmabol, miisorral egybekotott programot tartottunk az E6tvos 10 Szintér
Kamara Termében, ahol a VGYKE elnoke, Fodor Agnes megnyitd beszédével kezd3dott az
iinnepség. Meghivott eldadomiivészek koziil Karda Bedta ¢és Kokény Attila
kozremitkddesével szinvonalas eldadasban volt résziink. A Hatos Csatorna felvételt készitett
az linnepségrol.

November
Robert Louis Stevenson skot regényiro, az ifjusagi irodalom kimagaslo alakja ifjisagi kaland
regénye alapjan késziilt, személyes ihletési ,,A kincses sziget” musicalt audionarrator
segitségével tekintettiilk meg. A gazdag cselekmény és a flilbemdaszd dal tette emlékezetessé
az eldadast.



December

Karacsonyi linnepséget tartottunk és ennek kapcsan gyonyori érzések kavarogtak benniink.
Beszélgettiink a karacsonyi késziilodésrdl, €s arrol, kinek mit jelent a karacsony iinnepe:
csalad, szeretet, Osszetartozas, egyiittlét, finom ételek, italok. Ilyenkor felotlenek benniink a
gyerekkori karacsonyok, a mézeskalécs illata, a gyertyafények, a kézzel készitett ajandékok.
Felnéttként azonban mas értelmet kap a karacsony. Altalaban idésebb tarsaink korében a
kardcsony megmaradt vallasi tinnepnek, a Szentestét és az utdna kovetkezé napokat Jézus
sziiletésével hoztak kapcsolatba. Az év egyik legmeghittebb rendezvénye a klubtagok szerény
megajandékozasaval ért véget.

Ferencvaros programjai — IX. keriilet

Klubjaink:
Helyszin: Ferencvarosi Miivelddési Kozpont
Cim: Bp. IX. Haller utca 27. fsz.41.

Klubnapok szama: 12

A ferencvérosi klub 2018-ban kezdte meg a mitkddését. A klub 6 célja, hogy a kertiletben €16
latassériilteknek egy biztos pontot, kapaszkodét nyujtson, gondjaikat, problémaikat egy
hasonlod sorstarsi kozosségben tudjdk megbeszélni egymdssal. A kozosségi klubnapok
kohézids eréként is szolgdlnak, az Osszetartozast, egymds megismerését és tamogatasat
szimbolizalva.

2019-ben a teljesség igénye nélkiil a klub tagjai meglinnepelték az 1 éves évforduldt. A
csoport meglatogatta a Természettudomanyi Muzeumot, a Groupama Arénat, részt vettek a
Roma fesztivalon, mely a hazankban levé etnikumokkal valo k6zos egyiittélést, a mas kultira
megismerését, egymas elfogadasat erdsitette. A csoport részt vett az Onkormdnyzat altal
rendezett egészségnapon, valamint sportnapon is. M¢ltd6 modon megiinneplésre keriilt a Fehér
Bot Napja, egészségiigyi eldadasokat szerveztiink, illetve lehetdség nyilt hallasvizsgélatra és
gyogycip0 készittetésre is.

Végil meg kell emliteniink a ,,Feri Feszt”-en vald részvételt, melyen a keriiletben €16k
ismerkedhettek meg a latassériiltek mindennapjaival, a vakvezetd kutyak fontossagaval, a
veliik valo érintkezés szabalyaival.

2019-ben a ferencvarosi klub 43 alkalommal 799 f6 szemléletformalasat végezte el,
kiilonbozd korcsoportoknal. A szemléletformalds segitséget nyujt a massag elfogadasahoz,
erdsiti az altruizmust, és empatiat, melynek egyre gyakrabban pozitiv visszacsatolds az
eredménye.

Kdbanya programjai — X. keriilet

Klubjaink:

Helyszin: K6rdsi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont
Cim: Bp. X. Szent Laszl6 tér 7. fsz.53.

Id6pont: honap masodik hétfé

Klubnapok szama: 11

Januar

Dr. Ozvari-Lukacs Adam (iigyvéd) a SZULO 2018 palyazati program keretében megvalosuld
VGYKE - SZULO-PELDA-ERTEK elnevezésii projekt megvalositasa kapcsan tartott nekiink
eldadast.



A X. kertlileti Rendérkapitanysagra latogattunk el, ahol Koods Judit drnagytol egy eldadast
hallgattunk végig a rendérség blinmegel6zé munkajarol.

Februar

Sarusi Istvan, latassériilt fotds volt a vendégiink, aki miivészetérdl és arrdl mesélt, hogy 6
latassériiltként hogyan tud érvényesiilni ebben a kifejezetten vizualis szakmaban.

A X. Kertileti Hivatasos Ttizolté Parancsnoksagon is jartunk, ahol Nagy Zoltan, vak tiizolto
mentor és Kronecker Gabor tizolté féhadnagy tartott nekiink eléadast a tiizvédelemrdl. Nagy
Zoltan évek oOta segiti a tlizoltokat abban, hogyan t4jékozodjanak a fiistben, sotétben, amikor
semmit nem latnak, valamint azt is megmutatta, miként kell banjanak a fogyatékossaggal
¢lokkel egy mentés soran.

Marcius

Az audionarraciéval foglalkoztunk, amely tulajdonképpen hangos ,leiras’ vakok
¢s gyengénlatok szdmara. Ez teszi szamunkra érthetébbé, érzékelhetobbé a filmeket, tv-
programokat, valamint a szinjatékokat.

A témaban Petnehdazy Emodke és Cseh Adrienn, az AKKU Egyesiilet munkatarsai voltak a
vendégeink.

Aprilis

Pagany Noémi, a VGYKE gyogy- és nyirokmasszazs csoport munkatarsa egyesiiletiink egyik
6 tevékenységérol, a gydgy- €s nyirokmasszazsrol tartott tajékoztatast, valamint a masszazs
emberi szervezetre gyakorolt gydgyitd, frissitd hatasardl is beszéElt.

Majus

Témaja az aprilisi jeles napok voltak. A vakvezeté kutyak vilagnapjaval kapcsolatosan Kiss
Marta el6adasat hallgathattuk meg, majd kutydjaval, Gandhival egy rovid bemutatdt is
tartottak.

Junius

Ennek a klubnapnak szinhelyé¢iil a kébanyai Mély-t6 partjat jeloltiik ki. Egy kellemes sétat
tettlink a t6 kortl, utdna pedig a t6 mellett talalhatdé Téglamizeumot tekintettiik meg. Ez
Eurodpa elso téglamuzeuma, amely tarsadalmi munkaban késziilt a korabbi Guttmann csalad
birtokaban 1év0 téglagyar emlékére.

Janiusban még az MTV A Latogato kozpontjaban jartunk, ahol egy kozel fél kilométer hosszu,
interaktiv ,,turdn” vettiink részt, és ismerkedtiink meg a radiozas és televiziozas torténetével.

Julius

A nyari programokrol, a nyaralas tervezésrdl, akadalymentes szallasokrol és egyéb
fogyatékkal ¢l6knek sz616 lehetdségekrdl beszélgettiink.

Jaliusi  programunk keretében egy kellemes, vidam sétat tettlink Kdbanyan.

Szeptember
A Lathatar Bolt telepiilt ki hozzank, a tagok szdmtalan segédeszkozzel ismerkedhettek meg
kozelebbrol.

Oktober

Alkalmunk volt arra, hogy egyesiiletiink 15., a Kébanyai Lampas Klub 2. sziiletésnapjat,
valamint a Fehér Bot Vildgnapjat a szokdsos modon, méltdan, tinnepélyes keretek kozott
megilinnepeljiik.



November )
A VGYKE Ugyfélszolgalatdnak munkatarsai voltak a vendégeink.

December
Karacsonyra, a szeretet Unnepére vald késziilodésrdl, az ajandékozasrol, az iinneppel
kapcsolatos szokasokrol beszélgettiink.

Angyalfold programja - XIII. Keriilet

Helyszin: Bp. XIII. keriileti Onkormanyzat Prevenciés Kozpont
Cim: Bp. XIII. Tiizér u. 56-58.

Id6pont:

Klub napok szama: 7

Klubnapjaink:

Marcius
Az els6 klubnapunkon tagjaink igényét mértiik fel az éves programok megtervezéséhez.

Aprilis

Az akadalymentes nyaralas-tervezésé volt a f@szerep.

Majus

Tapasztalati szakértonk a vakvezetd-kutyakrol tartott eldadast.

Julius
Tagjaink Rubik-kocka tanfolyamon vehettek részt.

Szeptember
Torténész vendégiink az aradi tizenharom vértantrol tartott el6adast.
Rubik-kocka tanfolyam folytatodott.

Oktober
Fehér Bot Napi rendezvényt tartottunk, ahol keriiletiink egyik koltondje, és korusa is fellépett.

November
Utols6 klubnapunkra ellatogatott egyesiiletiink tigyfélszolgéalata, masszdzsa és segédeszkoz
boltja, ismertetve a tagokkal szolgaltatasainkat.

Kitelepiilések: tobb keriileti programon is jartunk és standot allitottunk

Majus
Csaladi Nap

Augusztus
Angyalfoldi Utca Bal

Szemléletformalas
2019-ben is komoly szerepet kapott az érzékenyités, az Onkormanyzattal szoros
egyiittmiitkddésben. Tobb keriileti iskoldban tartottunk szemléletformald programot. Az



Angyalfoldi Jozsef Attila Miivelédési Kozpontban marciusban és aprilisban a ,,Tapinthatd
Kiallitason” is tobb szaz gyermeket érzékenyitettiink.
Zuglo programjai — XIV. keriilet

Klubnapjaink:

Helyszine: Zugléi Civil Haz

Cime: 1144 Bp. Csert6 park 12.
Id6pont: honap masodik szerda 14-16 h
Szama: 10 alkalom

Részt vevok szdma: 10-12 6

Januar
Kovats Dezsé az SOS Trans Ambulance Alapitvany elndke volt a vendégiink, aki Zugldéban
segiti a raszorulokat orvoshoz vagy korhazi kezelésre valo eljutasban.

Februar
A Lathatar Segédeszkoz Bolt munkatarsai hoztak el a boltban kaphatd segédeszkozoket és a
minden napi életvitelt segité eszkdzoket.

Marcius
dr.Ozvéri-Lukacs Adam volt vendégiink, akitdl jogi téméaban kaphattunk segitséget.

Aprilis
Megismertiik és informaciot kaptunk Pagany Noémitél, a koordinacios iroda munkatarsatol a
gyogymasszazs szervezetiinkre gyakorolt hatdsair6l, masszorok munkajarol €s az arakrol.

Junius

Lenkainé Vajda Viktoria tartott érdekes eldadést a siketvaksagrol. Bemutatta milyen médon
tudnak kommunikalni.

Junius 25-én megtartottuk a ”Vizudlis kultira mindenkié” sajto-nyilvanos zard eseményét.
Erre a programra a Fovarosi Nagycirkusz kiilontermében kertilt sor, ahol vendégeink voltak a
projekt megvaldsulasat segitetd partnereink. Egyesiiletiink fontosnak tartja a latassériiltek
akadalymentes szorakozasat, mint példaul szinhdzi darabok audionarralt el6adésait.

Julius
A nyar 6romeirdl és esetleges tiromérdl beszélgettiink.

Szeptember
Vendégiink Vedrodi Tamas a Kozutkezeld Zrt. mérnokség vezetdje volt. A beszéld lampak
kialakitasanak fontossaga a latassériiltek akadalymentes kozlekedésében.

Oktober
Megtartottuk a Fehérbot Nemzetkozi Napjat.

November

Vendégek voltak Rozsa Magdolna, a Tiikorkép Mihely vezetdje, akitél hasznos
informéciokat tudhattunk meg a miihely tevékenységérél, mely a XIV. keriileti Onkormanyzat
tamogatasaval és a Zugloi Csaladsegité Kozponttal szorosan egyiittmiikodve segit a rdszoruld
zugloi lakosoknak.



A VGYKE tigyfélszolgalatanak két munkatarsat lattuk vendégiil. Radi Annatdl és Benke
Richardtol az egyesiilet ) székhelyéhez torténd eljutasban, az épiiletbe vald bejutas modjarol
¢s az uj ugyfélfogadasi idokrol kaptunk fontos informacidkat.

December
A karacsonyra hangolodva tartottuk meg iinnepi 6sszejoveteliinket.

Szabadidés programjaink:

Januar
Postamuzeumban jartunk, ahol megismerkedhettiink a posta torténetét és mikodését.
bemutato

Februar
A Pénziigyor és Addzastorténeti Muzeum, nagyon érdekes kiallitasat néztiik meg.

Aprilis
Obudan a Goldberger Textilmizeumban jartunk, ahol izelitét kaptunk a textil készitésének,
festésének torténetébdl.

Majus

A Kossuth téri Szamos Csokoladé Muzeumban egy csokoladé élménytiran vettiink részt.
Megismertiik a csokolddé és a marcipan torténetét, megkostoltunk kiilonb6z6 csokoladé
fajtakat, majd a sajat magunk készitette tablas csokoladéval tértiink haza.

Junius

Ellatogattunk a Radio- és Televizio-torténeti Kiallitohely-re, ahol az iddszaki és allando
kiallitast is megtekintettiik. Az idOszaki kiallitdson minden a jatékrol szol. Talalkozhattunk
ismert jaték- ¢és mesefigurakkal, mint Mazsola és Tadé, TV- Maci, Siisii, a sarkany vagy
Dormogdék. Az allandd kiallitason pedig bepillantast nyerhettiink a tévézés és radidzas
multbéli torténetébe. J6 moka volt.

Julius
A megujult Vakok kertjében bogracsoztunk tagjainkkal.
Szeptember

Martonvasarra utaztunk. A Brunszvik kastély kertjében tettiink egy sétat ¢s meglatogattuk a
Beethoven Muzeum kiallitasat.

Oktober
A Fehér Bot Vilagnapja alkalmébol galamiisort szerveztiink a Zugléi Civil Haz
szinhaztermében.

December
A VGYKE Regionalis Kozpont uj székhelyének bejarasa tagjainkkal.

Erzékenyitések:
11 alkalommal érzékenyitettiink 6sszesen 278 fot.

Kitelepiilések:



e Részt vettiink 2019. aprilis 07-én Csaladi nap az egészség jegyében programon a
Stefania palotdban. Bemutattuk a Lathatar bolt segédeszkdzeit, a Braille iras-olvasas

alapjait,

o Fehér Bot és vakvezeto kutyaink segitségével bemutatot tartottunk a latassériiltek
kozlekedésérol. )

e Majus 04. Zuglo Civil Haz - Onkormanyzat Esélyegyenldségi nap a szemléletformalas
jegyében

e Oktober 21. Megnyilt a ,,Civilek uccaja”. Az arra jaroknak bemutattuk egyesiiletiinket,
besz¢ltiink lampas klubjainkrol. Az érdekldddkkel elbeszélgettiink a latassériiltség
fogalmaroél, hogyan és miben tudnak nekiink segiteni.

XVI. keriilet programjai

Klubjaink helyszine: XVI. keriileti Napraforgd Csalad-és Gyermekjoléti Kozpontban
Cime: 1163 Budapest, Cziraky utca 22. 1. emelet, Klubterem

Programok szdma: 20

Részt vevok szama: 185

Klubjaink:

Januar
Tapasztalati szakértonk a vakvezetd-kutyakrol tartott eldadast.

Februar
Eldadonktol, a Widex képviseldjétél egy halldsvizsgalattal egybekotott eldadast
hallgathattunk meg.

Mircius
Husvéti klubot tartottunk, ahol tojast festettiink és husvéti ételeket ettiink.

Aprilis
Megiinnepeltiik a XVI. kertileti klub egy éves sziiletésnapjat.

Julius

Rubik-kocka tanfolyamon vehettek részt tagjaink. A Rubik-kocka egy haromdimenzios
mechanikus logikai jaték, amit 1974-ben talalt fel ifjabb Rubik Ernd. A Rubik-kocka eredeti
neve biivos kocka volt.

Szeptember
A Rubik-kocka tanfolyam folytatodott.

Oktober
Egyesiiletiinktd] a masszazs szolgéltatast mutatta be tapasztalt kollégank Pagany Noémi.

November
Megtartottuk Fehér Bot napi rendezvényiinket, melyen irodalmi és zenés miisorral késziiltiink
tagjainknak.

December
Az év utolsé klubnapjan karacsonyi asztaldisz készitésével késziilddtiink karadcsonyra.



Kiilsos programjaink:

Januar
Dr. Kiss Tamas zenés konyvbemutatojan jartunk a Jozsefvarosi Galériaban.

Februar
Megtekintettiik a X. keriilet Martinovics téren talalhatd Tiizoltd6 Muzeumot és a miikodod
parancsnoksagot.

Aprilis
A Kézzel Foghaté Alapitvannyal egyiittmiikodésben az AJAMK-ban a Tapinthato kiallitast
néztiik meg.

Junius
A Nemzeti Muzeumba latogattunk el megnézni a Gorgey Artarrol sz616 idoszakos kiallitast.

Julius
Autébuszos kirdnduldson vettiink részt, ellatogattunk Dinnyésre, a délutant pedig a Velencei-
to partjan tolthettiik el.

Szeptember
Giil baba tiirbéjéhez latogattunk el. Giil Baba tiirbéje egy 16. szdzadban épiilt torok sirkapolna
a budapesti Rézsadombon.

November
A Dohany utcai Zsinagogéba, a ,,gylilekezés hazdban” jartunk.

December
Az 1j irodaba, a VGYKE Regionalis Kozpontjanak bemutatasara invitaltuk el tagjainkat.

December 10.
Az év utols6 programjaként a Pesti Magyar Szinhdzba latogattunk el, ahol a ,Kincses
sziget” audionarralt el6adast nézhettiik meg tagjainkkal.

2019-ben is komoly szerepet kapott az érzékenyités, az Onkormanyzattal szoros
egylittmiikodésben.

Kitelepiiltiink és standot allitottunk a keriileti majalison Erzsébet ligetben.

Rakosmente programjai — XVII. keriilet

Klubjaink helyszine: Rdkoshegyi K6zosségi Haz
Cim: Bp. XVII. Podmaniczky u.3.

Id6pont: honap elsé kedd

Szama: 12

Részt vevok 235 6



Minden hénapban megtartottuk a Klubunkat kiils6 és belsé eldadok részvételével, olyan
programokkal, amelyek a tagjaink érdeklddési korének megfelelnek.

Januar
A Voroskereszt felajanlasat fogadtuk el, akik ingyenes vércukor, vérnyomds ¢&s
koleszterinszint méréseket végeztek el a tagjaink korében.

Februar
A keriileti renddrkapitanysagrol Farkas Brigitta latogatott el hozzank, aki a leglijabb
csalasokrol, trikkkokrdl tajékoztatta a féleg idosebb koru tagokat.

Marcius

Az egyesiilet masszazsszolgaltatdsat mutatta be Pagany Noémi munkatarsunk, aki beszamolt
az egyesiilet egyik huzo agazatardl, elmondta a helyszineket ¢és az arakat, rdadasul 2-3
jelentkez6nek rovid masszazst adott.

Aprilis

A Lathatar boltunk kinalatabol valaszthattak a tagjaink Pintér Dalma jovoltabol.

Majus
Kods Andrea gyogypedagdégus volt a vendégiink, aki szokdsdhoz hiven a Braille ABC
bemutatasat kovetéen néhany talalos kérdést is elrejtett Braille-ben.

Junius
Az informatika irant érdeklédd tagok kérésére ismét eljott hozzank Molnar Akos, és a
legijabb lehetdségekrdl tajékoztatott benniinket.

Julius
A Holdsugar Gondozasi Kozpont vezetdje Fehérné Kugler Andrea latogatott el hozzank, és az
1d6sgondozas, hazi segitségnyjtasrol beszélgettiink, hogy milyen lehetdségeket lehet igénybe
venni.

Augusztus

A Reménysugar klub jott vendégségbe hozzank. Az ¢ klubjuk daganatos betegeket tomorit, és
szintétn a Raékoshegyi Kozosségi Héazban tartjadk a klubjaikat. Feltérképeztik az
egylittmiikodeés lehetdségeit.

Szeptember
Matus Mihaly jatszott nekiink tarogaton népszer(i dallamokat. Egyiitt ddoltuk vele a dalokat.

Oktober

Kollégandnk, Kollarszky Boglarka pszicholégus el6adasat hallgattuk meg, aki a mi
klubunkban is megadta az elérhetségeit arra az esetre, ha valaki igénybe szeretné venni
pszichologusi segitségét.

November
Szokas szerint az Ugyfélszolgalat jart nalunk, és a tagok ilyenkor helyben be is tudjék fizetni
az éves tagdijat.

December
Czifra Erikéaval kis karacsonyi ajandékokat készitettlink a kdzelgd tinnepre valo tekintettel.



Kulturalis és szabadidos programok:
szama: 15
részvétel: 248 {6

Januar

A hagyomanyokhoz hiven a Razene (Rakosmenti Zenebaratok Egyesiilete) Ujévi Koncertjén
vettiink részt a Vigyazd Sandor Miivelédési Hazban. A Rakosmenti Zenebaratok Egyesiilete
célul thizte ki a zenekulttra dpolasat, terjesztését, a zenei ismeretek bovitését, amatér zenészek
¢s zenét szeretd emberek egyiittzenélésének eldsegitését valamint a zenekari utanpoétlés
biztositdsat. A favoszenekarnak az elmult évtizedek aktiv kozéleti ¢és  kulturalis
tevékenységének eredményeként 2005-ben a ,,Varosi Fuvdszenekar” nevet adoményozta
Réakosmente Onkormanyzata.

Februar

Egyiitt élveztiik a Fosvény c. narralt darabot a Pesti Magyar Szinh4dzban, melynek az volt az
érdekessége, hogy a Haumann csaladb6l harman is részt vettek a darabban.

Ugyancsak februarban részt vettink a Voroskeresztes Szinhdz el6adasan a Vakok Allami
Iskol4jaban.

Marcius

Bejarason vettiink részt a Sziklakorhdz Atombunkerben és Embermentdk témakorben eléadast
hallhattunk a II. vildghabort héseirdl, akik felndttek és gyermekek ezreit mentették meg az
¢letiik aran.

Aprilis
Pontosan a koltészet napjan ellatogattunk Jozsef Attila Emlékhazba, a Gat utcadba. Vellink
tartott Ezsias Lasz16 eldadomiivész, aki néhany verssel gazdagitotta programunkat.

Majus
Csatlakoztunk az egyesiiletiink altal szervezett dinnyési autdbuszos kirdndulashoz. Részt
vettiink a Rdkosmenti Majalison.

Junius

A Févarosi Allat és Novénykertbe latogattunk el és a gyonyorii nyarias idében nagyot
sétaltunk a friss levegdn. A fovarosi allatkert Magyarorszag legrégebbi és a legnagyobb
gylijteménnyel rendelkezd 4allatkertje a Varosligetben. FO tevékenységi kore a
természetvédelem, az oktatas, természet-kozeli szabadidds programok biztositasa, valamint a
tudomanyos kutatas.

Julius

Kirandulason vettiink részt. Fehérvarra latogattunk a Mezitldbas parkba €s a Bory varba.
Felejthetetlen élményekkel gazdagodtunk, mivel a Mezitldbas park nem is volt olyan
akadalymentes, mint amire szamitottunk, de minden baj nélkiil végigesinaltuk a programot.

Szeptember

Néhany tagunkkal részt vettiink a néhai XVII. keriileti polgarmester gyaszmiséjén a
rakosligeti templomban.

Részt vettlink a Rékoshegyi Napokon is, ahol szinte egész nap vetélkeddk, kézmiives-
foglalkozasok, kézmiives kirakodas és interaktiv mesterség-bemutatok voltak.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Term%C3%A9szetv%C3%A9delem
https://hu.wikipedia.org/wiki/Oktat%C3%A1s

Oktober

ldén is megszerveztiik a Fehér bot napi ilinnepségiinket a Vigyazd Sandor Miuvelddési
Hézban, ahol Fodor Agnes elnok asszony dijakat adott at azoknak, akik régota tamogattak az
egyesiiletet. A nagyérdemiit latdo ¢és latassériilt eldadok szorakoztattak. Utana hidegtalas
vacsora finomsagait ¢lvezhettiik.

November

A Zsinagogat latogattuk meg vezetéssel, és még ugyancsak novemberben Kossuth Lajos téri
Szamos Csokoladémuzeumba latogattunk el, ahol alkalmunk nyilt kézmiives csokoladét
késziteni, s6t még kostolni is.

December
Az 0j Szuglo utcai székhaz bejarasan vettiink részt, ahol tagjaink megismerkedhettek uj
regionalis kozpontunkkal.

Erzékenyitések: a XVII. keriileti Onkorményzattal kotott szerz6dés alapjan, a komplex
érzékenyitd mintaprogram keretében

Szama: 7 alkalom
Részt vevok: 624 {6

Iskola:

Januar 23. - Ujlak utcai Altalanos Iskola Ujlak u. (40 £5)

Aprilis 5. Zrinyi Miklés Altaldnos Iskola Sisakos saska u. (63 6)

Aprilis 25. Czimra Gyula Altalanos Iskola Kép u. (21 6)

Majus 17. K6rdsi Csoma Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium Akacvirag u. (30 6).

Ovoda:
e Piroska Ovoda Csaladi Nap, ahova mar évek 6ta meghivnak benniinket. (280 £&)

Kitelepiilések:

e Rakosmenti Majalis (150 0),
e Rakoshegyi Napok (40 f6)

Néoy alkalommal csatlakoztunk Rikosmente Onkormanyzata programjihoz:

1. Februarban testiileti iilésen vettiink részt Fodor Agnes elnok asszonnyal, amelyen a

nekiink szant tdmogatasrol dontottek.

Marcius 20. Helyi Esélyegyenl6ségi Program

Oktober 10-én Helyi Esélyegyenldségi Program

4. Novemberben a Szocialis Kerekasztal tanacskozasahoz csatlakoztunk, amelyen a
szolgaltatastervezési koncepcio keriilt megvitatasra.

w N

Pestszentlérinc programjai — XVIII. Keriilet

Helyszine: Kondor Béla K6zosségi Haz



Cime: B6. XVIIIL. Kondor Béla sétany 8.
Id6pont: honap utolso szerda 14-16 h
Szama: 12 alkalom

Részt vevok szdma: 10-12 6

Klubnapok:

Januar

dr. Ozvari-Lukacs Réka a SZULO 2018 palyazati program keretében megvalosulo VGYKE —
Sziil6-Példa-Erték elnevezésti projektet mutatta be. Elmondta, hogy a projekt fokuszaban az
onérvényesités all. A klubon f6 témdink a fogyatékosok jogai, és a jogsérelem esetén
lehetdségeink feltarasa volt.

Februar

Vendégeink voltak Keviczky Csilla rendér hadnagy és Fabian Monika fotorzsérmester a
XVIIL. keriileti Renddrkapitanysagrol, akik a bilinmegel6zésrdl, vagyonvédelemrdl, és az
internet veszélyeirdl tartottak vetitéssel egybekotott eldadast.

Marcius
Kiss Juliat hivtuk vendégiil, aki a husvéti népszokasokrol, és hagyomanyokrol mesélt,
valamint husvéti képeslapokat készitettiink vele, cérnas-préselt technikéaval.

Aprilis:

A kispestiekkel kozos klubrendezvényt tartottunk a Kondor Béla kozosségi héazban.
Vendégiink volt kolléganénk Lenkainé Vajda Viktoria, aki maga is érintett és Gangl Tamas, a
Siketvakok Orszagos Egyesiiletének elndke. Az 6 segitségiikkel jatékos, interaktiv formaban
gyarapithattuk ismereteinket e témaban. Megtudtuk ki szamit siketvaknak, hogyan
kommunikalnak egymassal, mi a taktilis jelnyelv, mi a LORM-abécé, ezek utin még
barchobaztunk is.

Majus

Egyesiiletiink szolgaltatasai, a masszazs és a Lathatarbolt kapott fészerepet. Elsé korben
egyesiiletiink masszdzs szolgaltatisinak munkatarsa, Pagany Noémi beszélt a masszazs
hatésair6l és az egyesiiletnél folyd szolgaltatasrol, valamint arr6l, hogy hol, hany helyszinen
dolgoznak gyogymasszdreink €s milyen népszerti a szolgaltatasunk.

A Léathatarbolt munkatarsa, Pintér Dalma bemutatta a bolt 0j kindlatit és kiilonb6zd
informaciokkal latta el tagjainkat a bolti tevékenységrdl €és az ott kaphaté termékekkel
kapcsolatos tudnivalokrol.

Junius

Vendégiil hivtuk Molnar Akost, az Informatika a Latassériiltekért Alapitvany munkatarst.
Akos ismertette veliink az Inf6 Alap miikodését és beszélt a sokunkat érinté Orszag Licencrél,
¢s bemutatta a magaval hozott eszkozoket pl. kiilonbozd teljesitményli nagyitokat, szkennert,
amely a beszkenelt szoveget felolvassa és megmutatta a Braille kijelzd hasznalatat.

Julius

A Barathegyi Vakvezetd és Segitd Kutya Iskola munkatdrsa, Farkas Darinka latogatott el
hozzank, aki a vakvezetd kutydkkal kapcsolatos tudnivalokat osztotta meg veliink.
Megtudtuk, hogyan lehet vakvezetd kutydhoz jutni, beszélt a kiképzésiikrdl és a kutya gazda
viszonyrdl is szot ejtett.



Augusztus

A nyari szabadsagolasok miatt kzos klubnapot tartottunk a Kispesti lampas klubbal a Kondor
Béla Kozosségi Hazban. Ebbdl az alkalombol egyesiiletiink tamogatd szolgélatanak 2
munkatarsa, Csizmadia Anett szakmai vezetd, és egy Uj kollégand, Németh Gabriella
latogatott el hozzank, akikt6l sok hasznos informaciot tudtunk meg, tevékenységiikkel,
szolgaltatasaikkal kapcsolatban.

Szeptember

A Helytorténeti Gytijtemény igazgatoja, Heilauf Zsuzsanna, valamint két mazeum-pedagdgus
munkatarsa, Czirdki Melinda és Mayer Adél latogatott el hozzank, akikkel a keriileti
kiallitasokrol, aktualis programokrol beszélgettiink.

Oktober

Integralt Fehér Bot Napi rendezvénnyel emlékeztiink meg e jeles naprol, ahol 14atd és
latassériilt eldadomiivészek szorakoztattdk a kozonséget nagyszerli produkcidikkal. A
misorban felléptek: Dobrovszky Roland miusorvezetd, Kovacs Judit fuvola, Sulyok Péter
Stand-up, a Vakrepiilés Szintarsulat, T6th Andras Levente szavalat, és a Teacher zenekar
Kubicsar Laszl6 vezetésével.

Ezliton mondunk koszonetet Pestszentldrinc és Pestszentimre Onkorményzatdnak és a Kondor
Béla K6z0sségi Haz munkatérsainak a sok segitségért!

November

Radi Anna, és Benke Richard egyesiiletiink ligyfélszolgalatos munkatarsai voltak nalunk,
akiktél sok hasznos informéciot hallottunk a VGYKE egyik, jelenleg leglényegesebb
eseményérdl, a koltozésrél. Az informaciok mellett lehetéség nyilt a 2020-as tagdijak
befizetésére, aminek nagyon oriiltek tagjaink.

December
Vidam kardcsonyi torténeteket és kardcsonyi zenét hallgattunk a szeretet iinnepére
késziilédve, Ezen a klubnapon szeretteinknek kézzel készitett ajandékot készitettiink.

Programok:

Januar

Ellatogattunk a ,,Kispesti Helytorténeti Gytijtemény” kiallitasra, ahol régi jaték babakat és
karacsonyfadiszeket lathattunk az 1890 és az 1950 kozotti idészakbol. Mohay Orsolya
mivészettorténész kalauzolt benniinket a kiallitason, és az eldtérben lehetdség nyilt sok baba
és karacsonyfadisz megtapintasara.

Februar

Kispesti Rendérkapitanysagra latogattunk a XIX. keriileti lampas klubbal kdzosen, ahol a
»2Mozgasban a bilinmegel6zés” program keretében megismerkedhettiink kiilonféle
blinmegeldzési eszkozokkel, felszerelésekkel ismerkedhettiink meg, amelyek segitik a
renddrség munkajat.

Marcius
Nikmond Beéata Munkacsy-dijas szobraszmiivész Wekerle telepi miiteremébe latogattunk,
ahol Kristof Lajos tobb szobrat is megismerhettiik.



Aprilis
Szabadidds programot szerveztiink, a II. Street Food Fesztivalon toltottiink el egy kellemes
délutant a Templom téren.

Majus

Autébusszal Dinnyésre, a dinnyési Varparkba kirdndultunk. A dinnyési Varpark és a VGYKE
szervezésében keriilt sor az integralt Vakok Napja Fesztivalra, melyen mi is részt vettiink
klubtagjainkkal.

A ,,Szemszog” a latassériiltek vildga szinekben cimmel nyilt meg fotokiallitasunk 2019.
junius 10-21-ig, melyet a Varoshaz Galériaban tekinthettek meg a latogatok.

Julius
A Granit-kiallitason jartunk. A ,Kispesti Helytorténeti Gytjtemény’ kiallitasat tekintettiik
meg a Nagy Balogh Janos Kiallito teremben.

Augusztus

A XVIIL keriileti Kézmiives Sorfesztivalon jartunk. Augusztus 9-én egy vidam hangulata
Osszejovetelen vettiink részt. Klubunk onkéntese Réczné Bojczan Magdolna invitalasara
tagjainkkal kerti partira voltunk hivatalosak, melyhez a 19. keriileti lampés klub is
csatlakozott.

Szeptemberben a VGYKE Kispesti Lampas Klubja szobornéz6 sétara indult, melyhez mi is
csatlakoztunk. Kés Kéaroly térrel €s szobraival ismerkedtiink.

November

a Herrich-Kiss villaban jartunk Tarlat vezetdink Cziraki Melinda, Mayer Adél, és Szabd
Zsofia voltak, akiktél sok érdekes ¢€s hasznos informéciot tudhattunk meg az épiilet
torténetérol, és a benne talalhaté emléktargyakrol.

November 19-én egykori munkatarsunk, Kiss Julia iparmiivész lakasan kézmives
foglalkozast  tartottunk, ahol kardcsonyi ajandékot készitettiink szeretteinknek,
csaladtagjainknak.

December

A BRFK XVIII. kertileti RendOrkapitanysdg Keviczky Csilla rendér hadnagy
kozremiikddésével a ,,Fogyatékkal €16k vilagnapja” alkalmabol, december 3-an érzékenyitd
foglalkozast szervezett keriileti iskoldk részére a FSZEK Pestlérinci Nagykonyvtarban. A
rendezvény célja, hogy interaktiv, elfogadast segitd foglalkozas keretében, a gyerekekhez
kozelebb vigyiik a ,fogyatékkal €lok” mindennapi €lethelyzeteit, megkonnyitve ezzel a
kommunikéaciot ¢és a segitségnyujtast. Az eseményen a VGYKE képviseletében
kisiskolasoknak tartottunk eldadast és kiilonb6zo segédeszkozokkel szemléltetve mutattuk be
a latassériiltek életét, kozelebb hozva dket a vakok vilagdhoz.

A Kispesti Aranyszaju Szent Janos Gorog Katolikus Templomba latogattunk klubtagjainkkal.
Kispest programjai — XIX. keriilet

Helyszine: Kispesti Szocidlis Szolgaltaté Kozpontban
Cime: Bp. XIX. Téancsics Mihaly utca 7.

Id6pont: honap harmadik csiitortok

Szama: 9 alkalom

Részt vevok szama: 10-12 {6



Klubnapjaink:

Januar
Siklos Zsuzsa gylijteményvezetd ismertetett meg minket Kispest torténetével.

Februar

Borcsok Gaborné rendor szézados, és Siitd Antal nyugalmazott rendor alezredes a XIX.
kertileti Rendorkapitanysagrol tartott el6adast a blinmegel6zés és a balesetmentes
kozlekedésrdl. Felhivtak figyelmiinket, hogy latassériiltként mire vigyazzunk a hétkoznapi
¢letben, illetve a kozlekedésnél. Szorolapokat, kiilonbozé eszkozoket hoztak (4lkamera,
ajtoriasztd, mozgasérzékeld), és minden kérdésiinkre vélaszoltak. K&szonjiik, hogy elfogadtak
meghivasunkat!

Marcius

A Louis Braille Tamogato Szolgalat munkéjat mutattuk be klubtagjainknak. Megemlékeztiink
Reiter Ferencrdl, tavaszi és nyari programokrol beszéltiink, és két tanulsdgos kvizjaték is
hozzajarult, hogy klubtagjaink jol érezzék magukat.

Majus
A Barathegyi Vakvezetd és Segitd Kutya Iskola Alapitvany kiképzdjét, Farkas Darinkat
hivtuk meg, akitél sok mindent megtudtunk a vakvezetd kutyakrol.

Junius

Egészségnap volt a kispesti klubon. Vendégiink volt Pagany Noémi, aki megismertette veliink
a VGYKE gybgy- és nyirokmasszazs szolgaltatasat. A Lathatar bolt is ellatogatott hozzank és
vasarlassal egybek6tott bemutatot tartott.

Julius
Sziilinapot iinnepeltiink. Rohan az id6... Mar 4 éve tartjuk klubnapjainkat a Tancsics utcai
csaladsegitoben és azt kivantuk, hogy még sokaig igy legyen!

Szeptember

Klubnapunk vendége Kelemen Ferenc, latassériilt sommelier volt. A borszakértd altalaban
olyan elegans éttermekben dolgozik, ahol igen széles a borkinélat €s intenziv gasztrondémiai
élményt kinalnak, de egyre tobb pincészetben is talalkozhatunk veliik.

November

A Kispesti Szocialis Szolgaltato Kozpontban tartottuk klubnapunkat. A VGYKE
Ugyfélszolgalatanak munkatarsai latogattak el hozzank. Egyesiiletiink koltozése volt a 6
téma, de minden kérdésre valaszoltak kollégaink, Radi Anna és Benke Richard. Klubtagjaink
és partolo tagjaink a 2020-as tagdij befizetését is helyben intézhették.

December

Ez évi utolsé klubnapunkat nem szokasos helyiinkon tartottuk, hanem kihelyeztiik a Laguna
Etterembe. Finom ebéddel koszontiik meg klubtagjainknak, hogy mindig nagy kedvvel jottek
klubnapjainkra, programjainkra. Aktivak voltak egész évben. Kozben a Mikulas is megjelent,
¢és meglepett benniinket egy kis ajandékkal.



Kulturalis programok:

Januar

Mazalin Tatjana és Mazalin Natalia baba- és karacsonyfadisz gyiijteményének kiallitasan
jartunk a ,,Kispesti Helytorténeti Gylijtemény” hazaban. Mohay Orsolya miivészettorténész
kalauzolt benniinket a kiallitason, és az eldtérben lehetdség nyilt sok baba €s karacsonyfadisz
megtapintasara.

Marcius
Kristof Lajos és Nikmond Beata, kispesti szobraszmiivészek alkotasait tekintettik meg,
Nikmond Beata Munkacsy-dijas szobraszmiivész Wekerle telepi miitermében.

Majus

Az V. Dél-Pesti Fuvoszenekari Talalkozon voltunk klubtagjainkkal. A hazigazda, Obsitos
Fuvoészenekar mellett ebben az évben is harom vendégzenekar kapott meghivast: a Készenléti
Renddrség Zenekara, a Péceli Alapfokil Muivészeti Iskola Zenekara és a Csepeli Auth Henrik
Fesztival Favészenekar koncertezett. Mi is részt vettiink klubtagjainkkal ezen a kellemes
hétvégi programon.

Julius

Ipar, forma, haztartds. A Kispesti Granit Gyar konyhai készletei és reklamarui 1924-1948.
kozott. Kispesti Helytorténeti Gytjtemény kiallitasat tekintettiik meg a Nagy Balogh Janos
Kiallito Teremben.

Szeptember
Szobortodl szoborig sétaltunk Mohay Orsolyaval a Wekerle telep egykori F6 terén, a mai Kos
Kaéroly téren.

Oktober

A Kispesti Lampas Klub a Fehér Bot Viladgnapjat és a VGYKE megalakuldsanak 15.
évfordulojat tinnepelte a KMO Kultar-kamara termében. Az linnepi galamiisorban felléptek:
Ezsias Léaszlo (vers), Kubicsar Laszlo (gitar) és Ujhelyi Eva (ének), Aranyiné Kmett Olga
(préza), valamint a Magnes Szinhaz tarsulatanak ifju miivészei, Cynolter Dorottya, Farkas
Petra és Gal Csengele. A miisorvezet6 Kiss Agnes, a Magnes Szinhaz vezetdje volt.

Koszonet Kispest Onkormanyzatanak, és a KMO Miivelédési Kézpont munkatarsainak a sok
segitségért!

November

A Herrich-Kiss villaban jartunk. Tarlatvezetéink Cziraki Melinda, Mayer Adél, és Szabo
Zsofia voltak, akiktdl sok érdekes és hasznos informaciot tudhattunk meg magardl az épiilet
torténetérol, €s a benne talalhato emléktargyakrol.

December
A Kispesti Aranyszaju Szent Janos Gordg Katolikus Templomba latogattunk el.

Aprilis
Szabadidds programot szerveztiink. A II. Street Food Fesztivalon toltottiink el egy kellemes
délutant a Templom téren.



Majus
A dinnyési Varpark és a VGYKE szervezésében keriilt sor az integralt Vakok Napja
Fesztivalra, melyen mi is részt vettiink.

Junius
Kispesti Varosiinnepen jartunk, ahol mi is megiinnepeltiik az évfordulot, és eltoltottiink egy
kellemes délutant a Templom téren.

Julius

Autobuszos kirandulast szerveztliink. Délelott a Tabajdi Mezitlabas Parkot jartuk végig,
délutan pedig a Bory-vérat néztikk meg. Reméljiik, hogy sikeriilt klubtagjainknak egy
¢lményekkel teli napot szerezni, és jOvOre ismét szivesen tartanak veliink ujabb
kalandokra! A kirandulasért koszonetet mondunk a keriilet 6nkormanyzatanak, hiszen 45 s
buszt bocsatott rendelkezésilinkre, igy tette lehetové szamunkra, hogy részt vehessiink ezen a
tartalmas, kirandulason.

Engem csak a majom érdekel... ahogy a dalban van, de minket a tobbi allat is érdekelt, és egy
kellemes napot t5ltottiink az Allatkertben augusztus 8-an. Ez a program nem johetett volna
létre a XIX. keriileti 6nkormanyzat tdmogatésa nélkiil, amelyet ez iton is kdszoniink.

Onkormanyzati és KMO-s (Kispesti Munkasotthon Miivelédési HAz) rendezvények:

2019-ben is tobb alkalommal (febr. 11, marc. 7, 11, 4pr. 4-én) latogattunk el a KMO-s
rendezvényekre.

Rendhagy6 osztalyfondki ora keretében szemléletformalo érzékenyité foglalkozast tartottunk
kisiskolasok részére. Célunk az volt, hogy interaktiv, elfogadast segité foglalkozas keretében,
a gyerekekhez kozelebb vigyiik a fogyatékkal ¢l6k’mindennapi élethelyzeteit, megkdnnyitve
ezzel a kommunikaciot és a segitségnyujtast.

Februar

A Kispesti Renddrkapitanysagra latogattunk klubtagjainkkal, ahol ,,Mozgasban a
blinmegeldzés” program keretében megismerkedhettiink kiilonféle blinmegeldzési
eszkozokkel, felszerelésekkel.

Klubtagjainkkal kimentiink a Kossuth téri megemlékezésre, hogy méltoképpen linnepelhessiik
marcius 15-¢ét. Gajda Péter polgarmester ur elmondta linnepi beszédét. Szabadsagvagy cimmel
Egyhazi Géza ¢és Lakatos Janos eldadomiivészek Iéptek fel, tovabba a Forgatag
Miivészegylittes tancosai adtak miisort. A kispesti linnepséget koszortzas zarta a KMO
Miivelddési Haz Obsitos Fivoszenekaranak zenei kisérete mellett.

Junius

A Kispesti Varosiinnepen érzékenyitettiink. Kiilonb6z6 szimulécids szemiivegeket, parositd
eszkozoket, vak sakkot, vak domindt, besz¢éld eszkozoket és egyéb segédeszkdzoket hoztunk
magunkkal.

Szeptember
Osszel rendezték meg a nemzetiségi dnkormanyzatok kulturalis miisordt a KMO Miivelddési
Ko6zpontban, melyre a VGYKE Kispesti Lampas Klubja is meghivast kapott.



November

Az Onkormanyzat a Szocialis Munka Napja alkalméabol rendezett dijatadd linnepséget a
KMO-ban. Ez uton is gratuldlunk a kitiintetetteknek. Az elismerések atadasa utan az ,,Utazas
a musicalek vilagaba” cimmel tekinthettiink meg miisort.

Kozbiztonsagi Egyezteté Forumon vettiink részt a Kispesti Rendérkapitanysagon.

December

10. alkalommal gytiltek 6ssze a Kispestiek a Templom téren, hogy részt vegyenek a jelképes
lampagyujtason, a lampionos felvonulason, a Mikulas-iinnepségen és az Adventi gyertya
gyujtason a Kozponti jatszotéren. A zord 1d6 ellenére mi, Kispest Lampdsai is részt vettiink
ezen a hangulatos programon.

A fogyatékossaggal ¢lok vilagnapjan tartott iinnepséget a Segitd Kéz Kispesti Gondozo
Szolgéalat (SKKGSZ) a Csillagok Napkozi Otthonaban, melyre mi is meghivast kaptunk. A
csaladias rendezvényen a Honvéd Egylittes két miivésze, Gregus Anikd €s Dobrozemszky
Gabor adott zenés miisort.

Szintén decemberben a kispesti nyugdijas klub Mikulds-napi klub rendezvényén vettiink részt
a Kispesti Kaszindéban. J6 hangulatban {innepeltiink. Verseket mondtunk és dalokat
énekeltiink a Mikulasnak. Ugy latszik mindenki j6 volt, mert a puttonyabél egy szl virgacs
sem keriilt el6! K6szonjiik a meghivast! Nagy 6rom szdmunkra, hogy egyiitt linnepelhettiink!

IV. Projektek

»AC-DC Talald meg a helyed!” projekt

crer

programok tamogatasa” — FOGLALKOZTATAS 2018”

2018. aprilis 1-jén kezdtiik el 15 honapos projektiinket, amely athuzodott 2019 évre. Az el6z6
év munkalatai j6 alapot teremtettek a folytatashoz.

A Projekt megvalositott tevékenységei:

1. Online video6-csatorna létrehozasa, Kisfilmek készitése
A VGYKE hivatalos Youtube csatornajan az AC-DC projektnek ©Onalld lejatszasi listat
készitettiink, ez elérhetd a fdmenii sor oldalan is. Készitettiink toborz6 kisfilmet és portrékat
sikeres latassériiltekrdl €s a motivacids taborrdl. www.vgyke.com/videdk

e 1 kisfilm késziilt Also6toldon, melyben a motivacios taborba toboroztunk
e 2 kisfilm késziilt a klubok helyszinén az ELTE SHUTI-ben és a Gundel Etteremben
e 1 kisfilm késziilt toborzasi céllal: a Fovarosi Szabo Ervin Konyvtar Kézponti
Konyvtara épiiletében
e 4 portréfilm késziilt a sikert a kdzéppontba allitva:
- Miks-Rédai Csabaval a Vakok Altaldnos Iskolaja Nador termében
- Lengyel Zso6fiaval a Varosligetben
- Balazs Krisztindval a MagNet Magyar K6zosségi Bank eldterében
- Makadi Zsofiaval a BULAKE Szem(l)életméd Rehabilitacios Kézpontban
2 dsszefoglalo kisfilm késziilt:
-,,Neked mi a siker?” cimmel - nyolc sikeres latassériilt legjobb mondatai
- ,,Ez tortént nalunk - AC-DC Talald meg a helyed!” (projekt kezdetektdl a végéig)


http://www.vgyke.com/vide%C3%B3k

Az elkészitett 10 Kisfilm nagyon magas nézettséget ért el az egyesiilet Facebook oldalan
Osszes megtekintés: 8021 alkalom.

2. Szolgaltatasok munkaltatéknak ,, Tuloldalrol” érzékenyité tréning demo
Az érzékenyitd foglalkozasokon eldnyt jelentett szdmunkra, hogy rendelkeztiink el6zetesen
egy sajat akkreditalt érzékenyitd tréninggel ,,Tuloldalrél” cimmel, ennek a demd valtozatat
tartottuk meg a cégeknek. Trénerlink Pal Szilvia volt, a VGYKE egyik képzett latassériilt
szakembere. A tréninget minimum 10-12 f6vel tartottuk meg.
A tréning fobb elemei: szituacios gyakorlatok, segédeszk6zok hasznalatanak bemutatasa,
gyakorlati példak ¢és tapasztalatok, mely a munkavallalast timogathatjak.
A fekete szemkotds kozlekedés mindig nagy izgalmat keltett, mert ekkor azt érzékelték a cég
dolgozd6i, hogy mennyivel tobbet tudnak naluk ezen a téren a latassériiltek, és hogy milyen
nehéz bekotott szemmel megtaldlni a helyes irdnyt még egy zart térben is. Tovabb nétt az
elismerésiik, amikor egy dobozbdl kellett a megfeleld targyat kivalasztani Ggy, hogy nem
latnak. Amikor pedig megmutatta a tréner vagy az egyik ott 1év6 latassériilt, hogyan hasznalja
vakon, a képernydolvasod program segitségével magabiztosan és villiamgyorsan az internetet,
akkor a munkavégzésben valo jartassagot sem kellett tovabb bizonyitani. Volt olyan
munkaltatd, a Nielsen, ahol konkrétan megfogalmaztak, hogy eddig mindig csak abban
gondolkodtak, hogy legfeljebb tivmunkaban foglalkoztatndnak latassériilt munkavallalot, de
ezek utdn ugy gondoljdk, hogy miért ne foglalkoztathatndnak a székhelyiikon is. Nagy
elérelépésnek tartunk minden érzékenyitési alkalmat, mert ilyenkor a munkaltatok attitiidje
rendre megvaltozik.
Kifejezetten munkavallalast segit6 céllal valogattuk 6ssze bemutatott segédeszkozeinket:

o kézi nagyitok

o digitalis nagyitok

o alairo keret

o fehérbotok

o beszéld- és nagyito szoftverek

e Iphone applikaciok

3. Szolgaltatasok munkavallaloknak, sikeres latassériiltek klubja

Idépontok, helyszinek
1. Sikeres latassériiltek klubja
Id6pont: 2018. 07.25. szerda 18 6ra
Helyszin: A Kert Bisztro Etterem (1146 Bp., Thokoly ut 57.b!)
Vendégek: Dr. Markus Petra (jogasz a kozigazgatasban) és Troznai-Nagy Hunor Attila
(igyfélkapcsolati elemz6 mérnok, EON Hungary Zrt.)

2. Sikeres latassériiltek klubja

Id6pont: 2018. oktober 24. szerda 15 6ra

Helyszin: ELTE SHUTI (1088 Bp., Mtizeum krt. 4/A épiilet alagsor 123. képzdterem)
Vendégek: dr. Gombas Judit (egyetemi oktat6 ELTE BGGYK) és Ocsvari Aron
(programtervezd informatikus, sajat cége van)

3. Sikeres latassériiltek klubja
Idépont: februar 28. csiitortok 18.30
Helyszin: Capri Pizzéria (1149 Bp. Bosnyak tér 5.)



Vendégek:  Lengyel Zsofia  (esélyegyenléségi  munkatars, — Szekesfehérvar
Onkormanyzata) ¢s Németh David (adatelemz6 informatikus egy multi cégnél)

4. Sikeres latassériiltek klubja

Id6pont: 2019. aprilis 30. kedd, 15 ora

Helyszin: Gundel Etterem, Solti terem (1146 Bp., Gundel Karoly ut 4.).
Vendégek:Taskovics Adél (médiaszakértd, mentor Photel Kft.) és Szaraz Balint
igazgatasszervezO (EMMI)

A program felépitése
Cél: motivalas sikeres latassériiltek személyes megismerésével, kapcsolatbdvités
Célcsoport: egyetemista, foiskolas vagy diplomas latassériilt fiatalok.

A meghivottak kivalasztdsa, a meghivas lebonyolitasa: klubokba egyszerre két vendéget
hivtunk meg, négy alkalommal, igy nyolc vendégiink volt. Ugy valogattuk Oket, hogy
kiilonb6zé szakmakban, illetve kiillonb6zd munkateriileteken dolgozzanak. Ezzel is
sz€lesitettiik azt a mezsgyét, amelyen a latassériiltek bizonyithatéan helyt allnak a nyilt
munkaerdpiacon.

Képzett moderator
Moderatorunk egy latassériilt, esélyegyenlOségi szakember, egyben gyakorlott radios
musorvezetd volt.

Kiilonleges helyszinek
Olyan helyszineket valasztottunk, amelyek Onmagukban is nivosak és magas értéket
képviselnek, ahova sokan valdsziniileg nemigen jutnanak el.

Sokrétii kommunikacios feladat:
o vendégek felkérése
o helyszin bejarasa, el6zetes helyfoglalas
o forgatasi engedély kérése
o felhivasok irdsa, megjelentetése
e moderalas
o fotok készitése
o kisfilmek készitése
e beszamolok irasa, készitése

A sikeres latassériiltek klubjarol: pozitiv példakat szerettiink volna mutatni a latassértilt
fiataloknak. Célunk, hogy batoritsuk Oket, noveljiikk onbizalmukat, ennek kdvetkeztében a
résztvevok kapcsolatrendszere bdviilhet.

A sikeres latassériiltek klubjara meggy6zddésiink szerint hatalmas sziikség volt, hiszen
tagadhatatlanul nehéz ma is latassériiltként megfeleléen elhelyezkedni, még akkor is, ha
valakinek diplom4ja van. Kell, hogy lassanak kornyezetiikben €16 latassériilt fiatalokat, hogy
elhiggyék: igenis lehetséges sikert elérni ezzel a hatrannyal is. Pozitiv példakat szerettliink
volna mutatni a latassériilt fiataloknak.

Meghivott vendégek mind a nyilt munkaerdpiacon dolgoznak, sajat végzettségiiknek
megfeleld munkakorben. Aki nem tudott eljonni érdekléddként, az is értestilhetett a klubban
elhangzottakrol a beszamolok és a kisfilmek altal. Igy sokkal tobb emberre gyakoroltak hatast
a sikeres latassériilt fiatalok annal, mint ahdnyan meg tudtak jelenni a klubban. Ez jol latszik a
Facebook-on megjelend megtekintési szamokban a videdknal €s a fényképeknél.



A vendégek szivesen beszéltek a sikerek mellett €letiik buktatéirol is egy olyan kislétszamau,
oldott hangulati kérnyezetben, amit egy klub jelent. Elmesélték, hogy honnan indultak, és
milyen megkiizdési stratégiajuk volt, ami a célba juttatta Oket. Hogy milyen érzések,
gondolatok segitettek nekik legy6zni a nehézségeket, hogy miért nem adtak fel almaikat egy-
egy embert probalo helyzetben.

Legnagyobbrészt vak fiatalok voltak, akik a vakok altalanos iskolajaba jartak. AKi nem, az
gyerekként lett gyengénlatod, majd késobb aliglatd, 6 a gyengénlatdk altalanos iskoldjaba jart.
Ahogy megtudtuk, a specialis iskoldkban alapos felkészitést kaptak a szaktantargyakbol, és
mentalis megerGsitést ahhoz, hogy hatranyaik ellenére is Kkésébb ki  tudjak
bontakoztatni képességeiket. fgy az integralt kozépiskolakban is megalltak a helyiiket, bar
senkinek nem ment ez zokkenémentesen. Am ahogy mesélték, elkezdtek alkalmazkodni
ahhoz a helyzethez, hogy jo latasu tarsaik kozott is tudjanak teljesiteni, illetve, hogy be
tudjanak illeszkedni az osztalykozosségbe. Arrodl is beszamoltak, hogy ehhez szorgalmasan
kellett tanulniuk, és nyitottan kellett hozzaallniuk a tobbiekhez. Ha a tarsasagbol nem mertek
eleinte kozeledni hozzajuk, akkor Ok tették meg az elsd 1épéseket, és innen mar konnyen ment
a kapcsolat fenntartasa vagy a baratkozas.

Csaladjuk biztatasa, tdmogatdsa, Onbizalmuk és tanulasi vagyuk vezette Oket tovabb a
palyajukon, ez kellett ahhoz, hogy jelentkezzenek féiskolara, egyetemre. Ott szintén sokat és
alaposan tanultak, de volt, aki kézben dolgozott is. Ez persze olyankor tudott megvaldsulni,
amikor a munkavégzés jellege — pl. alkalmazas programozoi allas tdvmunkaban- nagyon
hasonlitott arra, amit a felsdoktatasban is tanultak.

A klub latassériilt résztvevoi tobb kérdést is feltettek nekik, amelyek foleg arra vonatkoztak,
hogy oOnélléan kozlekedtek-e az egyetemi/fdiskolai évek alatt, milyen segédeszkdzoket
hasznaltak, majd hogyan kerestek ¢és talaltak munkat.

A vendégek arrdl szamoltak be, hogy igen, torekedtek arra, hogy megtanuljdk az 6nalld
kozlekedést az iskolaba. Rakérdeztek arra is, hogy mennyi id6 alatt tudtak elhelyezkedni.
Végzés utan valtozo volt, hogy ki mennyi id9 alatt talalt munkat és ez bizony nem ment marol
holnapra. Ha elutasitottdk Oket, tovabb folytattdk a keresést mas munkaltatoknal, egyikiik
koézben példaul 0j jogi szakteriiletet is megtanult. Aktivnak kellett lennitik, bizakodonak ¢és
sok-sok helyre be kellett adniuk a jelentkezésiiket, vagy éppen meg kellett varniuk, amig a
hozzajuk passzolo allasokra ratalaltak. Volt, aki a HVG-allasborzén adta be jelentkezését oda,
ahova késobb felvették. De a probaidé alatt is keményen meg kellett dolgozniuk azért, hogy
véglegesitsék Oket. Természetesen mindenkinek kihivéast jelentett a kollégakkal valo
kapcsolatfelvétel, az uj tér, amelyben meg kellett tanulniuk tajékozodni, az (1j munkakor, de
nem adtdk fel, barmilyen nehéz is volt. Tobben arrdl szamoltak be, hogy munkatarsaik
kedvesen, befogadodan alltak hozzajuk, ami nagyban megkonnyitette az ¢életiiket.

Mindez vonzd perspektivat adott a klub tagjainak és a kellemes kornyezettel egyiitt
0sztonzden hatott a résztvevokre.

4. Szolgaltatasok munkavallaloknak és munkaltatoknak ,,Gyarlatogatas”
A”gyarlatogatas” projektrészben négy munkaltaté meglatogatasat tliztiik ki célul, ez meg is
valosult. Az alabbi cégeknél jartunk:

e [IBM ISSC Hungary Kft. (1092 Budapest, Koztelek utca 6.); 2019. februar 20.

e Liferay — Radisson Park Inn Hotel IV. emelet (1138 Budapest, Szekszardi utca 11-
18).; 2019. marcius 28.

e E.ON Office Building (1134 Budapest, Vaci ut 17.); 2019. majus 30.

e Nielsen K6zonségmérés Kft. Vaci Utca Center, (1056 Bp. Vaci utca 81.); 2019. junius
26.



Ezek mindegyike 25 f6nél tobb munkavallalot foglalkoztatd cég, mert ezeknél lattunk esélyt
arra, hogy van olyan munkakor, amelyre alkalmaznénak latassériilt munkavallalokat is. A
Workshopok és az érzékenyitd tréningek 2019 januarjatél 2019 junius végéig tartottak, €s
mivel mindegyikbdl 4-4 volt, 6sszesen ez 8 alkalmat jelentett.

A Workshopokon (,,gyarlatogatas™) részt vettek a cégek részérél a HR-esek és munkatarsai,
a szakmai vezetdk, az esélyegyenldségi munkatarsak (ahol volt ilyen) és olykor maga a
cégvezetd is.

A legmagasabb beosztasu vezeté tidvozolte az AC-DC projektben megjelent latassériilt
vendégeket. A vezetdk bemutattdk a cég tevékenységét, részletezve, hogy milyen
munkakorok vannak a szervezeten beliil, és melyek az aktualisan nyitott poziciok. Arra is
kitértek, hogy volt-e mar tapasztalatuk latassériilt munkavallalokkal. Ahol még nem volt ilyen
tapasztalatuk, ott kiilondsen hasznosnak talaltdk, hogy végre alkalmuk nyilik megismerni
potencialis latassériilt munkavallalokat. Ahol pedig igen, mint az IBM-nél, ott odahivtak a
naluk dolgoz¢é latassériilt alkalmazottakat, akik elmondtak, hogy milyen feladatokat latnak el
napi munkéjuk soran.

A latéssériilt érdeklédok is bemutatkoztak, kiemelve, hogy milyen tanulmanyokat végeztek,
mikor és hol, mi a szakteriiletiik, ebben milyen gyakorlattal rendelkeznek, és milyen
feladatokat végeznének szivesen.

Ezek nyoman elindult egy kozos beszélgetés, amely tobb esetben azzal zarult, hogy a
latassériilt munkakeresd beadta kinyomtatott Onéletrajzat és motivacids levelét, illetve
bonyolitottak, amelynek soran felhivtdk a résztvevok figyelmét arra, miben lehet javitani az
onéletrajzon, és milyen kérdések varhatok az allasinterjin. Majd a HR-es szakemberek arra is
kitértek, hogyan kezeljék a latassériiltek a vaksag vagy aliglatas tényét az 6néletrajzukban, a
motivacios leveliikben vagy az allasinterju soran. Ez kiillondsen hasznos informécionak
bizonyult, mert arra hivtak fel a figyelmet, hogy nem azt kell pusztdn megjeldlni, hogy az
illet6 mennyire nem lat, hanem azt is ki kell emelni, hogy melyek azok a munkafeladatok,
amelyeket el tudna latni. Egy ilyen workshop masfél-két orat vett igénybe.

Ezek alapjan egyértelmiien sikeresnek tartjuk a ,,gyarlatogatas” projektrészt, hiszen
elértiik altala, hogy a cégek nyitottabbak legyenek a latassériiltek vonatkozasaban, és
felkésziiltebben fogadjdk majd Oket. Egyuttal a latassériilt résztvevoknek pedig lehetdséget
adtunk arra, hogy kozvetlen kozelr6l megismerhessenek cégeket, és megtanuljak az
ugynevezett ,kifogaskezeléssel” kezelni a latassériiltség tényét, amely igy nem csak
akadalyként fog megjelenni a munkaltatok eldtt, hanem inkdbb ténykozlésként, mikozben a
hangstly arra helyezddik, amit el tudnak végezni az adott munkakorben.

Ezaltal pedig noveltik az esélyét a diplomds latassériiltek elhelyezkedését a nyilt
munkaerdpiacon.

5. Stilus tanacsadas

A szaktanacsadas idopontjai:
2018.majus 24.
2019. éprilis 1.

2019. aprilis 15.
2019. junius 3.

A Stylist projektrésszel az volt a célunk, hogy segitséget nyujtsunk a minél esztétikusabb
megjelenéshez. Ez kétségteleniil nehezebb, ha valaki latassériilt, foként, ha vak, de szdmolni
kell azzal, hogy a jo megjelenésnek nagy szerepe van az életben. Foként egy
munkakornyezetben, ¢és foként abban a fazisban, amikor valaki munkakeresd és



allasinterjukon kell megjelennie. Négy alkalommal 20 f6 bevondsat terveztiik, és ennyit is
valositottunk meg. Az 6ltézkodési tanacsadasra minden alkalommal a VGYKE székhelyén
kertilt sor (1146 Bp., Hermina ut 57.).

A felhivasban kozzétettiik, hogy mindenki hozza magaval kedvenc ruhadarabjait, mert ezek
alapjan a stylist mindenkivel egyénileg foglalkozik majd, kozel egy oranyi idotartamban.
Ehhez a projekthez is a regisztracios feliiletet hasznaltuk fel a jelentkezésekhez, hiszen pontos
idobeosztast kellett késziteniink a stylist szamdra, és itt tudtunk valaszolni a kényes
kérdésekre.

Az 01tozkodési tandcsadd elmondta a hozzéd érkezdknek, hogy testalkatuk, boriik, szemiik
hajuk szine alapjan milyen fazon all nekik jol, és a sajat ruhdk felprébaladsa mellett szines
kenddket valogatva nézték meg kdzosen, melyek azok a szinek, amelyek legjobban kiemelik
elonyos tulajdonsagaikat.

Egytttal véasarlasi tanacsadast is kaphattak a részt vevok, beleértve a ruhézat, a kiegészitok, a
kozmetikumok, taskak, ékszerek kivalasztasat is.

A jelentkez6k nagy megelégedéssel tavoztak a helyszinrdl, és gyakran elhangzottak a
»Megérte!” és ,,De jo, hogy eljottem!” mondatok. A helyszinen sok jo fotd is késziilt,
filmforgatashoz azonban nem jérultak hozza a résztvevok.

Azt tapasztaltuk, hogy ebben az idészakban mas latassériilt szervezet is inditott 61tozkodési
tanacsadast, ami azt bizonyitotta, hogy otletiinkre masutt is felfigyeltek.

A koordinator és egyben felelds személy Pal Szilvia volt, aki kapcsolatot tartott Kecskés Rita
okleveles stylist és a VGYKE AC-DC projekt résztvevoi kozott.

6. Motivacios tabor

Id6pont: 2018. augusztus 31-szeptember 3. (péntek-hétfo).
Helyszin: Alsétold, Toldi Haz. (3069 Alsotold, Szabadsag u. 4.)

A tabor 23 fovel kezdte meg miikodését.

- A tdborszervezést intenziv kommunikéacios kampany eldzte meg.
- Regisztracios feliiletet hoztunk 1étre a jelentkezéshez.

- Felhivasokat jelentettiink meg.

- Sajtokozleményt adtunk ki.

Elokésziileti munkak:

1. Taborbejaras, toborzo kisfilm elkészitése.
2. Egyeztetések:

o atabor helyi vezetdjével

o azelbadokkal

e abusztarsasaggal

o ahollokdi onkormanyzattal (behajtasi engedély, idegenvezetd).
3. Napirend és forgatokonyv 0sszeallitasa.

Kiilon busszal utaztunk a Cserbusz Kft.-vel €s a VGYKE tamogaté szolgalatanak buszaval.
Ellatas: napi 5 alkalommal, 3 féétkezés, kozte kétszer gyiimdlcs.

A haz ajandéka: korlatlan tea- és kavéfogyasztas.

Elhelyezés: kdépiiletben, 2-4 fos szobdkban, emeletes d4gyakon is.



Négy délelétt volt a szabadidds programoké, harom délutan pedig a tréningeké. A trénerek
mindig tovabb maradtak a hivatalosnal a résztvevok kérésére. Kés6bb szakmai anyagokat
kiildtek e-mailben.

A készségek fejlesztésére, a kapcsolati hald bdvitésére €s a csapatépitésre helyeztiik a
hangsulyt.

Szabadidos programok:

e aToldi haz és a falu (Als6told) megismerése,

o ismerkedési est

e agyagozas a fazekasmiihelyben,

e Toldi lovas udvarban lovaglas és lovas kocsikazas

« Hollokdre kirandulas — Ofalu, Babamuzeum, Kézmiives Nyomdamiihely, Var
e kirandulas a patakhoz

e Dbucstiest szalonnasiitéssel

Trénerek: Kishazy Gergely, Erdds Judit és Drienyovszki Janos.
Négy trénert terveztiink a programhoz, sajnos egyik6jiik lemondta a részvételt. Ennek ellenére
a résztvevokkel igy is tokéletes volt az 0sszhang.

Hogyan valosultak meg a Motivacids taborhoz tett vallalasaink?

1. Megfeleld szamu résztvevo volt megfeleld ideig
A tabort 4 nappalra és 3 ¢jszakara terveztiik, max. 25 fovel, akik koziil 20 f6 a bevont
résztvevo. Ezek a célok megvaldsultak, hiszen ennyi idot toltottiink Alsotoldon a Toldi
Héazban, és a résztvevok szama 23 {6 volt.

2. Kiszakitottuk dket a komfortzonajukbol

Kiszakadhattak mindennapi kornyezetiikb6l, hiszen az északi Cserhat szivében, a Zsunyi-
patak volgyében, egy csodaszép kornyezetben 1év6é hazba, az alsotoldi Toldi Héazba
szerveztik a programot, ahonnan részben a természetbe rendkiviil valtozatos remek
kirdndulasi lehetdségekkel (erdd, hegy, forrds), részben Hollokdre, a hires vilagorokségi
szinhelyre, a leghiresebb nogradi faluba tehettek kiranduldsokat. Emellett kézmiives
foglalkozasra — agyagozasra — és lovaglasra is teremtettiink lehetdséget. A taborozds soran
pedig rengeteg Uj emberrel ismerkedhettek meg a résztvevok, tolik 1) informacidkat
hallhattak a munkahelyiikrdl, illetve a munkakeresésiik allomasairdl.

3. Pontos napirendet kaptak
A szakmai részt ugy osztottuk be, hogy egy délutant, vagy egy délel6ttot tegyen ki az
eléadas/tréning, amely 2x90 perces idOtartamban zajlott 20 perces sziinettel egyetlen tréner
vezetésével. A masik félnapra esett a szorakozas.
Olyan neves, munkaerdpiacon jartas és idevago ismeretekkel rendelkezd trénereket hivtunk
meg, akiket valamilyen csatornan keresztiil mdar ismertliink. Ketté kozilik egyetemi
oktatd/tréner volt €s egy mediator/tréner.

Kishazy Gergely: Csapatépités, munkahelyvaltas okosan (augusztus 31.)
Erdds Judit: Latassériiltként a munka vilagaban (szeptember 1.)
Drienyovszki Janos: Onismeret, onérvényesités (szeptember 2.)



Konkluazio
A résztvevok roppantul élvezték ezeket a tréningeket, és sokan még egyenként is odamentek
valamilyen problémajukat megbeszélni a trénerrel. Emellett pedig élénken vitatkoztak a
sziinetben ¢€s a tréningek utan is a felmeriilé kérdésekrol. Utdlag pedig sok koszondlevelet
kaptunk, és arrdl is értesiiltiink, hogy kisebb csoportokban folytattdk a kapcsolatot a
résztvevok.

A projekt sikerességéhez hozzajarult

- astratégiai fontossagu kommunikacio (sokrétl és aktiv),

- ajol osszeallitott team,

- nagyszerl filmes.

- Uj szemléletmad.

- a VGYKE minden csatornajan el6térbe helyeztiik az AC-DC projektet,
- afestdi szEépségli taborhely kivalasztasa,

- avonzo és kiilonleges klub helyszinek,

- a,gyarlatogatdsok” nagy nemzetkozi cégeknél torténtek,

- sajat akkreditalt érzékenyitd tréning (demo valtozat).

Projektiink 2019. junius 30-4n sikeresen lezarult, sok-sok kdszond levelet kaptunk.

2."VGYKE Sziil6 Példa-Erték" program

2018. aprilis 1-jén indult utjara az FSZK tamogatasaval a Sziilé 2018 palyazati program
keretében a VGYKE Sziil6 Példa-Erték program, amely athuzodott 2019-re.

cres

érdekérvényesitd képességiik tdmogatdsa, pozitiv megerdsitése, résziikkre hasznos és
sziikséges informaciok atadasa a sziil6i szerepeikben a gyermekvallalastol a felnott gyermek
tamogatasaig, kiilonos tekintettel az intézményekkel (egészségiigyi, szocialis, oktatasi,
valamint igazgatési szervezetek) valo egyiittmiikodés tekintetében.

Elsédleges célcsoportunk volt olyan Budapesten é16 személyek akik:
o latassériilt gyermeket nevelnek,
o felndtt latassériilt gyermekiikkel egyiitt élnek,
o latassériilt sziiloként gyermeket nevelnek
Masodlagosan a célcsoport:
o felséfoku tanulmanyaik elétt allo fiatalok,
e mas intézményekben folytatnak felséfokt tanulmanyokat,
e széles tarsadalom.

A projektben az el6adasok megtartasan til harom lényeges tevékenységre osszpontositottunk:

1. 10 darab informécio-atado, ismeretterjesztd és sziiléi onérdek-érvényesitést segitd
eldadds megtartdsa a hatékony Onérdek érvényesités témakdreiben a Lampas Klubok
keretében jogasz végzettségii szakemberek altal, valamint egyéni tanacsadas igény szerint.

2. Irodalmi és képzémiivészeti palyazat kiirdsa a pozitiv érdekérvényesités tamogatasa
érdekében.



3. Informdaciés anyag Osszegylijtése a tapasztalatokrdl és gyakorlatokrdl valamint
Osszeallitasa; tanulmanykészités.

2018. évben a palyazathoz kapcsolodo igényfelmérés valosult meg, tovabba 7 ismeretterjeszto
eléadas és tandcsadds zajlott le. 2019. évben 3 ismeretterjesztd eldadast tartottunk, ekkor
késziilt el a tanulmany, valamint kertilt kiirasra és lebonyolitasra a képzémiivészeti-irodalmi
palyéazatunk.

Elézetes igényfelmérés és tanulsagai:

Fentebb emlitettiik, hogy informacio-atadd eldadasaink megtartasa érdekében az érintettek
kozott felmérést végeztiink, hogy a sziilok igényeinek megfeleld témakban halljanak eléadast.
A szil6k visszajelzései szoban érkeztek hozzéank, tobbnyire a klubvezetékon keresztiil. A
sziilokkel vald szobeli kommunikacié a palyazat tovabbi részeiben is jellemzd volt. Sok volt
azonban a telefonos kommunikacio is a személyes megbeszélések mellett.

Az el6zetes igényfelmérés tanulsaga szamunkra az volt, hogy elektronikus kiadvanyunkat - a
palyazati tervektdl eltéréen — mindenképpen az eldadasok és a klubfoglalkozasok megtartasa
utan készitjiik el, mivel kezdetben - foleg a klubvezetokon keresztiil, hihetetlentiil szerteagazo
igények érkeztek hozzank melyek letisztuldsdhoz és tematizalasahoz feltétlentil sziikségesnek
¢reztilk, hogy kozelebbrdl is kapcsolatba keriiljiink az érintettekkel ¢s kiadvanyunkba
beépitsiik az eldadasok tapasztalatait is.

Az igényfelmérés masodik tanulsaga az volt, hogy hatalmas igény mutatkozott tagjaink
korében egyéni ligyeikben jogi, valamint egyéb Onérdek-érvényesitést segitd tanacsadasra.
Lehetdségeinkhez mérten utdbbit is probaltuk megvalositani.

1. Informacié-atado és a sziiloi 6nérdek-érvényesitést tamogato eloadasok

Az igényfelmérési szakasz utan kovetkezett az eldadasok megtartdsa a Lampas Klubok
keretében. Alabbiakban csupan felsorolasszeriien jelezziik az eldéadasok iddpontjat és
helyszinét.

A 2018. évben megtartott eldadasok:
e szeptember 10. 10-12 6éra VGYKE székhelye Hermina it 57.
e szeptember 19. 10-12 6ra VGYKE székhelye Hermina ut 57.
o szeptember 24. hétfd 15-17 6ra Angyalfoldi Lampas Klub
o oktober 2 kedd 14-16 6ra Rakosmenti Lampés Klub
« oktober 3. 15-17. 6ra Ujpesti Lampas Klub
e november 5 14-16 6ra Ferencvarosi Lampas Klub
e november 15. 15-17 ¢ra Kispesti Lampas Klub

A 2019. évben megtartott eldadasok
e januar 14. hétfé 15-17 ora Kispesti Lampas Klub
e januar 18. péntek 10-12 6ra Obudai Lampas Klub Békasmegyer
e januar 30. szerda 15-17 6ra 18. keriileti Lampas Klub
e +1 raadas klub
e marcius 13. 14-16 6ra Zugloi Lampés Klub

Az elbzetes 1igényfelmérés alapjan végiil a klubfoglalkozasokon kikristalyosodott téméakban
megtartott eldadds utdn minden esetben személyre sz6ld tanicsadast is tartottak



szakembereink, valamint szakértéink sok esetben a klubfoglalkozasokon kiviil is tartottak a
kapcsolatot a tandcsot kérokkel, hiszen sok olyan ligyben is tanacsadasra keriilt sor, mely
jelentés mennyiségli iratanyag attanulmanyozasat igényelte. Szinte minden klubfoglalkozason
elokeriiltek olyan kérdések a targyalt téma kapcsan, melyeket szakértéink maradéktalanul
megvalaszoltak.

2. Példa Erték  képzémiivészeti és  irodalmi palyazat a  pozitiv
érdekérvényesités tamogatasara

2019. januar 31-én meghirdettiik irodalmi és képzémiivészeti palyazatunkat, melyet tobbszor
kozzétettiink a VGYKE Hirlevelében, hirdettik az MVGYOSZ hirlevelében, tovabba e-
mailben eljuttattuk partnereinkhez pl. a vakok, valamint a gyengénlatok altalanos iskolaihoz,
a VERCS baba-mama csoportjahoz stb. A palyazatok elkészitésére nagyjabol hat hét allt
rendelkezésre, a palyazatok benyujtasi hatarideje marcius 10.-e volt. Egy f6 legfeljebb harom
palyamiivel palyazhatott, egyebekben mas megkdtést nem tdmasztottunk — a témdan kiviil — a
palyazatokkal szemben, hogy ne korlatozzuk az alkotdk kreativitasat és onkifejezését.

Pélyazatunkra nyolc palyazétol kilenc palyamu érkezett, melynek egy részét képekkel is
illusztraltak. A téma bonyolultsdgara tekintettel — pozitiv érdekérvényesitési példak —
sikerként értékeljiik a palyamiivek mennyiségét és mindségét kiilonds tekintettel arra, hogy
igaz torténeteket vartunk gy, hogy a torténetet sajat névvel kellett vallalni. Tébb olyan
visszajelzést kaptunk ugyanis, hogy név nélkiil még tébben irtak volna torténetiikrol. Mi
ugyanakkor fontosnak tartottuk, hogy palyazoink ne szégyelljék sajat torténetiiket.

A palyazat linnepélyes dijatadojat 2019. aprilis 25-én tartottuk a sajtod tajékoztatdsaval
egybekotve.

3. Elektronikus kiadvany a tapasztalatokrol és a j6 gyakorlatokrol

2019. februar-marciusdban készitettiikk el elektronikus kiadvanyunkat, mely 17 oldal
terjedelemben targyalja a sziilok, az egyéb szakemberek, valamint a barki szdmara hasznos
témakat.

A tanulmany harom {6 részre tagolodik
e Leirjaa VGYKE utjat a sziildsegitésben — mentor-sziil6 halozat, miért fontosak a
halozatok, Lampas Klubok halozatai, el6adasok eldzetes igényfelmérés alapjan a
klubokon.

Tematizalja a jelen palyazat keretében a Klubokon felmertilt témékat:
o alairas,
o kozjegyz6 elé utalt eljarasok specidlis szabalyai,
e apolasi dij,
o ellatasok szabalyai (pl.: magasabb Osszegli csaladi potlék.),
o cellatasokbdl kiesd személyek problémai,
e egyéb vegyes kérdések.

4. A fenti irodalmi palyazatra beérkezett palyamunkékat elemzi tematizalva a
kovetkezo nagy témak koré csoportositva:

o ¢érdekérvényesités az egészségligy terén,



o ¢érdekérvényesités a sériilt gyermek oktataséban,
e Onérvényesités a mindennapokban,
o kreativ megoldasokkal hogyan keletkeznek a hatranybol sikerek.

A kiadvany végén természetesen levonjuk a megfeleld tanulsagokat, és 1j célokat is tliziink
magunk elé.

Tapasztalatok:

A projekt legfobb tapasztalata, hogy nagy sziikkség van a sziilok tdmogatasara az
érdekérvényesités teriiletén. Nem csak az informacio-atadd eléadasok megtartasa fontos,
hanem a csalddokkal egyénileg is foglalkozni sziikséges. Ugyanakkor az informacid-atado
eldadasok szintigy fontosak, mert az eldadottak kérdéseket vetnek fel az érintettekben,
melyeket aztan szintén meg kell valaszolni. Ezek a kérdések szintén nagyon eldrevivdek
tudnak lenni a sziilok szamara az érdekérvényesitésiik fejlddése szempontjabol. A sziilok
egymastol is tanulnak, mi pedig tanulunk a sziiloktdl.

Altaldnos tapasztalat, hogy a latassériiltekkel, valamint az id3sebb generacioval kapcsolatos
irasbeli kommunikacié nehézkes. Az igényfelmérés soran jellemzden telefonon vagy a
klubvezetdkon keresztiil kaptunk informéciokat, tovabba az egyéni tandcsadasok esetében
sokszor gondot okozott a latassériilt sziilok iratainak megkeresése, az irasbeli kommunikacio
annak ellenére, hogy rendelkezésre allnak képernydolvasd szoftverek. Az iddsebb, az
iskolazatlan célcsoporttagok habar latnak, szintén nem képesek ¢élni a digitalis vilag adta
lehetdségekkel, veliik szoban, kiilondsen €l6szoban fontos kommunikalni — ezért is voltak

olyan hatékonyak a klubfoglalkozasok el6addsai és a személyes tanacsadasi lehetdség a
klubokon.

Az irodalmi palyazatunk tapasztalata, hogy nagyon sok példaértékii torténet van, melyek
felemeldek és 0sztonzéek mindenki szdmadra, ugyanakkor viszonylag kevesen vallaljak
torténetliket sajat neviikkel egyiitt.

Kiadvanyunkrol pedig elmondhatjuk, hogy az utdbbi évek legszinvonalasabb tanulméanya a
VGYKE berkein beliil.

A klubfoglalkozasokhoz kapcsoldodva, de azokon részt nem vevd sziiloktdl is sok egyéni
megkeresést kaptunk, akik a legkiilonfélébb ligyekben kértek tanacsot. A klubok alkalméval
elterjedt szakembereink ,,j6 hire” a szililok kozott, akik aztan egyénileg keresték meg
problémajukkal szakembereinket.

Eredmények:
Az informacid-atadast segitd eléadasok, az egyéni tanacsadasok, az irodalmi-képzémiivészeti

palyazatunk kapcsan mintegy 200 {6 érintettel keriiltiink kapcsolatba. 11 darab informacio-
atado eldadast tartottunk a célcsoport megelégedésével, 8 palyazotol 9 palyamiivet kaptunk és
tettlink kozzé elektronikus formdban irodalmi pélyazatunkon, illetve egy darab 17 oldal
terjedelmii elektronikus kiadvéanyt készitettiink tapasztalatainkbol €s a jo gyakorlatokbol.
Kiadvanyunk és a palyamiivek dijazdsara egy darab sajtdeseményt €s iinnepélyes dijatadot
szerveztlink, valamint az informécid-atadd eldéadasokrdl egy darab MTI sajtokozleményt
kozoltiink. Az egyes eldadasokrdl beszamolot kozoltink a www.vgyke.com weboldalon
,Hireink” kozott, valamint ugyanitt tettiik kozz¢ elektronikus kiadvanyunkat és az elkésziilt
palyazatunkra érkezett palyamiiveket.

Osszegzésképpen elmondhatjuk, hogy a Sziild 2018 palyazatban véllalt tevékenységeink
mind maradéktalanul és sikeresen valosultak meg a tamogatott sziilok megelégedésére és
hasznara.



http://www.vgyke.com/

Alkalmazott médszerek:

1. interaktiv klubfoglalkozasok

2. egyéni személyes tanacsadas

3. el6zetes igényfelmérés az érintettek érdeklodésének becsatornazasara

4. informéciok csoportositasa és kozérthetd nyilvanos kozzététele kiadvany formajaban
5. pozitiv példak felvonultatasaval irodalmi palyazat keretében

Sziilok aktivitasa:

A szilok aktivitasat jelentds mértékiinek értékeljiik. Nem csak az eldaddsok soran voltak
aktivak interaktivva vardzsolva a foglalkozasokat, hanem kiilon, személyesen is keresték a
kapcsolatot a klubok utan szakembereinkkel. A sziilék érdeklédéek voltak, bizalommal
fordultak sajat iigyeikben is szakembereinkhez.

Az irodalmi palyazatunkra is szép szammal érkeztek alkotdsok annak ellenére, hogy névvel
kellett vallalni igaz torténeteket, ¢és a palydzati felhivas alatt elrettentd erejii”
hozzéjaruldsokat kivantunk meg a palyazoktol. Tovabba palydzatunk témaja nem volt
egyszerii ¢és feltétleniil kozérthetd, valamint nem mellesleg parhuzamosan egészen sok
irodalmi palydzat futott a latassériiléssel érintettek szaméra valamint fogyatékosoknak
parhuzamosan.

A foglalkozasokat vezet6 szakemberek véleménye:

A foglalkozasokat az Ozvari-Lukécs hazaspar, Réka és Adam vezette felvaltva vagy kozosen,
alabbiakban véleményiiket idézziik: Réka: ,Nagyon élveztem a klubfoglalkozasokat, a
csoporttagok nagyon aktivak ¢és érdekldddek voltak, mely a klubvezetdk kedvességével
parosulva nagyon kellemes hangulata oOrdkat eredményezett a téma viszonylagos
komolysaganak és nehézségének ellenére. Az egyénileg tanacsot kérd sziilok halaja érezhetd
volt, és sok aprobb és nagyobb egyéni sikeres onérvényesitésnek is Oriilhettiink kdzosen. A
kiadvany megirasan férjemmel egyiitt dolgoztunk; jellemzden ismételten jol kiegészitettiik
egymast, igy egy alapos, am logikusan felépitett, rendszerezett tuddsanyag jott 1étre. Az
irodalmi palyazatok olvasdsa szadmunkra is tanulsdgos volt, a sajtorendezvény és dijatadod
pedig lelket melengetd élmény.” Adam: ,,Nagyon szeretek oktatni, ezért kifejezetten Griiltem
az informacié-atadd eldadasok megtartasanak, és annak, hogy klubfoglalkozdsokon
valaszolhatok a sziilok kérdéseire. Kifejezetten fontosnak tartom a halozatok hatasat és a
halézatokban érvényesiild kumulativ hatdsokat, és azt gondolom, hogy amellett, hogy sok
tudast adtam a klubtagoknak, én is sokat tanultam t6liik. A kiadvany elkészitése kozben az
elmélet és a gyakorlat, a de iure és a de facto bemutatasaval én is teljesebb atlatast kaptam az
onérvényesités teriiletén az informaciok rendszerezése, gondolat-flizérekké valod Gsszeallitasa
kozben”.

A program eredményeinek tovabbadasa a kovetkezoképpen tortént:

Elektronikus kiadvanyunkat honlapunkon és Facebook oldalunkon kozzétettiikk a beérkezett
palyamiivekkel egyetemben. Stakeholdereinket, a sajtot és partnereinket is meghivtuk
innepélyes dijatadonkra, ahol a beérkezett palyamiivek szerzéit ajandékoztuk meg, és a
kiadvanyunk bemutatasa is megtortént. Az informacio-atadod eléadasok klubfoglalkozésairol
két alkalommal MTT hirt jelentettiink meg. A projektzard eseménylinket nagy sajtoérdeklodés
kisérte.

Ismét a Klubradidban szerepeltiink

Zuglo TV vendégei voltunk

VGYKE a Civil Radioban

Katolikus Radidban szerepelt a VGYKE



VGYKE Sziils-Példa-Erték Program eredményhirdetése
A Magyar Katolikus Radidban szerepelt a VGYKE

A projekt 2019. aprilis 25-én sikeresen zarult, melyet projektzar6 rendezvénnyel tettiik
emlékezetessé.

e 3. A Vizualis kultara mindenkié

2018.04.01.-2018.05.15. Eszkoz beszerzés

2018.04.01-2018.12.31. Uj audionarralt szindarabok eldkészitése

2018.04.01-2019.06.30. festmény- és foto- szobor narraciok
készitése

2018.05.01-2019.06.30. Pen driwe

2018.05.01-2019.06.30. Ovodai érzékenyitd programok
megtartasa

2018.04.01.-2019. 06.30. narralt cirkuszi eldadas

2018.09.01.-2019.05.30. narracios klubfoglalkozasok

2018.09.01.-2019.05.30. narraciot népszerisito kisfilm készitése
(2 db)

2018.09.01-2019.06.15. 3 narralt szinhazi eldadés megtartdsa

2018.06.01-2019.06.30. A projekt zarasa, beszdmolo készitése

Az AKKU egyesiilettel valo egylittmiikodés keretében a szinhazi repertodron 1évo
szindarabok narracidoval torténd akadalymentesitésének biztositasa (3 eldadas), illetve
narracids klubfoglalkozasok szervezése (4 alkalom), rovidfilm vetitése a mar kordbban narralt
miivekbdl, a narrdci6 altalanos és eldadas-specifikus népszeriisitése. 2 db a narraciot
népszertsitd kisfilm elkészitése, a FOvarosi Nagycirkusz narralt eléadasanak meglatogatasa
(300 f6). A tobbségi tarsadalom felé pedig szemléletformdld programok szervezése
gyermekeknek (3 alkalom), narracidval kisért mesefilm levetitése egyiittgondolkodas céljabol

Tapasztalatok:

A Vakok és Gyengénlatok Kozép-Magyarorszagi Regiondlis Egyesiilete ujabb kihivasa az
audionarricid népszeriisitése volt latassériiltek korében. ,,A vizudlis kultira mindenkié”
elnevezésli programunkban partneriinkkel, az AKKU Egyesiilettel, akadalymentes szinhazi
eléadasokat, festmények és szobrok audionarralasat, valamint interaktiv narracioés klubot
valositottunk meg.

Szandékunk volt, hogy minél tobb latassériilt embertarsunknak tudjunk olyan felejthetetlen
¢lményt adni a narracid segitségével, amely szinhazi elfadasok €s mozifilmek mindségi
élvezetéhez jarult hozza. Honlapunkon mindenki szdmara hozzaférhetévé tettilk ezeket az
anyagokat. Sokkal nagyobb érdeklddés és népszerliség dvezte a programot, mint terveztik.
Ezt igazolja, hogy a cirkusz- és szinhazjegyek az els6 nap, a meghirdetésiiket kovetéen
elkeltek, valamint a visszajelzések alapjan a 15 honap alatt minden héten olvastak volna a
hirlevél olvaséi a festménynarraciot nemcsak a tervezett 40 héten keresztiil. Ennek tudatdban




komoly szandékunk van a megkezdett tevékenységet folytatni. A projektiink kiilonb6z6
elemeinek népszertisége 0sszeadddott és egymast erdsitette, igy megerdsitette a latassériiltek
narracidhoz valo folyamatos igényét. Rendkiviil nagy érdeklddés kisérte a narracios kisfilm
vetitéssel egybekotott érzékenytd programot is, ezt mutatja a magas résztvevoi l1étszam is.
Erdekes tapasztalat volt szamunkra, hogy a mai Ovodaskori gyerekek nem ismerték a
Kockasfiili Nyal mesefilmet, igy a gyerekek letakart szemmel, hallgattak a narracioval
bemutatott nyuszi torténetét.

Eredmények:

Audidnarralt festmények, fotok:

A VGYKE 40 foté/festmény/grafika narralasat és megjelentetését vallalta. Az Akadalymentes
¢és Korlatlan Kultaraért Egyesiilet miivészettorténészei 40 héten keresztiil olyan féleg kortars
mualkotasokat (festményeket, szobrokat, fotokat és ¢épiileteket) mutattak be, amelyek
Budapest utcéin és terein vagy egy budapesti kozgylijteményben is megtekinthetdk. Olyan
valogatott mestermiivekrdl olvashattak latassériilt olvasoink, amelyek éppen egy tematikus
kiallitdson is lathatdéak voltak. Ez tette még komplexebbé, ezaltal egyedibbé a narraciot.
Kilfoldi aktualitasa is volt egy-egy narralt alkotasnak, itt olvasdink Réma nevezetes
szobraival és festményivel ismerkedhettek meg. Narraciés munkdnknak koszonhetden
elkezdte a latassériiltek is galéridkba képzdmiivészeti kiallitdsokra jarni, ezzel szamukra egy
ismételten ) mivészeti teriilet valt megismerhetévé ¢és nyilt ki el6ttik mely valodi
innovécionak tekinthetd, hiszen az igényt mind a célcsoport mind a kiallito galéridkban fel
kell kelteni. http://www.vgyke.com/296-2/fotok-festmenyek-rajzok/

Audidnarralt filmek:

Egyesiiletliink 2 népszeriisitd kisfilm elkészitését vallalta. Az egyik a Fovarosi Nagycirkusz
»Szikramanok - Karacsonyi kaland a Cirkuszban" cimi akadalymentes, audionarralt
eldadasarol késziilt. A masik a terézvarosi klubon forgatott, a narracidt ismertetd és illusztrald
filmvetitésre keriilt sor. Ennek elokésziileteirdl, magar6l az anyagrol, a filmrdl és annak
hatterérdl késziilt oktatd kisfilmiink.

Megtekinthetd: http://www.vgyke.com/296-2/narracios-kisfilmek/

Narracios eldadas

A Fo6varosi Nagycirkusz ,,Szikramanok - Kardcsonyi kaland a Cirkuszban" cimi
akadalymentes, audionarralt eldadédsara latogattunk el, melyet 300 latassériilt tagunk
tekinthetett meg ingyenesen 2018. december 13-an és 14-én. A cirkuszi el6adas rendkiviili
lehetdséget is biztositott latassériilteknek. Az el6adasokat megelézden lehetdség volt cirkuszi
porondbejardsra. A latassériiltek szamdra hihetetlen segitséget jelentett ez, hiszen
megismerkedhettek az el6adas tapinthato kellékeivel, és megtudhattdk, hogyan néz ki a targy,
milyen anyagb6l késziilt. gy az audionarricid soran nem volt sziikséges ezeknek az
eszk6zoknek a tovabbi részletes leirasa, hiszen azokra mar utalni tudtak. Nagy élményt
jelentett még az, hogy megsimogathattdk a produkciok soran fellépd allatokat is.

Narracios Klubok szervezése:
A VGYKE civil szervezdi/lampdsai altal szervezett keriileti klubon valé kozremiikddés.
Egyesiiletiink 4 klub szervezését és megvalositasat vallalta, ezek idérendben:

2018. november 9-én a III. keriiletben,
2018. november 21-én a VI. keriiletben,
2019. februar 6-an a I'V. keriiletben
2019. marcius 11-én a X. keriiletben volt.


http://www.vgyke.com/296-2/fotok-festmenyek-rajzok/
http://www.vgyke.com/296-2/narracios-kisfilmek/

Petnehazy Emodke ¢és Cseh Adrienn, az AKKU Egyesiilet munkatarsai meséltek az
audionarraciorol, annak folyamataro6l, eddigi tapasztalataikrol, valamint jovdbeli terveikrol.
Ok 2015 6ta akadaly-mentesitenek szinhazi eléadasokat és filmeket, igy megtudhattunk az
audionarracioban részt vevd tovabbi piaci szereplokrdl érdekességeket. Elhangzott az is,
hogyan ¢és milyen kompetenciak kellenek ahhoz, hogy valaki audionarrator lehessen, hogyan
zajlik a narratorok képzése.
Mind a négy helyszinen 10 percben levetitettek két filmrészletet a Szamarkéhogés cimu
magyar filmbdl narracidé nélkiil. A résztvevd latassériilteknek csukott szemmel, a vizualis
¢lmények kizarasaval kellett megtekinteniiik €s harom kérdésre valaszt adniuk.

e hol jatszodik a torténet?

o hany szerepld jelenik meg a vasznon?

e mi torténik?

Az elbado rogzitette az eredményt és arra kérte a nézoket, hogy ezekre a valaszokra Ok is
emlékezzenek az eldadas végéig. Ezutan a film ismételt levetitésére keriilt sor immar
narracioval kisérve. Terézvarosba, a narralt filmvetitésre a Vakok Szakiskoldjanak 2
tanuldcsoportja is eljott, igy népes kdzonség hallgathatta az izgalmas narraciot.

Narracios szinhazi eléadds: egyesiiletiink vallaldsa 3 szinhazi el6adasrol szolt. Ezeken az
eldadasokon is volt lehetéség az un. szinpadbejdrasra, szinészekkel vald beszélgetésre,
jelmezek, diszletek tapintasara, érzékelésére. Ilyen esetekben az érkezok a szinpadi bemutatd

crer

események hozzavetdleges ismeretében tudjak ezeket a talalkozokat élvezni.

A My Fair Lady zenés vigjatékot a Central Szinhazban nézte meg 10 f6 2018. december 18-
an, az https://www.youtube.com/watch?v=bvAIJLNV]fs

Odiisszeusz bolyongésai gyerekeknek szolt, ezt 2019. marcius 31-én a Stadidé K Szinhdzban
10 egyesiileti tagunk nézhette meg ingyenesen.

B elonarracio_odusszeusz_hangos.wav

Az érdeklddok az Istvan a kirdly musicalt 2019. jinius 16-4n az Operettszinhazban
tekinthették meg. https://bit.1y/2WHh8N3

Erzékenyit6 programok

Az ovodaknak szervezett érzékenyité programot 3 alkalommal tartottuk meg, 2 alkalommal
jartunk Ferencvarosban, 2019. februar 4-én és marcius 18-an, valamint programot szerveztiink
a Dinnyési Varparkba is 2019. majus 8-an.

2019.02.04-én a Ferencvarosi Miivel6dési Kozpontban a Napfény 6voda és a Csudafa 6voda
gyermekeinek tartottunk érzékenyitést. A foglalkozast kiegészitettilk audionarralt mesefilm
vetitéssel. A mesefilm: A kockas fiilti nyal volt, amit a gyerekek nagy érdekl6déssel
hallgattak. A filmet szemtakardval hallgattak, de elétte megbeszEltiik veliik, hogy miért is
fontos a narracid. Az érzékenyités sztarja a vakvezetd kutyus volt, akit nagy lelkesedéssel
simogattak. Ezen az eseményen jelen volt a Ferencvarosi téve és az jsag is

2019.03.18-an a Kicsi bocs 6vodaban tartottunk audidnarracioval egybekotott érzékenyitést.
Itt is levetitettiik a népszerti mesefilmet a Kockas fiili nyulat. A gyerekek itt is szemtakarot
kaptak és megbesz¢ltiik a narracid fontossagat. Az érzékenyités masik f6 eleme a hétkdznapi
hangok és zajok felismerése volt. Erdeklddve és szamunkra is meglepé tigyességgel ismerték
fel az ismert hangokat, pl.: vizcsobogas, dudalas, fékezés és a 1égkalapacs.



https://www.youtube.com/watch?v=bvAIJLNVjfs
https://drive.google.com/file/d/1OGvve1L-40Qso0OYkfxPj6mh0Ae9QEkc/view?usp=drive_web
https://bit.ly/2WHh8N3

2019. majus 8-an Dinnyésen a Varparkban a VAKOK NAPJA FESZTIVAL eseményen
vettiink részt. Az integralt fesztival a VGYKE szervezésében ¢és kozremukodésével valosult
meg. Dinnyésen egy kiilonleges és egyediilalldo Varpark és Skanzen talalhatd. Ez az egyetlen,
anyaghiien megépitett varmakett park, mely 38 kézépkori magyar varat mutat be. A varakat
sétany ovezi, mely Nagy-Magyarorszadg formajat 6lti magara, igy a varak eredeti helyiikon
korbejarhatok, megtapogathatdéak. Az integralt fesztivalon, a 1atdé gyerekeknek érzékenyitd
foglalkozast tartottunk hasonld tematikaval mint kordbban, valamint a narrdlt mesefilmet is
levetitettiik nekik.

Sajtotajékoztatdval egybekotott projektzard esemény

2019. janius 25.-én 10.00 oratol a Fovarosi nagycirkusz kistermében keriilt megtartasra a
kiilonleges esemény, melyre meghivtuk partnerszervezeteinket, és a programban szerepld
minden résztvevot. Lehetdséget biztositottunk a személyes taldlkozasra €s a kdzos értékelésre
is. Atadésra keriiltek a narraciokat tartalmazo pendriw-ok is.

A projektzar6 rendezvény nagy sajtonyilvanossagnak orvendett. A logoval ellatott reklam
hordozoinkat ¢és reklameszkozeinket is elkészitettiik, melyeket a narracidt népszeriisitd
programjainkon a regisztracido soran résztvevoknek ajandékoztunk. A beszerzett projektor,
laptop ¢és képerny6 olvasd program a narracios klubok megvaldsitasat tették lehetové, mely
tevékenységet a jovoben is folytatni kivanunk.

A program eredményeinek tovabbadasa az alabbi mdédon valésult meg:
50 db narraciés pendriwe mely tartalmazza a 2 db kisfilmet és a 40 db festmény narraciot

képpel egyiitt

e 2 db narracios kis vide6 VGYKE oldalan és a VGYKE FB oldalan 1.902.megtekintés;
pendriwe-n csatolva

e 40 festménynarraciot az FB és honlap oldalunkon kiilon mappava rendeztiik. melyet
Osszesen 13.424 6 latott; pendriwe-n csatolva

3 db MTI sajtokozlemény

e 2018.12.03. http://os.mti.hu/hirek/139965/a_vakok es_gyengenlatok kozep-
magyarorszaqgi_regionalis_egyesulete-vgyke kozlemenye

e 2018.12.11. http://os.mti.hu/hirek/140231/a_vakok es_gyengenlatok kozep-
magyarorszaqgi_regionalis_egyesulete-vgyke kozlemenye

e 2019. 06.25. http://os.mti.hu/hirek/146718/a_vakok _es_gyengenlatok kozep-
magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke kozlemenye

7 db sajtomegjelenés

e 2019.02. 04. A ferencvarosi érzékenyités a 9.Tv miisoran;
http://www.ferencvaros.hu/index0.php?name=hir_190204 ErzekenyitoNap

e 2019. 06. 22. Esély c. TV miisor; https://www.mediaklikk.hu/video/esely-2019-06-22-
i-adas/

o Egyesiiletiinkrél olvashatnak Dinnyési Varpark Fejér Megyei Hirlap: Olvassak el
Onék is!

o feol.hu is beszamolt rolunk: Tapinthaté mult a dinnyési Varparkban

e 2019.07.04. Zuglé TV https://www.youtube.com/watch?v=fNr7SBBHy3A

e 2019. 07. 05. Katolikus Radio
https://www.katolikusradio.hu/musoraink/adas/1/497226



http://os.mti.hu/hirek/139965/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/139965/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/140231/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/140231/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/146718/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://os.mti.hu/hirek/146718/a_vakok_es_gyengenlatok_kozep-magyarorszagi_regionalis_egyesulete-vgyke_kozlemenye
http://www.ferencvaros.hu/index0.php?name=hir_190204_ErzekenyitoNap
https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/a-vakok-elott-is-megelevenedett-a-magyar-tortenelem-dinnyesen-3024229/
https://www.feol.hu/kozelet/helyi-kozelet/a-vakok-elott-is-megelevenedett-a-magyar-tortenelem-dinnyesen-3024229/
https://www.feol.hu/galeria/tapinthato-mult-a-dinnyesi-varparkban/
https://www.youtube.com/watch?v=fNr7SBBHy3A
https://www.katolikusradio.hu/musoraink/adas/1/497226

e 2019. 07. 09. Klubradié https://www.klubradio.hu/archivum/fulbevalo-2019-julius-09-
kedd-1300-4479

e 40 db hirlevél melyet egyenként kb. 670-en olvastak hetente.

Az AKU egyesiilettel mar azon dolgozunk, hogy hogyan tudjuk egyiittmiikodésiinket
tovabb folytatni, mihez kell feltétleniil tovabbiakban is forras, mi az amit 6nerébol
meg tudunk csindlni. A narracid népszeriisitését klubjainkon és az érzékenyitd
programokat 6vodaknak a meglévo eszkdzokkel €s narraciokkal mar 0sztdl folytatjuk,
ahova eldadéasokkal az AKU egyesiilet narratorai is becsatlakoznak. Nagyon nagy az
igény a festménynarracié folytatdsara, a témdkra és mivészeti teriiletekre mar
javaslatokat is kaptunk tagjainktol, mert eddig alapvetéen a kortars mivészet
teriiletér6l valogattunk képeket. A narralt cirkuszi el6adas megszervezése
egyesiiletiinknél mar hagyomany minden évben igyeksziink forrast taladlni a program
megszervezéséhez, mivel nagyon varjak tagjaink és csaladjaik.

Ez az évzard program egyesiiletiink karacsonyi ajandéka tagjai és csaladjuk szamara.

4.Fogyatékos emberek otthonaban nyujtott idoszakos segit6 szolgaltatas

Projektiink célja volt, hogy a mar meglévd, fogyatékos gyermekek és csalddjaik részére
iranyuld tdmogatod szolgaltatadsunkat megerdsitsiik, stabilizaljuk a Fecske Szolgéltatas altal
kialakitott folyamatokat és protokollokat, ¢s az altala megkdvetelt személyi és szervezeti
fejlesztéssel megerdsodjink.

Célcsoportunkra jellemzd volt a halmozottan fogyatékossag — ahol a vezetd
fogyatékossag a latassériilés —. A csaladok tobbségénél tobb gyermek is volt, igy az anya
altalaban f6allast anyaként tevékenykedett, mig az apa dolgozott. A gyermekek rendszeres
fejlesztése és az egykeres6s csaladmodell csak nagy nehézségek aran volt fenntarthato.
Amennyiben a gyermek mar valamilyen intézményben volt — 6voda, iskola, ugy a leginkabb
nehezen megoldhat6 helyzetek a tanitasi sziinetekben jelentkeztek. Ezekben az id6szakokban
latvanyosan megugrott az igényelt szolgaltatasi 6rak szdma.

A szolgaltatasunk helyszine a megvalosulds szempontjabol az érintett csaladok otthona volt,
ami mindenképp indokolt a gyermekek szempontjabol. A ,bazis” azonban a VGYKE
Hermina uti (1146 Budapest, Hermina u. 57.) kézpontja volt, mivel itt miikodik a Tamogatd
Szolgalat. Itt rendelkezésre alltak azok a targyi feltételek, melyek a palyazat szempontjabol
lényegesek.

Tagabb kornyezetben a szervezetiink a Kozép-magyarorszagi régioban miikodik, de jelen
szolgaltatasat csak Budapesten nyujtotta.

A projekt miikodésének szempontjabol az egyik leglényegesebb elem, hogy mar az elején
tudtuk biztositani mind a targyi, mind a személyi feltételeket. Ehhez jarult még hozza, hogy
terveink szerint fejlesztettiik sajat szervezetiinket is, tekintettel a Fecske Szolgalat

crer

A 2018-as évben Osszesen 1283 oraban, 342 alkalommal, 9 gyereknek és 3 felnéttnek, 5
kollégaval (fecskével); a 2019-es évet tekintve 418 6raban, 142 alkalommal, 8 gyereknek és 4



https://www.klubradio.hu/archivum/fulbevalo-2019-julius-09-kedd-1300-4479
https://www.klubradio.hu/archivum/fulbevalo-2019-julius-09-kedd-1300-4479

felnéttnek, 5 kollégaval (fecskével) tudtunk szolgaltatast biztositani.

Tobb megkeresésiink volt annak kapcsan, hogy szeretnének szerzddést kotni, ha a palyazat
folytatodik.

V. Torténelmi pillanat, megnyilt a VGYKE Regionalis Kozpontja a XIV. Kkeriilet
Szuglo6 utca 81. szam alatt.

2019. év végével az Egyesiilet székhelye ¢€s telephelye megvaltozott, egy 1j, és
korszeriibb irodahazba koltoztiink, mivel a Liget projekt a Hermina u. 57. szam alatti
irodahazat megkapta vagyonkezelésbe ¢és sajat irodaikat tervezik ott kialakitani. Minden
korabbi bérld szerzédését, igy a VGYKE-t is felmondtak. . Uj cimiink, melyet év végével
jegyzett be a birdésag 1141. Budapest Szugléo u. 81. A székhelyvalasztds soran kiemelt
szerepet kapott a latassériilt és mozgassériilt személyek irodahdzhoz torténd biztonsagos
eljutdsa és az azon beliili akadalymentes kozlekedés.

Az egyesiilet koltozése oriasi kihivas és feladat volt nem csak logisztikailag, hanem
humanerdéforras és kapacitasban is egyarant. A Hermina 0t 57. szdm alatti iroddban dolgozo
munkatarsak feladataikat 2019. november 8-t61 tdvmunkaban végezték vagy szabadsagra
mentek, a kollégdk egy része megkezdte az iroda eszkdzeinek, iratainak csomagolasat. Az
egyesiiletet hivatalos koltdztetd cég szallitotta, igy rendkiviill gyorsan ¢€s biztonsadgosan
koltoztiink 1) irodankba. A pakolas 1 hetet, a koltdztetés plusz egy hetet vett igénybe. A
modern tagas irodahazba szintén két hétbe keriilt mire mindent a helyére tettek. Ez id alatt a
kollégak egymasnak tanitottdk az uj Gtvonalat és annak BKV-val torténé megkozelithetdségét,
személyre szabott segitséggel, utvonal betanitassal ¢és informacidkkal. Az irodahaz
megkozelithetdségérdl mar korabban hangos-térképet készitettiink. A BKK ¢s a Kozat ZRT
az egyesiiletiinkkel folytatott egyeztetéseket kovetden akadaly mentesitette a keresztezddést
¢s az irodahaz irdnyadba meghosszabbitotta a vezetdsdvot. Az irodahaz akadalymentes
kialakitasat rehabilitacios mérndk bevondsaval végezték, annak minden koltségét az irodahdz
tulajdonosai finansziroztak. A kiilfoldi tulajdonosi korrel rendelkezd irodahdz maximalis
elkotelezOdéssel €s pozitiv hozzaallassal allt ki egyesiiletiink specialis igényeinek
megvalositdsa mellett, ezzel nem mindennapi példit mutatva a tarsadalom tobbi
szerepl6jének. A sikeres egylittmikodést igyekeztiink sajto-nyilvanos iinnepségen is
hangsulyozni és megkdszonni, hiszen a Bescal Kft driasi terhet vallalt at egyesiiletiinktél az
irodahaz akadaly mentesitésével.

2019. december 2-én ismételten minden szolgaltatasunk megkezdte nyitva tartasat és
félfogadasat. December 18-an pedig megtartottuk sajto-nyilvdnos megnyitonkat
partnereinkkel, munkatarsainkkal és tagjainkkal kdzosen mindenki nagy megelégedésére. Az
irodahazban miik6do tobbi céggel mar felvettiik a kapcsolatot az linnepélyes megnyiton Ok is
képviseltették magukat.

Ezzel az oriasi 1épéssel végre elérte a VGYKE hogy nem csak nevében
hanem szolgaltatasi telephelyén is regionalis kozpontta valt, hiszen a modern, tagas és
akadalymentes irodai kornyezet tobb mint 325 nm, kialakitasa, megkozelithetosége
maximalisan kifejezi az egyesiilet integralt, korszerli szemléletét. Minden szolgéltatasi
egységiink kiilon-kiilon irodahelyiségben kényelmesen tudott elhelyezkedni, minden
munkatarsnak kiilon iroasztala lett, figyelve a specialis igényekre és esztétikara. A korabban
zsufolt és kozosen hasznalt irodaink igy megsziintek. minden k6zos helyiség nagyobb, pl
teakonyha folyosok. Szerverszoba, egy masszazshelyiség és egy fejlesztd szoba is
kialakitasra keriilt, hasonlé funkcidju szobdkkal korabban nem rendelkeztiink. Az
akadalymentesités soran vezetdsavok, beszéld egységgel és Braille feliratokkal ellatott liftek,




a fobejarathoz korlat, lift, az liveg bejarati ajtora sarga lathatosagi matrica, a 1épcsé élekre
szintén sarga csuszasmentes szalag kerllt elhelyezésre. Az irodak kialakitasa is
akadalymentes, tagas vilagos terek, kontrasztos jel6lések, Braille feliratok segitik a
tajékozodast a latassériilteknek. Az iroddkba betlizemelésre keriiltek a 2018-ban vasarolt
szamitogépek ¢és tovabbi 3 gép, valamint egy szines nyomtatd keriilt beszerzésre.
Nagyképernyds monitorok ¢s Windows 10 operacios rendszer keriilt bevezetésre. Irodaink is
megujult berendezéssel keriiltek kialakitasra, hasznalt, de j6 mindségi irodabutorokat kaptunk
adomanyba.

VI. Tervek 2020-ra

2020-ban is szeretnénk a budapesti tagsag korében folytatni a kozdsségi €let szervezését,
mellyel tartalmas szabadidés programokat kinalunk résziikre. Tovabbi, hosszu tava célunk a
Lampas klubok stabilitdsanak megorzése.

A korabbi években elinditott szolgaltatasainkat, kiilonosen a frissit6-. gyogy- ¢és
nyirokmasszazs szolgaltatasi egységeinket tartosan miikodtetni tudjuk, és kihasznaltsagukat
noveljik.

Fontos célunk tovabba tdmogato szolgalatunk iizemeltetésének tovabbi fejlesztése.

Ez évben a Lathatar boltunk atfogé fejlesztését folytatjuk, a szolgaltatasi paletta bovitése és a
kiilonb6z6 célcsoportok minél szélesebb korii elérése érdekében. A mar jol miikodé web-
shopunkat folyamatosan szeretnénk bdviteni, és a Lathatar bolt online marketingjét ndvelni.
Gondolkodunk a nagyobb hasznalt bizomanyos termékvalaszték megszervezésén is mivel sok
tagtarsunknal hevernek alig hasznalt, j6 mindségi segédeszkozok.

A 3D szolgaltatasunk meger6sodésén is dolgozunk. Ez évben terveink szerint elinditjuk
Instagram oldalainkat, az 0 tagnyilvantarté programot is fejlesztjilk és dolgozunk az online
tagfelvétel lehetdségén is.

Budapest, 2020. 04. 23.

Fodor Agnes
elnok



