VAKOK ES GYENGENLATOK KOZEP-MAGYARORSZAGI
REGIONALIS EGYESULETE (VGYKE)

SZAKMAI BESZAMOLO
2022. januér 1 - december 31.

I. MUKODES ES OPERATIV UGYEK
1. A szervezet

Egyesiiletiink el6z6 évi kozgytilését 2022. majus 27-én a Zugloi Civilhazban (1144 Budapest
Csert0 park 12.) tartotta.

A megjelentek elfogadtak a 2021. évi kozhasznusagi jelentést és a feliigyeldbizottsag
jelentését. Megszavazték a tagdijak 6sszegének megvaltoztatasat is.

A 2023. évi tagdij 3000 Ft-ra emelkedett. A kedvezményes tagdij 600 Ft maradt, ezt a 14 év
alatti latassérilt gyermekek utan kell megfizetni.

AVGYKE dolgozoi atlagos allomanyi létszama 2022-ben 84 6, mmk-s dolgozo 75 6, ebbdl
latassériilt 61 £0, egyéb megvaltozott munkaképességi 14 {6 volt.

Regisztralt tagjaink szama 1501 f6, a 18 éven aluliak szama 104 f6, az ujonnan belépok
szama 87 fo volt.

A feliigyelobizottsag altal ellenérzott munkat Fodor Agnes elnok, Mészaros Agnes alelndk és
az elnokségi tagok kdzdsen, harmonikusan és kiegyensulyozottan végezték.

A 2022-ben kitort orosz-ukran haboru az egész vilagra sz616 energiavalsagot okozott, emiatt
azonnali, ésszerll intézkedéseket kellett meghoznunk.

2022. december 31-ig nem volt gazfiités az irodahazban. Emiatt elektromos fiitést hasznaltunk
a teljes, bérelt 1. emeleti 125 m2 alapterileten.

Am hamar réajottiink, hogy kisebb teriiletre kell 6sszehtzédnunk, hogy csokkenteni tudjuk a
bérleti dijunkat. Els6 korben november 1-jét6l visszavonasig az I. emeleti irodahelyiségeket
bekdltoztettiik a legnagyobb, 85 m2-es irodahelyiségbe, amely korabban az tigyfélszolgalat
munkateriilete volt. Ide koltozott az egyesiilet elndke, alelndke, a pénziigyi vezetd, az operativ
vezetdk, az adminisztracid, tdmogatd szolgalatunk és a masszazs koordinacio.
Ugyfélszolgalatunkat ugyanakkor lekoltoztettiik a foldszintre, a Lathatar Segédeszkoz boltba.
Igy a két szolgaltatas integralt formaban iizemelt tovabb, segitve ezzel tagjainknak a vasarlast,
a belépést, a tagdijfizetést és az egyéb személyes lgyintézést is.

Az egyesulet személyes oktatasait és konzultacioit (pszicholdgia, okoseszkoz és IT, valamint
gyégypedagogiai fejlesztés) sziineteltettik, kizarélag online formaban vagy telefonon voltak
elérhetok.

Az online oktatdsban kellé gyakorlatot szereztiink mar a pandémia alatt, igy ez semmilyen
problémat nem okozott a kollégaknak. hasonléan az online formaban megtartott
értekezletekhez, megbeszélésekhez és szakmai teamekhez.

Ezekkel az intézkedesekkel célunk a sporolas volt.

Az éves szakmai programban vallalt tevékenységeink és a palyazatok indikator szamai — a
nehézségek ellenére - tulnyoma részt ez évben is teljestltek.

2. Forrasteremtés

Legfobb anyagi forrasainkat mindenekel6tt az allami bértdmogatasi rendszer, a civil palyazati
lehetdségek és tamogatasok, valamint ezek igénybevétele teszi ki évrdl-évre.



A Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos Szovetsége (MVGYQOSZ) —

a tobbi tagegyestiletéhez hasonléan — a VGYKE-t is tamogatja. Ez jelent6sen erdsiti
érdekképviseleti, tgyfélszolgalati tevékenységiink, szamos szakmai szolgaltatasunk és
programunk miikodésének alapjat. Az MVGYOSZ 21 tagegyesulete koziil évek o6ta
egyesiiletiink végzi a legkiemelkedébb szakmai munkéat, amely az MVGYOSZ szakmai
pontrendszerében a legmagasabb pontértékkel jelenik meg, ez pedig nagyobb anyagi
tdmogatast eredmenyez.

Egyesuletiink 2022-ben is hatdridében és pontosan elszamolt valamennyi lejaré palyazati
tdmogatassal.

Mint minden évben, 2022-ben is a rehabilitacids bértdmogatas jelentette szamunkra az
életbevagd bevételi forrast. A tdmogatd szolgélatunk szamara nyujtott allami tAmogatés is
nagyon lényeges forras volt miikodésiinkhoz, hiszen Budapest teriiletén ennek segitségével
tudtuk fenntartani személyi segité és szallitd szolgaltatasunkat.

Egyesuletunk sikeres palyazé és projektszervezet, ezt bizonyitja a 36 nyertes palyazatunk és
annak megvaldsitasa. Gyogy-¢és nyirokmasszazs szolgaltatasunk eréfeszitések aran ismét
fejlodést mutatott, kezdtiik visszaépiteni és jbol a fejlédés utjara allitani e szolgaltatasunkat,
a vendegek szdma is novekedett. Lathatar Segédeszk6z boltunk és annak webaruhaza, amely a
latassériilt embereknek nemcsak segédeszkdz-kinalataval nyujtott segitséget, hanem a napi
életben hasznalt praktikus eszkozeivel is, szintén tovabbfejlodott. Arukinalata és a vasarlok
szama folyamatosan novekedett.

2022-ben az SZJA 1%-abdl 715 428 forint folyt be, melyet részben mitkodési koltségeinkre
forditottunk, részben pedig az elnokseg altal hozott dontés értelmében hasznaltunk fel.

Humaneroforras

A 2022. évre 75 6 megvaltozott munkaképességli dolgoz6 foglalkoztatasara adtuk be
igénylinket, januartol a végleges tdamogatast 71 f6 megvaltozott munkaképességii
munkavallal6 foglalkoztatasara kaptuk meg. Munkavallaléink statisztikai Iétszama a mult
¢vben 82 {6 koriil mozgott.

Az alabbi pozicidkban alkalmaztunk munkavéllalokat: kozsségi civilszervezo,
k6z0sségépitd, operativ vezetd, kistérségi vezetd, érdekképviseleti vezetd, rehabilitacios
tandcsado, rehabilitaciés mentor, szocialis munkas, emberi er6forras tanacsado, gyogy- és
nyirokmassz0r, pszichologus, gyogypedagogus, bolti eladd, személyi segitd, irodai ligyintézd,
ugyfélszolgalati munkatars, adminisztrator/koordinator, informatikus, rendszergazda, online
marketing-és kommunikacios munkatars, konyveld, munkaiigyi adminisztrator,
pénzigy/szamviteli adminisztrator, altalanos adminisztrator, terapias munkatars, gondozo,
recepcios, munkaerdpiaci tanacsado.

Fontos célnak tartjuk, hogy a szervezetnél dolgozé megvaltozott munkaképességli személyek
rehabilitacidjanak szintjét megdrizziik €s lehetdség szerint folyamatosan fejlessziik.

Az egyesuletnél egy rehabilitacids tanacsado és egy rehabilitaciés mentor dolgozott 2022-ben
iS. A rehabilitacios tanacsado elkészitette az el6z6 évrél az értékeld beszamolot, a targyévre
vonatkoz0 foglalkozasi rehabilitacios szakmai programot, és tartotta a kapcsolatot a
rehabilitacids hatosdggal. Szemelyes rehabilitacids terveket készitett a munkavallalokkal a
rehabilitaciés mentorral kdzdsen, rogzitette az esetleges valtozasokat, fogadd orakat tartott a
munkavéllaloknak, konzultélt velik személyesen és telefonon is. A pandémia 6ta az online
konzultacids beszélgetések kertiltek elétérbe.



Ahogy a korabbi években, gy 2022-ben is fontosnak tartottuk munkatéarsaink szakmai
képzését és személyes fejlesztését. Tobb tovabbképzésen, kreditpontos képzésen és online
szakmai konferencian is részt vettek a kollégak.

Az év folyaman kétheti rendszerességgel, személyes jelenléttel értekezletet tartottunk a
budapesti vezetéknek, a csoportok munkatarsainak pedig szakmai team-megbeszéléseket
szerveztlink havi gyakorisaggal, tébbnyire online formaban.

A dolgozok belsé fejlesztésére is odafigyeltiink. Célunk a vezetéség, a munkatarsak és a
kdzosségi mentorok szakmai kompetencidinak folyamatos fejlesztése volt. Egyesuletinknél
rendszeresek voltak a szakmai team-ulések, a workshopok és a kdzds tudasmegosztas.

1. ERDEKVEDELMI TEVEKENYSEG
Tajékoztatas, kommunikacid, kapcsolatépités

Részvétellink konferenciakon, eseményeken tudatos és gyakori.
Egyesdletiink 2022-ben 129 alkalommal vett részt allami, dnkormanyzati, civil szervezet és
intézmény altal rendezett konferencian és esemenyen. Az online konferenciakon eléadasokkal
és hozzészdlasokkal képviseltik a latassérilt emberek szempontjait és érdekeit.
Munkatarsaink 112 partnerszervezettel tartottak kapcsolatot az év soran, koztik latassérultek
érdekvédelmi szervezeteivel, ket segit6 alapitvanyokkal, iskolakkal és specialis
intézményekkel, mas civil szervezetekkel stb.

Honlapunk folyamatosan megujult tartalmilag és dizajnjaban is. Naprakész
informéaciokat nyujtottunk széleskorii szolgaltatasainkrol, ezenkiviil naponta frissiil6 hirekkel,
cikkekkel és hirdetményekkel vartuk olvaséinkat. Akadalymentes honlapjainkat megvaltozott
munkaképességli kollégdk gondozzak.

Honlapunk adatai:

vgyke.com

oldalletoltések szama - 159354
latogatottsag szadma — 788858

lathatarbolt.com
oldalletoltések szama - 406605
latogatottsag szama — 111990

Hirleveleink gyakran megjelennek, és nagy olvasotaborral rendelkeznek.
Hetente megjelentettik elektronikus formaban a VGYKE Hirlevelét, és havonta egyszer a
Lathatarbolt Hirlevelét, mint akcios Ujsagot. 2022-ben e két hirlevelet 6sszesen 86
alkalommal jelentettik meg, atlagosan 30 oldal terjedelemben. Ezek olvasotabora 1083 fore
nott.
E csatornakon keresztil folyamatosan tajékoztattunk minden érdeklédot egyesiiletiink
programjairol. Megjelentettlink palyazati lehet6ségeket és tajekoztatd anyagokat, felhivasokat
mas szervezetektdl, kdztlk termeszetesen az Magyar Vakok és Gyengénlatok Orszagos
Szovetségétol MVGYOSZ) is.

A sajtomegjelenést fontosnak tartjuk, interjukon vettiink részt, kozleményeket adtunk
ki. Kiterjedt sajtokapcsolatot apoltunk keruleti és orszagos szinten. Szolgaltatasainkrdl es
tevékenységeinkrol egyarant jelentek meg cikkek, riportok, a nyomtatott és online sajtéban



gyakran szerepelt egyesuletiink, de nemegyszer televizid csatorndk magazin muisoraiban is.
Evente 15 alkalommal adhatunk ki ingyenesen sajtokozleményt az MTI-vel kétott
megallapodasunk szerint. Az el6z6 évben 6sszesen 130 cikk, riport, tudositas vagy kozlemény
jelent meg egyesiiletiinkrdl sajtoorganumok feltletén.

Facebook-oldalaink, Youtube-csatornank, marketing tevekenységink

A VGYKE kozponti Facebook-oldala mellett — amelyet VGYKE néven talalunk meg — kulon-
kilon Facebook-oldalakat miikodtettek a VGY KE csoportjai és kdzosségei, ezzel bévitve a

rolunk szolé informaciok korét.

Facebook-csoportjaink, oldalaink szama 23. Osszesen 7620 felhasznalé kedveli oldalainkat.

Sajat, hivatalos YouTube-csatorndt miikodtetlink 2015. jalius vége Ota. 2021-ben még csak 77
feltoltott tartalmunk volt, de 2022-ben a feltdltott sajat tartalmak szdma mar elérte a 151-et.
Legnagyobb résziket a lampas klubok feltdltései jelentették, utana pedig a
sajtomegjelenéseink kovetkeztek. De késziiltek sorozatok is.

A megtekintések szdma 15 931 volt, ami 47%-kal t6bb, mint az el6z6 évi szam. 2022-ben 109
uj feliratkozo tiint fel, és 6sszesen 329 feliratkozoval zartuk az évet.

Ezekhez ez a link: https://www.youtube.com/channel/UCVho8Y|l8Jep3xok3rnshKw.

Milyen sorozatok késziltek tavaly?

Baldzs Zsanett latasserdlt riporter 16 interjut készitett egyesiiletiink életér6l.
Megtekintések szdma 6sszesen:927
Ennek folyaman munkatarsainkkal és a kiilonb6z6 térténetek szerepléivel beszélgetett jo
hangulatban, kdzvetlen stilusban. Ezeket a riportokat kdvetve képet kaphattunk a VGYKE
széleskorii tevékenységérdl, a segités kulonféle modozatairol, de benyoméasokat kaphatunk az
orszag érdekes helyszineirdl is a latassériilt csoportok utazasai nyoman.

Berko Norbert 1atassériilt IT oktatonk 6 podcastot készitett ,,Info KisOKOS” cimmel.
Megtekintések szama 6sszesen: 843.
Itt bemutatott olyan fontos eljarasokat, amelyekkel meg tudtak oldani a kdvetdk egy-egy
technikai problémat. A podcastok hosszisaga 13 perc és 1 6ra 24 perc kozott valtakozott, a
téma bonyolultsagatol fliggben. A legrészletesebb magyarazatot a népszamlalasi kérd6iv
kitoltésének ismertetése igényelte.
- Horvéthné Dunaveczki Leona ,.Zéro 1atas, szines hétkdznapok™ cimmel készitett
videdsorozatot. Megtekintések szama 6sszesen: 1740.
A ,,Zér0 latés, szines hétkdznapok” cimii szemléletformald videdsorozat pozitiv szemléletii €s
vidam hangulatu, rovid videdkon keresztill adott at hasznos informéciokat és inspirald
gondolatokat. Jol beilleszthetd volt egyesiiletiink érzékenyité programjaba. Elkészitésében ép
latasu, dnkéntes kamaszok is részt vettek! Alkalmat adhatott arra is, hogy a latassérlt
sorstarsak kiegészitsék a bemutatott tevékenységeket kommentben Gjabb informaciokkal.

Balazs Zsanett interjui
1. Braille irds-olvasas oktatasa
https://youtu.be/loTvo8PZP8A
Feltoltés idépontja: 2022. 01. 18.
2. QGyogypedagogiai fejlesztés, fejlesztd jatékok
https://youtu.be/v7PIKjZhc71
Feltoltés id6pontja: 2022. 01. 18.



https://www.youtube.com/channel/UCVho8YjI8Jep3xok3rnshKw
https://youtu.be/loTvo8PZP8A
https://youtu.be/v7PIKjZhc7I

3. Interju Gaar Ivannal a V1. kerileti Lampas klub majusi klubnapjan
https://youtu.be/LANdWCNjpNY
Feltoltés id6pontja: 2022. 06. 27.

4. Interju a Szépmiivészeti Mlizeum egyiptomi tarlatarol
https://youtu.be/4A9TRBRYN6Z0
Feltoltés idépontja: 2022. 06. 27.

5. Interju a VGYKE kirandulésarol a szolnoki RepTarban
https://youtu.be/8rkkgfvisnE
Feltoltés id6pontja: 2022. 07. 18.

6. Interji a VGYKE sport programjarél az Ujpalota Fitnesz Centrumban
https://youtu.be/AVPYRY CQFnA
Feltoltés idépontja: 2022. 09. 13.

7. Interja a zugloi Lampés klub programjarol a Novak Optikaval
https://youtu.be/0J99NZjs800
Feltoltés idépontja: 2022. 10. 03.

8. Interju az 6budai egészségnaprol
https://youtu.be/6vFlaxKkZZc
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 05.

9. Interju az erzsébetvarosi szemléletformalé programrol
https://youtu.be/yheWIyP9DIs
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 11.

10. Interju a zugloi Lampas klub programjarol a Pénzmuzeumban
https://youtu.be/ZtmLyy4PF74
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 23.

11. Interju a V1. keriileti fehérbot napi tinnepségrol
https://youtu.be/gbuRL KBaszE
Feltoltés idopontja: 2022. 12. 07.

12. Interju a X VIII. kertileti fehérbot napi tinnepségrol
https://youtu.be/s3SHMARNJpy4
Feltoltés id6pontja: 2022. 12. 07.)

13. Interju a XVIIL kertileti Lampas klub programjarél a BRFK Blinmegeldzési
kdzpontjaban
https://youtu.be/sEUJMEK2FGE
Feltoltés id6pontja: 2022. 12. 22.

14. Interja a XVII. kerlleti Lampas klub programjarél a Gyaszparkban
https://youtu.be/xDq018nMEa4
Feltoltés idépontja: 2022. 12. 22.

15. Interji a VGYKE programjardl a Févarosi Nagycirkuszban
https://youtu.be/YEpGcJ3UiuU
Feltoltés id6pontja: 2022. 12. 22.

16. Interju a VGYKE Zér0 latas, szines hétkéznapok cimii video-sorozatarol
https://youtu.be/T1J IvJF Ic
Feltoltés idépontja: 2022. 12. 22.

,,Info kisOKOS”
Berkd Norbert podcastjai
1. Info kisOKOS 1. resz - Népszamlalasi trlap kitoltése (utmutato)
https://youtu.be/PbsniLrASHU
Feltoltés idépontja: 2022. 10. 10.
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2. Info kisOKOS 2. rész - Jaws verzidvaltas, teljes Ujratelepités
https://youtu.be/6HIumDftivk
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 27.

3. Info kisOKOS 3. rész —a VGYKE tagdijbefizetese
https://youtu.be/cuFuGBYDdBo
Feltoltés idépontja: 2022. 11. 10.

4. Info kisOKOS 4. rész - Az Espeak beszédhang bemutatasa iPhone-on
https://youtu.be/MwHjrhpKr4A
Feltoltés id6pontja: 2022. 11. 16.

5. Info kisOKOS 5. rész — 2022. karacsonyi tippek
https://youtu.be/2xCoQ7dmhPw
Feltoltés idépontja: 2022. 12. 14.

6. Info kisOKOS 6. rész - Hangoskonyv-olvaso alkalmazés
https://youtu.be/ xAjrnQf22U
Feltoltés idépontja: 2022. 12. 21.

.Z8ro 1atés, szines hétkdznapok”
Horvathné Dunaveczki Leona videoi

1. Zér6 latés. szines hétkoznapok 1.rész: Mosas eldkészitése
https://youtu.be/OkxnG620gNY
Feltoltés idépontja: 2022. 10. 10.

2. Zéro latas, szines hétkdznapok 2. rész: Mosas, teregetes
https://youtu.be/fnY TFQVFtK8
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 17.

3. Zérd latés, szines hétkdznapok 3. rész: Zokni parositas
https://youtu.be/dDc_FzfCpn8
Feltoltés idépontja: 2022. 10. 24.

4. Zéro latas, szines hétkoznapok 4. rész: Agynemithuzas
https://youtu.be/JRRyjB7AAaw
Feltoltés id6pontja: 2022. 10. 31.

5. Zérd latés, szines hétkdznapok 5. rész: Gydgyszeradagolas
https://youtu.be/2dwQPCbrS7c
Feltoltés id6épontja: 2022. 11. 07.

6. Zéro latas, szines hétkdznapok 6. rész: Hagymavagas
https://youtu.be/IxZVpubjZW8
Feltoltés id6pontja: 2022. 11. 14.

7. Z8ro0 latas, szines hétkdznapok 7. rész: Készpénz hasznélata
https://youtu.be/oCea-G_1RgY
Feltoltés idépontja: 2022. 11. 21.

8. Zéro latas, szines hétkdznapok 8. rész: Jel6lés
https://youtu.be/e11uWNoOO o
Feltoltés id6pontja: 2022. 11. 28.

9. Zéro latas, szines hétkdznapok 9. rész: Kavét? Teat?
https://youtu.be/FIVAJANHBdAM
Feltoltés idépontja: 2022. 12. 05.

10. Zér0 latés, szines hétkdznapok 10. rész: Ajandékkészités
https://youtu.be/IBUfAYY 3tAY
Feltoltés id6pontja: 2022. 12. 12

A latassérult személyek altalanos érdekképviselete
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Az el6z6 évben osszesen 129 rendezvényen vettiink részt.

Erdekvédelmi tevékenységiink alapvet6 és leghangstilyosabb része a fovarosban és
keruleteiben, illetve a régié nagyobb telepilésein foly6 dontéshozatali folyamatok allandd
figyelemmel kisérése. Ez alapjan az ezzel kapcsolatos véleménynyilvanitas civil forumokon,
testlleti Uléseken, bizottsagi tléseken, kerekasztal beszélgetéseken és személyes
egyeztetéseken. Kiemelten Budapest Fépolgarmesteri Hivatalaval, valamint a I1., III., IV., VL.,
VIL, VI, IX, X, XL, XIL, X X1V, XVI, XVII., XVIII., XIX. XX., XXI., XXII., XXIII.
kerlletek 6nkorményzataival apolunk szoros kapcsolatot.

A felsorolt 6nkorméanyzatok civil eseményein, civil forumain és civil kerekasztalain, az
iddstigyi forumokon, a szocialis kerekasztalokon minden esetben részt vett az egyesiilet
elndke vagy alelndke.

Egyesdlettink 2022-ben is szd&mos allami, 6nkormanyzati, civil szervezet és intezmény altal
rendezett konferencian vett részt és mutatkozott be. Tébb konferencian online formaban
vettlink részt, de volt alkalmunk személyes jelenléttel megtartott eseményen is részt venni,
ahol bemutatkozo standot allithattunk fel. Minden esetben el6adasokkal és hozzaszdlasokkal
igyekeztlink képviselni a latassériilt emberek szempontjait és érdekeit.

Akadalymentesitési tanacsadas és egyéb kapcsolddo tevékenységek

A VGYKE el6z6 évben tobb korben is bekapcsolodott a Blaha Lujza tér felujitasi,
akadalymentesitési, tervezési munkalatainak véleményezésébe és tesztelésebe. Részt vettiink
az ebben a témaban inditott online megbeszéléseken.

Tobb budapesti keresztezddés meghibdsodott beszEld lampai tigyében és ujak telepitésében,
valamint a futarrendszer és a BKK Budapest go fejlesztésében is folytattunk online
egyeztetést. Evek ota egyiittmiikodé partnerként részt vesziink a BKK Danowa projektjében.
Javaslatainkkal, véleménytinkkel timogattuk a NMHH kutatasat, a Fogyasztoi Tanacs
latassériiltek vasarlasi szokasainak felmérésére vonatkozo kérddivét, a Févarosi
Onkormanyzat Budapest portaljanak akadalymentesitését, a BKK Készpénzmentesitett
jegykiado6 automatakra vonatkozo felméréset.

Tobb korben is részt vettink a nepszamlélas 2022 személyes egyeztetésein a KSH
meghivasara. Tobb keriiletben el6z6 évben bekapcsolodtunk a helyi esélyegyenldségi tervek
véleményezésébe, ezek koziil kiemelnénk a Févarosi Onkormanyzatot, ahol kiilén
munkacsoportokat hoztak létre témanként, igy kertlt sor a Budapesti mobilitasi terv
tarsadalmi egyeztetésére is. Ennek keretében véleményeztiik a BMT 6nvezetd jarmiivek és a
megosztott mobilitas koncepcidjat. Osszesen 45 egyeztetést folytattunk akadalymentesités
témaban, ezzel nagyon aktiv és eredményes évet zartunk.

111. SZOLGALTATASOK
Ugyfélszolgalat

Ugyfélszolgalatunk 2022-ben személyesen, telefonon, illetve e-mailben és online forméaban
Osszesen 8234 alkalommal nyujtott segitséget, tartott tanacsadast tigyfeleinknek.

Tavaly is fontos feladatunknak tekintettik a VGYKE Szuglo utcai Regionalis Kdzpontjaban a
latassériilt tigyfeleink teljes kori kiszolgalasat, amely heti 44 oraban, szemelyes
ugyfelfogadassal valdsult meg, tébb tématerileten.

Informéciot nydjtottunk szocialis juttatasokrol, kedvezményekrol, lehetdségekrol.
Tajékoztatast adtunk palyazatokrol, szabadid6s — kulturalis programokrol, képzesi
lehetdségekrol, adatlapok beszerzésérdl, kitoltésérdl, munkaerdpiaci informaciokrol.



86 elektronikus hirlevelet szerkesztett és jelenitett meg tgyfélszolgélatunk — segitve a
konnyebb informéacidhoz jutast és tajékoztatast.
Palyazatokat fogadtunk be és kezeltiink:

- 31 darabot a Péntek Lajos Alapitvanytol,

- 1 darabot a Vaklakastol.
Osszesen 32 palyazattal dolgoztunk
Ezenkiviil 9 kiilonbozd helyszinre, budapesti keriiletekbe telepiiltiink ki, megkonnyitve tagjaink
szamara a személyes elérésiinket.
Ezek az alabbiak:

- Vakok Allami Intézete és Hungaéria kéruti Tagintézménye

- Vakok Ovodaja, Altalanos Iskolaja, Szakiskolaja, Készségfejlesztd Iskolaja, Egységes

Gyogypedagdgiai Mddszertani Intézmenye, Kollégiuma és Gyermekotthona.

A kozosségi klubjaink kozil a IV. kerllet, a IX. kertlet, a X. kerllet, a X1V. kerilet, a XVI.
kerulet, a XVII. kerilet és a XVIII. kerilet rendezvényén jelentiink meg.

Egyesuletiink kiemelten foglalkozott a fiatal latassérultek megszolitasaval és érdekeivel. Az
el6zo évben 115 6 18 év alatti személy volt tagja egyesiiletiinknek, azonban szdmuk
folyamatosan novekszik, ahogy a VGYKE taglétszama is, amely a tavalyi évben 86 {6 01
taggal boviilt.

Elérhetové valt a ,,Simple” online bankkartyds tagdijfizetés lehetosége egyesiiletiinknél,
amelyet Tagjaink weboldalunkon keresztiil kezdeményezhetnek.

A rezsidijak nagymértékii novekedése miatt tigyfélszolgéalatunk személyes tigyfélfogadasa
oktober 26-t61 a Lathatar Segédeszkdz boltban volt elérhet6. Ttt talaltak tgyfélkapcsolati
munkatarsainkat, és itt biztositottuk az ugyfélszolgalatunkhoz kapcsolodo 6sszes
szolgaltatasunkat.

Segédeszkdz boltunk és ligyfélszolgalatunk egységesitett nyitva tartasaval, illetve azonos
helyszinen torténé elérhetdségével hozzasegitettiik tagjainkat a segédeszkdzok kdnnyebb
eléréséhez.

Louis Braille Tamogaté Szolgéalat

Az elmult évben megkozelitoleg 146 fo ellatottunk volt, 98 szdzalékuk latassériilt személy. Az
ellatottak szdma a korabbi évekhez képest ndvekedett, mind a szallitas, mind a személyi
segités terén.
A Louis Braille Tdmogatd Szolgalat célja az volt, hogy tevékenységével hozzésegitse a
Budapesten lako, vagy ideiglenes jelleggel itt tartdzkodd fogyatékos személyeket a minél
onallébb életvitelhez.
Szolgéltatasaink:

- széllitas

- személyi segités

- informacid nyujtas

- Braille irds-olvasés oktatas

- fejlesztd foglalkozasok

- mentalhigiénés megtamogatas
Elsédleges feladataink kozé tartozott a lakason kivili segités, melynek célja, hogy az egyén
szamara megkonnyitsiik a kozszolgaltatasokhoz val6 eljutast. Lakason belul specialis
segitségnyujtast, gondozast is vegeztiink a lehetd legnagyobb 6nallosag megbrzése mellett.
Munkatarsaink igyekeztek személyre szabott, komplex segitséget nydjtani, ami eldsegiti,
hogy a fogyatékos emberek csaladjukban maradhassanak, sziikseg esetén a csaladtagokat



tehermentesitsék, és elére mozditsak az 6nrendelkezésen alapul6, aktiv életvitellik
kialakitasat.

Helyzetiink szamokban kifejezve: Tamogato szolgalatunknal 14 munkatars dolgozott, ebb6l 2
6 szolgalatvezetd, 1 f6 gépkocsivezetd, 7 f6 gondozo 4 {6 terapias munkatars és 1 {6 terapias
munkatars/gydgypedagogus.

2022-ben dsszesen 8607,2 feladategységet teljesitettlink.

A 2022-es évben a széllitas dija 240 Ft/km tagjainknak, 360 Ft/km a tagsdggal nem
rendelkezOknek; személyi segités esetén 600 Ft/ora tagoknak, illetve 720 Ft/6ra annak, aki
nem tag. A VGYKE, mint fenntartd egyestlet sajat fogyatékos munkatarsainak
munkavégzéshez szlikséges segités esetén nem szamolt el téritési dijat. Gyogypedagdgiai
szolgaltatasunk, illetve mentalhigiénés tanacsadasunk dija az el6z6 évben 1200 Ft/6ra volt
ugyfeleinknek.

Tamogatd szolgalatunkat a Budapesti Kormanyhivatal és a Magyar Allamkincstar
rendszeresen ellendrizte, és mikodését rendben talalta.

Pszichologiai konzultacid

Elemi rehabilitacids szolgaltatds / Pszicholdgiai Tanacsadas

Latassérult pszichologus munkatarsunk nyujtott ingyenes egyéni konzultaciét tagjainknak: 9
személynek,166 alkalommal, 128 éraban.

Braille-oktatas
Braille-oktatasban 7 f6 vett részt 309 alkalommal 360 6raban.

IT Okoseszkdz-oktatas

Elemi rehabilitacids szolgaltatas — szamitdgép- és okoseszkdz-oktatds

Latassérult okoseszkdz-oktaté munkatarsunk nyudjtott ingyenes egyéni oktatast tagjainknak.
Az elmult évben személyesen €s online formdban az igénybevevok szama: 32 {6 96 oraban.
Oktatast végz0 kollégank ezenkiviil a sziikséges Braille-nyomtatast is elvégezte — példaul a
meghivok esetében.

Lathatar Segédeszkdz Bolt

A Lathatar Segédeszkdz Boltban tobb teriileten fejlodést értiink el.

2022-ben is azon dolgoztunk, hogy a latassériilt vagy 14t6 érdeklddok és vasarlok udvarias,
sokoldali ¢és megfeleld tajékoztatast kapjanak az életviteliiket €s mindennapjaikat
megkonnyitd segédeszkdzokrdl, a kiegészitd termékekrdl, valamint az eszkdzokkel
kapcsolatos szolgaltatasokrol.

Folyamatos informaciot nyujtottunk személyesen, telefonon, e-mailben, Messengeren, Chat-
en a havonta megjelend elektronikus akcios hirleveliinkben és a lathatarbolt.hu honlapon,
Facebook, Instagram és Google site-unkon. Napi szinten kdzzé tettik 0 és akcios
termékeinket.

Honlapunknak az elmult évben tébb mint 112 000 latogatdja volt, ez 15%-0s névekedést
jelentett az elozo évhez képest.

Tavaly 60 beszallitotol kozel 1000 féle terméket kinaltunk az érdeklddoknek és vasarloknak.
Vésarloink szdma minimalisan visszaesett, foleg az év tavaszi idészakdban, de az év masodik
felében ismét novekvo tendenciat mutatott a vasarlasi hajlandésag. Az eladott aruk
mennyisége 300 darabbal nott.

Kiilso helyszinekre is elvittiik portakdink javarészét. A specidlis és életvitelt megkdnnyitd
eszk0zok felkutatasa, beszerzese, bemutatésa es arusitasa mellett, a boltban dolgozé
latassérilt munkatarsaink nyilt napokat, termékbemutatdokat és egyéb rendezvényeket is
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szerveztek a Kzosség lampésai és a kistérségi szervezeteink rendezvényein, emellett az
MVGYOSZ megyei tagegyestleteinél is megjelentiink termékvalasztékunkkal.

2022-ben tobb szdz sajat tervezésii és 3D nyomtatdssal késziilt terméket tudtunk gyartani!
Webaruhazunk tovabbra is népszert, de inkabb személyesen jonnek el az tigyfelek. Hasonloan
az el6z6 évhez, a forgalom 30%-at tette ki online vasarlas. Az orszag egész teriiletérdl és tobb
szomszédos orszaghol is volt megrendelésiink, ezekre a helyekre futarszolgalattal
szallitottunk, Budapest tertiletén viszont ingyenes kiszallitast biztositottunk vasarloink
részére.

Oktoberben Gnnepeltlk a bolt 10. sziiletésnapjat, és ebbdl az alkalombol kisfilmet
készitettlink az elmult évek torténéseirdl, amely az alabbi linken tekintheté meg:
https://youtu.be/XBZB3y0lj-k

Feltoltés idépontja: 2022. 11. 15.

A fejlesztés természetesen nem all le, tovabbra is Oriasi energiat és munkat fektetiink abba,
hogy a Lathatar Segédeszkdz Bolt az egyesulet huzdagazata legyen.

Frissito, gyogy- és nyirokmasszazs szolgéltatas

Egyesiiletlink frissitd és gyogymasszazs szolgéltatasa 2014 oktdbere 6ta miikodik és — a
Covid-idészakot leszamitva — folyamatosan fejlodik. Fejlodik azért, mert tevékenységiinket
kezdetektél fogva a Zugloi Onkormanyzat folyamatos segitségével, tiamogatésaval tudjuk
miikodtetni, illetve egyestileti szinten igen sok energiat fektetiink minden szolgaltatasunkba.
2022-ben 10 masszorrel és nagy reményekkel vagtunk neki az évnek.

Biztunk abban, hogy folyamatos munkankat nem zavarja meg se jarvany és az abbol fakado
kényszerbezaras, se Ujabb masszazshelyszin elveszitése — és ez igy tortént.

Vendégeink jelent6s része idos emberekbdl allt, de természetesen fiatalok is megfordultak
nalunk. Mivel minden ember méas-mas erénléttel rendelkezik, ezért masszorjeink szinte
mindenkinél mas-mas masszazs-modszert alkalmaztak.

Figyelembe kellett vennilk azt is, hogy sok idds ember maganyos, a csalad tavoli vidéken,
esetleg kiilfoldon €1, a barati kapcsolatok jelentdsen megfakultak, igy néha lelki terapiat is
nyujtottak. Ehhez nagyon érzékeny, empatikus és szakmailag rendkivdl felkészilt
masszOrokre van sziikség, marpedig masszorjeink rendelkeznek ezzel az érzelmi
intelligenciaval.

Zugloban a leggyakrabban latogatott allandd helysziniink az Ors vezér téri és a Hermina Uti
Szakorvosi Rendeldintézet volt. A rendeléintézet dolgozoinak kedvezmeényes aron kinéljuk
szolgéltatasunkat. A kertleti lakosoknak Zugl6 Kartyaval tovabbi 20 % engedményt
biztositottunk az alaparbol.

A Szuglé utcai irodahéazban is van masszazs, de a helyszin latogatottsagan meég van mit
javitani hirdetéssel, esetleg szor6lapozassal.

Ideiglenes jelleggel tobb zugloi iskolaban is dolgoztunk, ahol a pedagégusokat és az iskola
alkalmazottjait massziroztuk. Ezekre a helyszinekre heti 1-2 alkalommal mentek el a
masszorjeink. Evek 6ta partnereink kozott tudhatjuk a Vakok Altalanos Iskolajat, a Liszt
Ferenc Altalanos Iskolat és az Almos vezér (ti Altalanos Iskolat és Gimnaziumot.

Az iskolakban alkalmaztuk a legalacsonyabban az arakat, hiszen az ott dolgozok igen ar-
érzékenyek.

Budapest VII. keruleteben két helyszint jegyeztiink: az egyik a Bischitz Johanna
Mozgéascentrum, a masik a Peterdy utcai Iddsotthon. A Mozgascentrumban nagyon j6 volt a
latogatottsagunk, mig az Id6sotthon nem tartozott a legjobban teljesit6 helyszinek kozé.
,Hazhoz megy a massz6r” szolgaltatasunk is miikodott. Egyesiiletiink sajat személyautdjaval
vitte masszOriinket a kivant zugloi helyszinre. Legtobb esetben mozgaskorlatozottak vagy
megromlott egészségi allapotu idds emberek vették igénybe ezt a szolgaltatdsunkat.


https://youtu.be/XBZB3y0lj-k
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Ot alkalommal telepiltiink ki, kétszer jartunk a XIII. keriilet egyik hatalmas irodahazaban,
kétszer jartunk egy budapesti neves szallodaban és a VI. keriilet Hunyadi téren egy hét vegi
egészségnapon.
2022-ben osszesen 7643 vendégiink volt, ebbol 6052 vendég a zugloi helyszineken jart, €2 az
Osszes vendégszam 79 %-a, tehdt igen jelentds a zugloiak jelenléte.
Az ismertség, a latogatottsag érdekében évente 4-5 alkalommal a Szuperinfo Gjsagban és
egy¢éb oldalakon hirdetjiik, népszerisitjiik szolgaltaltasunkat.
Tovabbi elérhetdségiink:

- Facebook: www.facebook.com/vgykegyogymasszazs

- Instagram: https://www.instagram.com/vgyke vaklatok/

- VGYKE honlap: www.vgyke.com/gyogy-es-nyirokmasszazs

- YouTube csatorna:

- https://www.youtube.com/channel/UCVho8Y]I8Jep3xok3rnshKw
Minden nehézség ellenére - a tobbi szolgaltatdsunkhoz hasonléan - megprobaltuk a
maximumot kihozni a masszézs szolgaltatasunkbol.

IV. A ,, KOZOSSEG LAMPASAI" MENTORI HALOZAT

I1. ES X11. KERULET - Il. KERULET ES HEGYVIDEK
2022. jiniusaban kezdte meg miikodését a I1. és a XII. kerilet online klubja. Kdzossegi
civilszervezd kollégank Kardon Annamaria.
A 2022. juniusatol 2022.decemberéig terjedd idészakot arra szantuk, hogy megteremtsiik az
online klubok miikodési feltételeit, technikai hatterét. A két keriilet Facebook-oldalan
elkezd6dott a leend6 online klubok célkdzonségének kiépitése. Ennek érdekében az 6sz
folyaméan megtortént a két kerllet tagjainak e-mailes felkeresése, amely e-mailben a
cimzettek megkaptak a két Facebook-oldalak linkjeit, valamint arrdl is kaptak informéaciot,
mire szdmithatnak a 2023-ban elinditani tervezett online klubtol. Arra vonatkozé
igényfelmérés is tortént — szintén elektronikus levél formajaban —, hogy van-e olyan, korabbi
nyilvantartasban szerepl6 tag, aki nem kivan t6liink e-maileket kapni.
A két Facebook-oldal kozonsége latassérult és latd tagokbol all. Az oldalakon az egyesulet
mar mitk6do klubjainak meghivoit, programjait, beszamoloit tettiik k6zz¢é napi-kétnapi
rendszerességgel a hétvégék kivételével, valamint egyéb, a latassérilt emberek mindennapjait
érintd hirek, informaciok is megtalalhatok az oldalakon. Decemberben megkezdddott a 2023-
as online klubok eldkésziileteinek megszervezése, megtortént a leendd klubvendégek
felkérése €s a klubok havi bontasban torténd megtervezése.

I1. kerUlet
Facebook-oldal neve: K6zosség Lampasai - 11. Kerlleti Latassériiltek Klubja
Oldal kedveldinek szama: 83 kedvelés
Oldal kovet6inek szama: 92 kovetd
Facebook-oldal indulasanak idépontja: 2022. majus 31.
Els6 online klub (vided/¢€l6 bejelentkezés) idopontja: 2023. 02. 09.

XI1I. kerulet — Hegyvidék
Facebook-oldal neve: Kozosseg Lampasai — Hegyvideki Latassériiltek Klubja
Oldal kedvel6inek szama: 128 kedvelés
Oldal kovetdinek szama: 130 kdvetd
Facebook-oldal indulasanak id6épontja: 2022. majus 31.
Els6 online klub (vided/¢16 bejelentkezés) idopontja: 2023. 02. 10.


http://www.facebook.com/vgykegyogymasszazs
https://www.instagram.com/vgyke_vaklatok/
http://www.vgyke.com/gyogy-es-nyirokmasszazs
https://www.youtube.com/channel/UCVho8YjI8Jep3xok3rnshKw
https://www.facebook.com/KozossegLampasaiMasodikKerulet
https://www.facebook.com/KozossegLampasaiMasodikKerulet/friends_likes/
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I1l. KERULET - OBUDA - BEKASMEGYER
Klubhelyszin: Bekasmegyeri Kozossegi Haz
Cim: 1039 Budapest, Csobanka tér 5.
Klubnapok minden hénap 3. péntek 10:00-12:00 h-ig.
Klubok szdma (személyes): 8
Online klub: 2
Programok szama: 9
Osszes résztvevo: 249 6
A latassériltek kozossége megalakulasuk ota aktivan miikodik a II1. keriiletben, havi
rendszerességgel, atlagosan 15 f6 részvételével. K6zosségi civilszervezo kollégank Vasné
Pintér Teréz. A klubnapok témai 2022-ben is a klubtagok érdeklédési koréhez, aktualis
iinnepekhez, évszakokhoz és az dket érintd témakhoz kapcsolodtak.

Klubjaink

Januarban megtartottuk idei els6 online klubnapunkat. A jarvany miatt nem tudtunk
személyesen talalkozni. E16szor a Magyar Kultdra Napjara emlékeztink. Utana elhangzott
Radn6ti Miklos egyik szép verse. Ev elején elmondtuk, hogy milyen programokat szeretnénk
megvalositani ebben az évben. Olyan eléadasokat és kiranduldsokat terveztiink, melyek a
tagok igényeit és érdeklodésiiket ismerve, orommel fogadtak.

Februarban online klubnap keretében Pintér Dalmaval beszélgettiink a Louis Braille
Tamogato Szolgalat tevékenységérdl. Dalma elmondta, hogy milyen segitséget tudnak
nyujtani Ggyfeleiknek kildnféle élethelyzetekben. Arrdl is beszélt, hogy a szolgaltatasok
igénybevételéhez szerzodést kell kotni a Tamogatd Szolgalattal. Mindenrdl részletesen
beszélt, ezzel is segitve a latassérilteket.

Online eseményeink az aldbbi linken érhetdek el:
https://www.facebook.com/lampasklub3/

Maérciusban vendégink volt Pagany Noémi, a masszazskoordinacios iroda munkatarsa.
Elmondta, hogy 2014-ben inditotta el egyesiiletiink a gydgymasszazs szolgaltatast kettos
cellal. Egyrészt azért, hogy egészségmegdrzd szolgaltatast nyljtson a nagy kozonségnek,
masrészt, hogy munkat tudjon biztositani a latassérilteknek és a megvéaltozott
munkaképességli munkavallaloknak. Mindkét cél megvaldsult. Noémi sok mindenre kiterjedd
el6adasat bemutatoval egészitette ki €s tobb tagot is megmasszirozott.

Aprilisban vendégiink volt Batu Bernadett dietetikus, aki az egészséges taplalkozasrol
tartott el6adast. El6adasaban hallhattuk, hogy a cukorbetegséget és mas kronikus betegségek
kialakulasat kis odafigyeléssel megeldzhetjiik. Fontos, hogy 1d6t szanjunk az étkezésekre, és
mindennek ¢élvezziik az izét. Eldadas utan minden kérdésre valaszt kaptunk. Végiil
cukormentes suteményeket fogyasztottunk.

Majusban vendégink volt Halasz Bettina gyogytornasz, aki a Semmelweis

Egyetem elvégzése utan a Geriatriai Klinika apolasi osztalyan dolgozik. Geriatria
jelentése szerint idéskortak betegségeivel és rehabilitacidjaval foglalkozik. Bettina a
testmozgas fontossagaral és fizikai aktivitasardl beszélt és hangsulyozta, hogy erre életiink
végeig sziikségilink van. El6adas végén kozos torndval fejeztiik be a klubnapot.

Juliusban a klubnapra eljétt kozénk Domoszlai Jana is, aki a téle megszokott médon
kellemes latin amerikai zenével kedveskedett nekink. Beszélgetesunk kézéppontjaba pedig
friss nyari élmények, kdzeli tervek keriiltek. Odafigyeltiink egymasra. A telefont
kihangositottuk, és felhivtuk a Balatonon nyaral6 klubtagunkat, Nérikat. Olyan vidaman
beszélt nekiink mindenr6l, hogy odaképzeltilk magunkat a hisité hullamok kozé.

Szeptemberben vendégiink volt Rentsch Piroska koltd, ird. Piroska sokfelé jart mar a
vilagban élményeket gylijtve azzal a céllal, hogy versben, prozaban atadja olvasdinak. Régi
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vagya volt, hogy eljusson Afrikaba. Lassan kezdett megismerkedni afrikai emberekkel és az
életiikkel. Piroska érdekes dia-képek vetitésével egészitette ki a valosagot. Elményeirdl
konyvet irt, cime: ,,Harom honap letoltendd”. El6adas utan tobben megvasaroltuk a konyvet.

Oktoberben fehér bot napja alkalmabol vendégeink voltak Pesa Anna Maria és
Szalai Miklésne latassérilt sorstarsaink. Az egyik versben a fehér bot hasznalatanak kezdeti
elfogadasat idézte fel, mig a masik versben a fehér bot ,,sajat magat” mutatta be.

Tundi novellaihoz az élet adja a témakat. Hol a szinek alapjan valasztott témat, maskor
vidam falusi torténetet orokitett meg, de az innepek hangulatat is hitelesen idézte fel.

Novemberben vendégiink volt Czagany lzabella, aki az angol teardl tartott nekiink
cléadast. A hitelesség fokozasa érdekében frissen elkészitett finom teaval kinalt minket és
beavattta a tagokat az angol tedhoz kapcsolddo részletekbe.

Decemberben karacsonyi klubnapot tartottunk. E16sz6r meghallgattunk két szép
verset. Utana felidéztiik régi karacsonyi kedves emlékeinket, visszatekintve a gyerekkorunkra.
Szoba keriilt az is, ki hogyan tolti a kozelgo tinnepeket. Szivesen beszélt mindenki a
csaladjarél. Mindezt még Uinnepélyesebbé tettiik a finom siitemények és a halkan elhangz6
karacsonyi énekekkel. Végul jokivansagainkat kifejezve bucstztunk el egymastol.

Programjaink kiilsé helyszinen

Januérban az Obudai Eserny8s Galériaban audionarralt ,,Pilinszky 100” kiallitason
voltunk. Pilinszky Janos emlékére kortars miivészek tisztelegtek a koltd sziiletésének 100.
évforduloja alkalmabol. Racz Marta audionarrator segitségével Uj formaban valt hallhatova,
ami eddig csak lathat6 volt. Mikent valt Pilinszky Janos verseibdl és irasaibol képzomiivészeti
alkotas? Ugy, hogy személyiségének koze volta  vizualitashoz. A kiallitason betekintést
nyertlink a koltészet és a képzOmiivészet vilagaba.

Februarban magunk mogott hagyva a téli napokat Fitnesz parkba mentiink a
klubtagokkal. A kiilonb6z6 sporteszk6zok hasznalataval megmozgattuk minden
testrésziinket tet6to] talpig. Mindenkinek jolesett a mozgas, kozben jokat nevettiink. Ugy
dontottiink, hogy maskor is eljoviink, és ismerdseinket is hivjuk.

Marciusban Postamtizeumban voltunk. Tarlatvezeténk elmondta, hogy a Magyar
Posta elsdk kozott volt Eurdpaban, hogy motoros jarmiiveket alkalmazott. Szemléloi
lehettiink kiilonféle jarmiiveknek, tricikliknek. A csdposta alkalmazasat €s a kurblis
telefonokat is kiprobaltuk. Ugy éreztiik, hogy idéutazast tettiink a multban.

Juniusban Buda legzdldebb kdzosségi terére a Millenaris Parkba latogattunk a
tagokkal, ahol megcsodaltuk a kozeli szokokut folyamatosan valtozo alakjat. Majd a
Halastohoz értiink, ahol hatalmas levélfliggony tarult elénk. Amikor a fliggény mogotti
folyosora értiink, a kintrdl beszlir6dd fényt zoldre véltoztattak az egymasba kapaszkodo
levelek. A melegtdl is megszabadultunk, és a levegd tide és tiszta volt.

Augusztusban nyari sétara indultunk a latassériltekkel. Békasmegyeren, a Heltai Jend
téren talalkoztunk. Mivel kanikula volt, eldszor a fagyizast valasztottuk. Jo1 dontottiink, mert
mindenkinek jolesett a hiisitd finomsag. A kozeli szokokut is liditéleg hatott rank, igy ez
alkalommal is jol telt el az egydutt tolt6tt id6.

Szeptember 23-4n Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak timogatéaséaval,
Egyesuletink (VGYKE.) szervezésével Egészsegnapot tartottunk a harmadik keruleti
latassériilteknek. A szliréseken 50 személy vett részt. Helyszint a Békdsmegyeri K6zosségi
Haz biztositotta. Egyesiiletiink megbizasabol az Obudai Szent Margit Rendeléintézet
szakképzett munkatarsai végezték a sziiréseket. Volt vérnyomads, pulzus, vércukor, koleszterin,
testzsir, testtdbmeg index merés és dietetikai tanacsadas.

A Lathatar Bolt munkatarsa, Németh Robert is eljott, és kinalatukbol sok hasznos
segédeszkdzt, kiillonbozd nagyitokat és mas konyhai kiegészitoket kinalt megvételre. Az
egészségnap zard programja volt az Onkormanyzat Sport és szabadidds tevékenységek
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tdmogatasara kiirt palyazata, melyen egyesuletlink nyertes palyazdként vett részt. EzUton is
koszonjik Obuda-Békasmegyer Onkormanyzatanak a tamogatast.

Oktdberben "Erzelmek Mentén" Beltéri Aula Képkiallitason voltunk a Békasmegyeri
Kdz0sségi Hazban. Balogh Anita Anna textiltervez6 iparmiivész az emberi test és a természet
harmonidjanak szépségének dsszeolvadasat mutatta be képekben. Istok Bernadett festomiivész
képei a virag és az élet fogalmat és érzés vilagat abrazolta. Kantor Agnes textiltervez6
iparmiivész valtozatos hangulatu vilagot mutatott festményeiben. Borbély Tamas festémiivész
Sors és sorstorés kerdeseit orokitette meg. Végul megbeszéltik egymassal kinek melyik kép
tetszett a legjobban.

Novemberben a Budapest Retr6 EIménykdzpontban jartunk a tagokkal. A tébb ezer
régi targyat bemutato kiallitas sok élményt kinalt, felidézve kedves emlékeinket. Eredeti
csomagolasban lathattunk kilonféle csokoladékat, kavékat, szappanokat, kavedaralot,
hajszaritot, ventilatort és régi tévémisorokat néztiink meg. Tobb évtizeddel ezelott
berendezett szoba és konyhabutort lattunk. Csodalkoztunk, hogy Farkas Bertalan mennyi
mindent vitt magaval az Urbe. Végiil a Retr6 Bisztroban finom kavékat iiditoket
fogyasztottuk.

Decemberben a Karacsonyhazban jartunk G6dollén. Teljesen elbiivoltek minket a
szebbnél szebb feldiszitett karacsonyfa. Havas tajakat, hazakat, jatszétereket, sipalyat lattunk.
Mindezt a dekoraciok és a technika segitségével még hitelesebbé tették a mozgasban 1évo
sifelvonoval, robogo vasuti kocsikkal, hdban jatszé gyerekekkel, sétalé emberekkel.
Felejthetetlen szép emlék marad mindenkinek.

Kiteleptilések

Majus 7-én részt vettlink a Békasmegyeri Kdzbiztonsagi napon. Egyesiletink
szolgaltatasairol beszéltiink az érdekléddoknek. Azt is elmondtuk, hogy a helyi Lampas klub
mikor és hol varja azokat, akik csatlakozni szeretnének a latasseriltek kozosségehez.
Munkatarsammal, Pintér Dalmaval szemléletformal6 el6adast tartottunk minden korosztaly
szamara.

A gyerekek nagy érdeklddéssel fogadtak mindent. Szemtakaroval ligyesen valogattak szét a
tapinthato jatékokat. Legnagyobb sikere a vakvezetd kutyanak, Hablatynak volt. Gazd4javal
Pesa Anna Maridval egy(tt mutattak be, milyen nagy segitséget jelent a vakvezet6 kutya a
gazdajanak.

Szemléletformalé programok

Szemléletformald programjainkon 210 gyerek vett részt.

A gyerekeknek beszéltiink arrél, hogyan élnek a vakok és a latassériltek. Magunkkal vittik
azokat a segédeszkozoket, melyeket hasznalnak mindennapi életiikben. Bemutattuk a
fehérbotos kozlekedést, a vakvezetd kutyaval torténd kozlekedést és a segitségnyujtast
kiilonboz helyzetekben. Igy értik meg, hogyan tudnak jol segiteni a vak és latassériilt
embereknek, amikor talalkoznak veluk.

Helyszinek:

Obudai Alternativ Kézgazdasagi Gimnazium 03. 10.

Nagy Lészl6 Altalanos Iskola 07. 22. (nyari tabor)

Dr. Béres Jozsef Kiserdd Tagiskola 07. 29. (nyari tabor)

Real Chool Nemzetkozi Altalanos Iskola 11. 23.

IV. KERULET — UJPEST
Klubhelyszin: Ujpesti Ifjasagi Haz
Cim: 1041 Budapest, Istvan ut 17-19.
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2022-ben Ujpest Kozosség Lampasainak klubprogramjain 22 alkalommal talalkoztunk és 325
f6t mozgattunk meg.

Kdzosségi civilszervezé kollégaink Murgacs Janosné Annamari és Czagany lzabella.

Online Klubot 1 alkalommal tartottunk, és 197 megtekintést értiink el.
Szemléletformalasunkat 771 f6 tisztelte meg jelenlétével.

Klubjaink

Janudr — Indul az év
Tagjaink boldogan talalkoztak egymaéssal az Ujév kezdetén. Repkedtek az tletek a
megvaldsitando programokra, meghivand6 vendégekre. Muzeumokat, gyonyori természeti
helyeket neveztek meg, mint kirdndulés-célpontot. E hdnaptol Pesa Anna Maria nem
munkatarskeént, hanem egyestletlink tagjaként tart velink — a klub térzstagjai ajandékkal
koszonték meg szeretett klubvezetdjiik eddigi munkajat. Klubdélutanunkat kotetlen
beszélgetéssel zartuk.

Februar — A kiralynd teaja
E havi klubunk az angol ,,6tdrai tea” biivoletében telt: mialatt megismertiik a tea europai
torténetét, feldolgozasat, képzeletben bejarhattuk a teaklipperek Gtjat Kinatol Londonig. A
kilonféle teak és a mellé felszolgalt hagyomanyos szendvicsek, scone és teasiitemény
fogyasztasa kozben pedig 1épésrol 1épésre, a gyakorlatban tapasztalhattuk meg egy valodi brit
teadélutan izeit, illatait, szabalyait.

Marcius — Elet- és allatvédelmi eldadasok klubnapunkon
Marciusi klubunkon az tjpesti Allat- és Természetvédelmi Orszolgalat munkatérsait, valamint
a Rend6rség képviseletében Varga Brigitta korzeti megbizott fotorzs-zaszlost lattuk vendégiil.
Mindketten sok Uj informéaciét, szabalyvaltozast osztottak meg veliik, mindezt érdekes
torténetekkel fliszerezve.
Az Orszolgalat 15 éve miikodik, sokféle teriileten tevékenykednek, a prevenciotol és iskolai
szemléletformal6 programok tartasatdl kezdve a helyszinre valé kiszallasig, a veszélyeztetett
allat elhozatalaig. Megtudhattuk, mi a teendd, ha gy itéljiilk meg, hogy egy allatot
bantalmaznak, kinoznak a kornyezetiinkben. Erintettiik a szaporitas kérdését, a bejelentések
megtételének modjat és az intézkedés menetét; végul pedig a hallgatésag kérdései is
megvalaszolasra keriltek.
Latassériiltek, id6és emberek konnyebben valhatnak csalok aldozatava — ezekrdél, és egyéb
blin6zo1 triikkokrol tartott Varga Brigitta példakkal illusztralt tanulsagos beszamolot, kiemelve
a megeldzés fontossagat és modjait.

Aprilis — klubnap a hasvét jegyében
Klubtalalkozonk elsé felében a Widex Hallascentrum munkatarsat lattuk vendégul, aki
beszamolt a legtjabb fejlesztéseikrdl; emellett hallassziirésre is volt lehetdség. A délutan
tovabbi részében — a mar megszokott hazi siitemények ¢és frissitok mellett — megbeszéltik
tavaszra tervezett programjainkat (pl. a Zugl6i Japankert, vagy az Operahdz meglatogatasa).
Husvét alkalmabol apré meglepetéssel is kedveskedtiink tagjainknak.

Mé4jus — Az asvanyok birodalma
Klubunkon Véradi Agnes tartott eldadast, aki harom éve foglalkozik ékszerkészitéssel, azon
belul asvanyékszerek készitésevel. Munkaja soran alaposan tanulmanyozta a kilonféle
asvanyokat: tulajdonsagaikat, felhasznalasukat, a hozzajuk kapcsolodé hiedelmeket — ezekr6l
mesélt nekiink, az asvanyok jo reszét meg is mutatva, tapintasra, megnézésre kérbeadva. Jo
hangulat( beszélgetéssel ért véget a talalkozd — érzéseink szerint tal hamar, még rengeteg
kérdesunk lett volna.
Az eldadas elsd felét, ami az dsvanyok keletkezésérdl szolt, él6ben is kozvetitettiik Facebook-
eseményiinknél, mely az alabbi linken nézhet6 vissza:
https://fb.watch/cXOyFG4Awr/
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Képes beszamolonk Facebook-linkje:
https://www.facebook.com/kozosseglampasaiO4/posts/977466696294308

Junius — Japan 6si hangszere: a koto — tavol-keleti dallamok az ujpesti klubon
Juniusi klubunkon kil6nleges zenei élménynek lehettiink részesei: Fehér Krisztina és Bakos
Tiinde mutattak be nekiink két hires tavol-keleti hangszert: a kajagumot és a kotot. Foldon
ulve, puszta kézzel szblaltatjadk meg. A koto Japan egyik legismertebb hangszere, hasonlit a
kajagumra, am jatéktechnikajaban kiilonbozik: pengetdt hasznalnak hozza.
El6adoink mindkét hangszeren jatszottak, legvégiil pedig nemcsak megérinthettiik a
hangszereket, de jatszani is megprobalhattunk rajtuk.

Julius — Félév-értékeld klubnap
A szokéasos hazi sitik mellett megbeszeltik az év eddigi térténéseit, megvitattuk, kinek mi
tetszett a legjobban a tihanyi kirdndulason. Kértlink &tleteket, ki hova latogatna el, mit nézne
még meg az év folyaman — aztan kellemes, kétetlen beszélgetéssel ert véget az aznapi
alkalom.

Augusztus — Kisszakd! — bevezetés a japan teakulturaba
A z01d tea hiit6 hatasu, ezért ezen a meleg napon a japan teakat valasztottuk a klub témajaul:
tagjaink egyoras interaktiv eldadés soran ismerhették meg a tea japan vonatkozasu torténetét,
fobb fajtait, azok elkészitési maodjat.
Eredeti japan keramiakat foghattunk kézbe (pl. Raku chawanok) melyeknek formdja, anyaga
eltért az altalunk idehaza megszokott, teakészitésre hasznalatos eszkdzokétol;
megkdstolhattunk tobbféle japan teatipust az egyszerii senchatol a piritott rizses genmaichan
at a gyokuroig és a smaragd porra 6riilt matchaig; utobbi mellé természetesen egy
hagyomanyos japan édesség, a yokan is dukalt.
Az eldadas elso felét ¢loben is kdzvetitettiik Facebook eseménylinknél, mely az alabbi
esemény linken nézhetd vissza (az eseményen beliil a beszélgetésnél):
https://fb.me/e/3iGJJzNsU

Szeptember — Az Andok zenéje
Klubunk meglepetésvendégeként ellatogatott hozzank Varga Brigitta renddr {6torzszasz10s,
kmb., hogy a legtjabb csalasi és lopasi triikkokrol, modszerekrol tartson példakkal illusztralt
ismertetdt annak érdekében, hogy minél kevésbé legyiink kiszolgéltatottak, tobb esélyilink
legyen észrevenni ezeket. A klub mésodik felében pedig Domoszlai Janos mesélt Peru
kilénleges zenei kultarajarél, néhany hangszert és dallamot be is mutatva nekiink.

Oktdber — A fehér bot napja
Oktober 15-¢ a latassériiltek nemzetkdzi napja, melynek célja a vakok és gyengénlatok
specidlis elethelyzetére vald figyelemfelhivas, ezaltal segitve a parbeszédet a tarsadalom ép
tagjaival. Ahogy évek 6ta, ugy most is kiilon miisorral iinnepeltiink, melyet Mészaros Agnes,
a VGYKE alelnoke nyitott meg.
Fellépett egyik legsikeresebb klub-eléadonk, Fehér Krisztina, aki koton jatszott nekiink; de
eljottek hozzank a Nem Adom Fel Alapitvany profi énekesndi, Nagy Krisztina és Vasko
Makka. Végil a Roll Dance kerekesszékes tanccsoport magas szinvonal( produkciojaval ért
véget az linnepi musor. Az eldadok miisorszamai kozott Pesa Annamaria verseit és Jenei
Andras novellajat olvastuk fel; a miisor végeztével pedig allofogadason lattuk vendégiil
miuvészeinket és klubtagjainkat.
Az eseményr6l tobb alkalommal is él6ben jelentkeztiink Facebook-oldalunkon, ezek az alabbi
linkeken tekinthetk meg:
https://fb.watch/g-KgQsnYQn/
https://fb.watch/g-KsOFPPgW/
https://fb.watch/g-Kt2q1x2j/
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https://fb.watch/g-Kvrp7zhW/
https://fb.watch/g-Kws-M70V/
https://fb.watch/g-KxvfohZE/
https://fb.watch/g-KyrqjGd7/
https://fb.watch/g-Kzkim4yi/
https://fb.watch/g-KCKjHgqU/
https://fb.watch/g-KDNpUQ8z/
https://fb.watch/g-KEO6x9Re/

November — Karacsonyi vasar
Szokott klubhelységiink helyett ezuttal a szinhdzteremben vartuk tagjainkat, ahol bdséges tér
allt rendelkezésére meghivott arusainknak portékaik kipakolasahoz. Az ajté mellett kapott
helyet az Ugyfélszolgalat kis asztalkaja is.
Mar javaban zajlott a beszélgetés, arunézegetés, tagdijbefizetés, amikor meglepetés-
vendégeket kaptunk: nemcsak a minden kérésiinket lelkiismeretesen képviseld korzeti
megbizott érkezett hozzank, jott vele az Ayala egyuttes is, akik remek zenével szorakoztattak.
Mindent egyittvéve, igencsak mozgalmas, eseménydus klubalkalmat z&rhattunk.

December — Zenés karacsonyi klub
Gondosan késziiltiink az év utolso klubjara: finom siitiket hoztunk, teat foztiink, és még a
klubhelységet is feldiszitettiik égbsorral, karacsonyfaval. Minden résztvevének apro, altalunk
készitett ajandékkal kedveskedtiink. Ujpesti tagjainkat idén is megajandékoztuk az Ujpesti
Onkormanyzat tamogatasabdl vasarolt karacsonyi ajandékcsomagokkal. (Akik nem tudtak
jelen lenni a klubon, személyesen vittik el a csomagot.) Igazan meghitt hangulatot sikertlt
teremteni, nagyon kellemes beszélgetéssel zartuk az évet.

Programjaink Kkiilsé helyszinen
Ebben az évben 10 alkalommal tudtunk kirandulast vagy latogatast szervezni egy-egy
kulturalis intézménybe.

Janudr — Vacsora négyesben
Ferencvaros Kozosseg Lampéasainak meghivasara klubunk tagjai ellatogattak a
Pinceszinhazba, ahol megtekintettiik a nagy sikerti ,,\acsora négyesben” c. négyszereplés
szindarabot. A sok humorral fiiszerezett el6adas 6szintén mesélt a hazassag szépségeirdl és
nehézségeirdl; illetve arrdl is, hogy sosem kés6 az Gjrakezdés.

Februar — Kirandulas a Nilus volgyébe
Tagjainkkal a Szépmiivészeti Mlizeum egyiptomi tarlatara latogattunk, ahol valodi idOutazast
tehettlink Kemetbe, a faradk birodalmaba. Megismertik a témjén és a mirha illatat, a
szisztrum éteri hangjat. Hlivos marvany kanopuszedények, méazas kerdmia amulettek, usébtik,
bronzszobrok tapintasa, apré6 mumidk rekonstrukcioi, torténetek Egyiptom régi isteneirdl-
embereirdl tették emlékezetessé az élményt.

Aprilis — Latogatas a Zugl6i Japankertben
Kis csapatunk szinte teljes létszamban megjelent az Ujpesti talalkozoponton, ahonnan egyutt
indultunk a Japankertbe, amely Varga Marton Kertészeti és Foldmérési Technikum és
Kollégium udvaran talalhatd, az iskolaalapitd Varga Marton hozta létre az 1920-as évek
végén. Ez hazank egyetlen japankertje, amelyet a japanok is autentikusnak ismernek el. A
Vakok Kertjét és néhany bemutatokertet is végigjarhattunk; a séta alatt mind az 6t
érzekszervinket tesztelhettik! Fizikailag kellemesen elfaradva, am lelkileg feltoltodve
indultunk haza.
Bévebb, képes élménybeszamolo lathato-olvashatd Facebook-oldalunkon, melynek minden
egyes képéhez kiilon széveg tartozik. Az album az alabbi linken tekintheté meg:
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HYPERLINK "https://www.facebook.com/media/set/?set=a.972374200136891 HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.972374200136891 &type=3"& HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.972374200136891 &type=3"type=3"
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.972374200136891 &type=3"type=3

Ma4jus — A kulisszak mogott — séta a megujult Operahazban
Sokak &ltal vart kirandulast szerveztlink: izgalmas vezetett épuletsétan vettiink részt az
Ujjaépult Operahazban!
Bejartuk az egész Hézat: az Opera lenyligdzoen szép nézdterén iilve lathattunk egy keveset a
szinpadon zajlé hattérmunkakbol. Ezutan — athaladva a kerengd baluszteres
marvanykorlatokkal hatarolt diszlépcsdin a Vords Szalonba értiink, majd a kirdlyi paholyhoz
vitt az utunk. Jartunk a Feszty-falfestmenyekkel diszitett bifébe, a pikans torténetekben sem
szlik6lk6d6 dohanyzofolyosora jutottunk. Kilépve innen az Operahaz erkélyére, hallhattunk
par érdekességet a homlokzat szobrairol, illetve az Operahdz épitésérdl is.
A kirdndulas végeztével mindenki egyetértett abban, hogy — bar a Haz b6vében van a
1épcs6knek — igencsak megeérte ez a latogatas.
A kirdndulasrol készilt képalbum Facebook linkje:
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450 HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3" HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450 HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"& HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"type=3"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"&
HYPERLINK "https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450 HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"& HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"type=3"
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/media/set/?set=a.982531942454450&type=3"type=3

Junius— A levendulak btivoletében
Sok tervezés, szervezés utan végre elérkezett a nagy nap, és elindultunk Tihanyba! Els6
helysziniink a tihanyi Levendula Haz volt, ahol a vetitéteremben megtekintettiink egy, a
levendula kulturtérténetével, felhasznalasaval foglalkozo kisfilmet.
Raévid szlinet utan kézmiiveskedéssel folytattuk a napot, levendulas szappant készitettiink
szappanpehely, levendulaviz és szaritott virag felhasznalasaval. Ebéd utan megkerestik
Mihail Kolodko Gombdc Artur-szobrat, gyényodrkddtink a Balaton tiirkizében és tavol a sok
fehér vitorlaban. Az Apatsag latogat6 kdzpontjaban a bencés rend torténetével,
szellemiségével ismerkedhettiink meg. Egy rovid, &m anndl szebb orgonakoncertet is
hallhattunk.
A nap utolsé helyszine, az Aszofd és Orvényes kozott féluton talalhatd Levendula Labirintus,
ahol levendulat tudtunk szedni. A helyszinen mindent betdltott a levendulamezd parfiimos
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illata. Az illatot aztan magunkkal hoztuk a buszra is a teleszedett zsdkocskak révén, éppen
agy, ahogy a szerzett elményeket is.

Szeptember — Id6utazas a Kadar-korba
Csodas id6t fogtunk ki aznap, amikor a Retré Elménykozpontba indultunk. A kiallitotér
haromszintes volt, melynek elsé helyszinére érkeztiink. Egyforma épiiletek sorai kdvetkeztek,
csak a fliggdnyok voltak masok az ablakokban. Egy-egy lakasblokkot kinyitva kilonféle
aprébb-nagyobb targyakat talaltunk, sajnos csak vastag plexi mogott.
Kicsit arrébb mozgalmi zaszlok tomege fogadott: nem volt ritka a barsony vagy a duplarétegii
selyembrokét anyagu sem. Mindekdzben hangszordbdl széltak a mozgalmi énekek.
A kovetkezo szinten a Néphadsereggel, vadaszrepiiléssel kapcsolatos targyak fogadtak.
Az utolso szinten egy miniszterelnoki dolgozo szobat is lathattunk (a régi telefonon cimkézve
a gyorshivok: Kadar elvtars, Brezsnyev elvtars, Honecker elvtars), a plafonrol pedig a
Parlamentrdl levert voros csillag ép masolata nézett le rank.
Remek hangulatban, visszaidézett régi és frissen szerzett 0j élmények garmadaval indultunk
haza.

Oktober — Hulld levelek fehér marvanyon — séta a Fiumei uti sirkertben
Rendkivil érdekes és informativ taran vehettiink részt az 1849-t61 miikodo sirkert teriiletén,
ahol Kossuth Lajos, Dedk Ferenc és Batthyany Lajos siremlékét nézhettilk meg.
Sétank soran meg-megalltunk hires ko6ltéink sirjanal (Vorosmarty Mihaly, Arany Janos), és
hosszasan id6ztiink egy-egy tapinthato szobornal, érdekesebb siremléknél is (pl. Lotz Karoly,
grof Zichy Jend, Fadrusz Janos); kevéssé ismert torténeteket (esetenként zaftos korabeli
pletykakat) hallgatva a mar csak legendédkban €16 emberek életérol.
Kirandulasunk végul sokkal hosszabbra nyualt, mint eredetileg terveztiik, de terveink szerint
sétalunk még itt.

November — Vahur és tarsai: tarlatvezetés a Kiscelli MGzeumban
A févarosi kutyatartas torténetérdl szolo kiallitds részletesen bemutatta négylabu tarsainkat,
gyogykezelésik torténetét, a kutyak sportcélu hasznélatat (pl. agaraszat), a munkakutyakat,
valamint a 1980-as években a kiképzésiikre hasznalt vakvezetdkutya-tankocsit is.
A tarlatvezetés vége felé szamunkra kiilonlegesen kedves és ismerés video fogadott: egy
felvétel, melyet egy, latassériilt gazdajat a varosi forgalomban vezetd labrador hamjara
erdsitett kamera készitett. fgy mindenki belelathatott Kicsit egy segitékutya atlagos
munkanapjaba. EIményekkel telten indultunk haza.

December — Kirandulas a Bajor Gizi SzinészmUzeumba
Kilénleges hangulatl tarlatvezetésen vehettiink részt a Bajor Gizi Szinészmulzeumban,
amelyet csak a mi kedviinkért nyitottak ki déleldtt. Vezetonk nemcsak a kiallitott targyi és
irasos emlékek, képek kozott kalauzolt el minket, de mesélt a villardl is, és olyan bennfentes
torténeteket hallhattunk, amiket sehol méshol még.
Sajnos az id6 rovidsége miatt az emeleti kiallitasra mar nem maradt se id6nk, se energiank —
meg is beszéltiik, hogy vissza fogunk jonni arra a tarlatra is.

KitelepUlések

Ahogy évek 6ta minden alkalommal, idén augusztusban is részt vettiink az Ujpesti
Vérosnapokon, ahova vakvezetd kutyaval, taktilis jatékokkal, és a latassériiltséggel
kapcsolatos kérdéseket tartalmazo kérddivekkel érkeztiink (ezek kitoltéséért apro ajandék
jart).

Szemléletformalo programok

- M4jus — ,,A természet csodai”

A Kklubjaink helyszinét biztosito Ujpesti Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft. meghivasara
vettiink részt e tobbnapos rendezvényen, ahova — allatokkal, névényekkel kapcsolatos
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tematikaja miatt — foként vakvezetd kutyat kértek. Panka és Hablaty bemutatojat a vartnak
megfeleld élénk érdeklddés kisérte; ehhez kapcsoltunk még tapintéasra, halldsra, szaglasra
épitd jatékokat, amelyek szintén sikert arattak a kivancsi gyerekek korében.

- Oktober — Lazar Ervin Altalanos Iskola

A kétnapos programot — igénybe véve munkatarsaink, dnkénteseink segitségét — két kutyaval
bonyolitottuk le, emellett néhany, a latason kivil valamennyi érzékszervet megdolgoztato
jatékkal is készultink. A gyerekek megismerkedhettek a fehér botok fajtaival is, és —
interaktiv beszélgetes soran — rengeteg informacidval lehettek gazdagabbak a latassériltként
kozlekedés témakdrében (mit miért tesz egy latassérilt, hogyan segithetnek, miért pont ugy)
kutyaval vagy anélkil. A tanorakat kutyasimogatas es jaték zarta.

VI. KERULET TEREZVAROS

Klub helyszin: E6tvos 10 Kozosségi és Kulturdlis Szintér
Cim: Budapest, E6tvos u. 10. 1063

Klubnapok: minden honap harmadik szerda 15-17 h-ig
Klubok szdma (személyes): 6

Online klub: 5

Programok szama: 10

Osszes résztvevd: 279 16

Ko6z0sségi civilszervezd kollégank Lukacs Erzsébet Bobke

Klubjaink
Januarban
Meghivott vendéglink: Bacsevics Linda, a Widex audiolégusa volt, aki beszeélt a hallasrol, és
hogy milyen eszkdzok vannak azoknak, akiknek szliksége van ré.
Hallasvizsgalatban részesiltek a megjelent tagok.
https://fb.watch/aFePvhZgFR/

Februarban vendégiink volt: Domoszlai Janos és Mik6 Gyorgy, akik dél-amerikai
hangszeren jatszottak. Megtudtuk, hogy az 6si andoki népek altal hasznalt hangszerek kozott
fontos szerepet toltenek be a fivos hangszerek, kiilonbo6z6 tipusu ,,andoki furulydk™ az egy-
vagy tobbsoros, kiilonboz6 méretii pansipok. Az okarina, a lama- vagy kecskekorombol
készult ritmushangszerek, valamint a kiilonb6z6 egyszeriibb iit6s hangszerek. Az eurdpaiaktol
atvett hiiros hangszerek, a harfa, a hegedi, a gitar szintén beépiiltek az andoki népzenékbe.
Kézzel tapinthatoak voltak a hangszerek.
https://fb.watch/bdWPRQVIEQ/

Marciusban az online klub vendége Hajdan Vali k61t6, eldadomiivész volt. Beszélt
maganéletérdl, konyvérdl €s programjairol.
Az €106 bejelentkezés az alabbi linken tekinthetd meg:
https://fb.watch/k3wMSI2NMr/

Aprilisban a koltészet napjat tinnepeltiik. Selyem Jazmin klubtagunk sajat verseit
olvasta fel. A kolténdnek mar szamos verses kotete is megjelent. Vendégiink utan tagjaink
kedvenc verseiket szavaltak el. A klubon a koltészetrdl és irokrol is beszéltiink.

Majusban Meghivott vendég Gaar Ivan, a Terézvaros Kdzrendjéért és Kozbiztonsagaért
Kozalapitvany elndke. Tajekoztatast kaptunk a kdzrend és a kdzbiztonsag fogalmarol.
Beszéltlink azok értelmezésérdl. Az elnok a keriilet altalanos iskolaiban 20 éve tanit
harcmiivészetet. Beszélt a vakok és gyengénlatok mozgassériiltek integralt harcmiivészet
oktatasarol


https://fb.watch/aFePvhZqFR/
https://fb.watch/bdWPRQVtEQ/
https://fb.watch/k3wMSI2NMr/
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https://youtu.be/LANdwcNjpNY

Juniusban Vendégiink: Gabriel Finali a Hunyadi téri Zsinagdga Forabbija, aki eléadast
tartott a zsido vallas torténetérol és bepillantast engedett a maganéletébe is.
Az €16 bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd: https://fb.watch/dGFdkaMHXK/

Decemberben karacsonyi klubnapot tartottunk.
Ismét vége felé kozeledik egy esztendé. Az Advent a karacsonyra valo felkésziilés, varakozas,
reménység ideje. Karacsonyi iinnepségiink vendége Szilagyi Erika dnkormanyzati képviseld,
civil tanacsnok és Mészaros Agnes a VGYKE alelndke voltak. Unnepségiinkre elfogadta a
meghivasomat Bakacsi Béla eldadomiivész ur, aki régi kedvelt dallamokkal szorakoztatta
tagjainkat. Szalainé Tunde ir6-kolténd sajat novellait olvasta fel nekiink.

Programjaink kiilsé helyszinen

Februarban a Rendérmuzeumban torténé latogatas alkalmaval mind a rendérség-
torténeti, mind a kriminalisztikai allandé kiallitdsukat bemutattak a csoport részére. A
kiallitott anyag jelentds része vitrinek mogott talalhatd, azonban muzeoldgus munkatarsak
Osszeallitottak egy olyan valogatast, amelyet kézbe is vehettiink.

Marciusban a ,,Vizualis kulttra és sport is mindenkié” FOF2021 palyazat keretein
beliil a Févarosi Nagycirkusz eléadasat tekinthettiik meg. A Nemzetkozi Cirkuszfesztival
dijnyertes produkcioibdl készilt a cirkusz ,,Fesztival” cimii miisora, amelyet a latassériilt
tagjaink narralva tekinthettek meg.

Aprilisban a Kristaly Du6 Nosztalgia tancklubja remek hangulatt régi és mai
slagereire tancoltunk tagjainkkal. Az €16 bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://fb.watch/gailC3U4SG/

Juniusban a 3D Gallery Budapest Interaktiv Galériaban jartunk.

A galéria interaktiv jellege lehetdvé tette, hogy a festményeket szabadon megérinthessiik,
aktivan részt vegyink a fotok megszerkesztésében. Szabadon kiprébalhattuk magunkat
minden teruleten, a sajat fantaziankra hagyatkozva ,,alltunk be” a festményekbe. A galéridban
természetesen mindenki kedveére alkothatott, kreativan kifejezhette magat.

Juliusban a Széchenyi fiirdé impozans épiilete el6tt talalkoztunk, majd kellemes sétat
tettiink a Varosligetben. Séta utan betltiink a Széchenyi étterembe, ahol megebédeltiink.
Beszélgettiink az elmult félév eseményeirdl és a programjainkrol. Megterveztiik a tovabbi
programokat, amiket mar nagyon vartak a klubtagok.

Szeptemberben a Szépmiivészeti Mlizeum meglatogatasa volt a cél. A kiallitason
lehetdségiink nyilt 200 évre visszamendleg Magyarorszag festészetének és szobraszatanak
miifaji és stilusvaltozasait megtekinteni. A kiilfoldon komoly festdi karriert befutott Bogdany
Jakab és Manyoki Adam képei a csendélet és portré miifajanak legjobbjai. Kiilonteremben
kerllt bemutatasra a barokk gytijtemény.

Oktoberben a fehér bot nemzetk6zi napjat tinnepeltiik az E6tvos10 Miivel6dési Haz
kamaratermében. A klub vezetdjeként koszontottem a vendégeket, majd egyesiiletiink elnoke,
Fodor Agnes, ezt kovetéen Galvolgyi Dora, az E6tvos10 Miiveldési Haz vezérigazgatoja és
Temesvari Szilvia alpolgdrmester mondtak kdszontdt és értékelték a VI. ker. lampas klub
értékes munkéjét.

Az tinnepségen fellépd miivészek: a Finali Gabor rabbi vezette Abraham fiai zenekar, Delhusa
Gjon, Takéacs Nikolas, a Groovehause egyiittes, Hajdan Vali és Huszak Zsoka
eléadomiivészek.

Az el6adas az alabbi linken tekintheté meg:
https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw HYPERLINK



https://youtu.be/LANdwcNjpNY
https://fb.watch/dGFdkaMHXK/
https://fb.watch/gai1C3U4SG/
https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR1oXD8vIg9ULMrvYg6YAcqJ1qGY782OdxJWJZc3eTat2WuqtHTXEbimCGM
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"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
VIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM" HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIQOQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHT XEbimCGM "feature=youtu.be
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
VIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
VIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WuqtHT XEbimCGM"fbclid=IwAR10XD
8vIgQULMrvYg6YAcqJ1lqGY7820dxJWJZc3eTat2WuqtHTXEbimCGM" HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM™ HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
VIgQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WuqtHTXEbimCGM"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
VvIQOULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHT XEbimCGMfeature=youtu.be
HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHT XEbimCGM"& HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIQQULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHT XEbimCGM"fbclid=IwAR10XD
8vIgQULMrvYg6YAcqJ1lgGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHTXEbimCGM" HYPERLINK
"https://www.youtube.com/watch?v=CkimBs8iGrw&feature=youtu.be&fbclid=IwAR10XD8
vIQOULMrvYg6YAcqJ1gGY7820dxJWJZc3eTat2WugtHT XEbimCGMfeature=youtu.be

Oktoberben Operettszinhazban jartunk. Kalman Imre ,,Marica grofnd” cimii operettjét
néztiilk meg. Gyonyort ének, csodalatos dallamok, latvanyos tancjelenetek. Magas szinvonala
eldadasban volt résziink.

Novemberben Nosztalgia tincklubot tartottunk Bakacsi Béla el6adomiivész barati

Osszejovetelén, remek hangulatban, kotetlen beszélgetéssel, tanccal volt fiiszerezve.
https://fb.watch/hOnjpcEfcU/

Decemberben Pesti Magyar Szinhazban Charles Dickens ,, Twist Olivér” cimii regénye
alapjan késziilt csaladi musical eldadasat tekintettilk meg, 16 {6 jelent meg az zenés estén. Az
ir6 a kis Olivér alakjaban az emberi josag 6rok érvényl elvét kivanta megformalni, amely
minden gonosszal szembeszall, és a végén teljes diadalt arat. Lionel Bart vilaghirti musicaljét
1960-ban mutattak be a londoni West Enden. A darabot nem sokkal késdbb mar a Broadway-n
adtak eld.

Szemléletformélo programok

Augusztusban szemléletformalast tartottunk a V1. kerlleti taboroz6 gyerekeknek.

A Bajza utcai altalanos iskolaba hivtdk meg érzékenyitd csapatunkat. Bemutattuk a
fehérbottal valo kozlekedést és beszéltiink a kutyas kozlekedésrdl is. Felhivtuk figyelmiiket a
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helyes segitségnyujtasra. Reszt vehettek szituécids feladatokban is. Minden felmeriild
kérdésukre igyekeztlink valaszolni.

KitelepUlések

Aprilisban A Rocky Mondey egyesiilettél a VGYKE VI. keriileti lampas klubja is meghivést
kapott a rendezvenyre. Szemléletformald programmal késziltunk. A program keretében
vakvezetd kutyat, Braille-irdgépet, tapinthaté jatékokat, besz€l6 eszk6zoket mutattunk be az
érdekloddknek, akik az eszk6zok, jatékok szemtakardval torténd sikeres kiprobalasa utan 3D-
s dobdkockat kaptak ajandékba. A legnagyobb érdeklddés a vakvezetd kutyak irant volt.
Augusztusban ,,Te”! Feszten vettiink részt az Andrassy uton. E6tvos10 Mivelddési Haz
szervezésében. A program keretében vakvezet6 kutyat, Braille-ir6gépet, tapinthatd jatékokat,
besz¢l6 eszkozoket mutattunk be standunknal az érdeklddoknek, akik az eszk6zok, jatékok
szemtakaroval torténd sikeres kiprobalasa utan 3D-s dobokockét kaptak ajandékba. A
legnagyobb érdeklodés a vakvezetd kutyak irant volt.

VII. KERULET - ERZSEBETVAROS
Online klub: 4 alkalommal
RésztvevOk szama Osszesen: 264 16

Klubnapjainkat személyi valtozasok, illetve a Covid-jarvany utohatasa miatt az év elsé
felében sem személyesen, sem az online térben nem volt médunk megtartani. Szeptembert6l
kezddd6en az online térben visszatértiink, mégpedig kozosségi civilszervezo kollégank,
Janosi Veronika jovoltabol. Az események az alabbi linken tekinthet6k meg:
https://www.facebook.com/kozosseglampasaierzsebetvaros

Klubjaink

Augusztusban Janosi Veronika bemutatta a R0zsék terét, a kerilet egy emblematikus
helyszinét.

Szeptemberben Benke Richard, az ligyfélszolgélat egyik munkatarsa segitségével
mutatta be a VGYKE lgyfélszolgalatanak tevekenységét.

Oktdberben Szimcsak Anikdval, a VII. kerileti Bischitz Johanna Huméan Szolgaltatd
Ko6zpont munkatarsaval beszélgetett Janosi Veronika a hazi segitségnyujtas és az Gjonnan
1étrejott Fecske Szolgalat igénylési mddjairol €s lehetdségeirdl.

Novemberben a VGYKE tdmogatoszolgalatanak tevékenységét ismertette Csizmadia
Anett szolgaltatasvezetd.

Decemberben a kertileti hangjelzéssel ellatott jelzolampakat mutatta be Veronika.

Szemléletformalé programok

- JUlius 13-an felkérésre vettiink részt az Erzsébetvarosi Kéttanitasinyelvii Altalanos Iskola és
Gimnazium napkozis taboraban szemléletformalé programunkkal.

- Szeptember14-én a Bischitz Johanna Humanszolgéaltaté Kdzpont programjan vettink részt,
ahol a szimulacids szemuvegeket, a Braille-irast és az érzékszervi jatékokat is bemutattuk.

- Oktéber 28-an az Erzsébetvarosi Kéttannyelvii Altalanos Iskola és Gimnaziumban vettiink
részt szemléletformal6 programon.

A szemléletformald programokon 6sszesen 587 {6 vett részt.

VIII. KERULET - JOZSEFVAROS
XXI. KERULET CSEPEL
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A két kertiletnek egy kozdsségi civilszervezdje van, Horvathné Dunaveczki Leona.

VIII. Kerulet — Jozsefvaros

Facebook-oldal neve: Kozosseg Lampasai - Jozsefvarosi Latasseriltek  Klubja
Oldal kedveldinek szama: 116 kedvelés

Oldal kovetdinek szama: 126 kéveto

Facebook-oldal indulasanak id6épontja: 2022. majus 31.

XXI. Kertlet — Csepel

Facebook-oldal neve: Kozdsseg Lampasai - Csepeli Latassériltek Klubja
Oldal kedveldinek szama: 61 kedvelés

Oldal kovetdinek szama: 67 kovetd

Facebook-oldal indulasanak idépontja: 2022. majus 31.

Az oldalakon az 6nkorméanyzatok hirei mellett a kertleti kulturalis intézmények informécioit,
valamint a VGYKE és a MVGYOSZ kozleményeit felhivasait osztottuk meg. Egyeb,
latassérilteknek sz416 informécidkat, hasznos tudnivaldkat, érdekességeket is posztoltunk.

A tagokkal telefonon, e-mailen folyamatos a kapcsolattartds, minden eseményr6l ily médon
tajékoztatjuk oket.

Szemleletformalé programok

A Févarosi Onkormanyzat Alacskai Uti Iddsek Otthona, Virdg Benedek utcai telephelyén
oktdber 27-én tartotta meg lakoinak az idések honapi programjat, amelyen 48 f6 vett részt.
Ennek keretében valosult meg egy zenés szemléletformalo eldadas. Leona énekelt, és
¢lettorténetével adta at a hasznos tudnivaldkat. A programszervezok informaciot kaptak
egyesiiletiink segédeszkoz boltjanak kitelepiilési lehetdségérdl is, és tovabbi
egylittmikodeésrdl is szo esett.

IX. KERULET - FERENCVAROS

Klub helyszin: Ferencvarosi Miivelddési Kozpont fsz. 41.
Cim: Budapest, Haller utca 27. 1096

Klubnapok: Minden honap els6 hétf6 14 — 16 h-ig
Klubok szama (személyes): 12

Online Klub: 12 alkalom - 971 megtekintés

Programok szama: 14

Osszes 1étszam: 274 £8

Klubjaink

A IX. kerlleti lampéas klubunk 2022-ben is aktiv, tevékeny évet tudhat maga mogott.
Kozosségi civilszervezo kollégank Szalai Miklosné Tindi.

Teljes évet tudhat maga mogott a Lampas klub, ugyanis a pandémia utan mar minden
honapban tudtunk klubnapot tartani.

Meghivott vendégeink kdzott voltak a Widex hallascentrum munkatarsai februarban.
Nagy Bernadett segédeszkozoket forgalmazo vallalkozo6 a kozgydgyellatasi igazolvannyal
igénybe vehetd tamogatasokrol tajékoztatta tagjainkat a marciusi klubnapon.

Meghivott vendégiink volt Rlzsa Viktor, az esélyegyenl6ségi magazin szerkesztdje.
Beszelgettiink Lacza Annamariaval, az Gj esélyegyenldségi referenssel Ferencvarosban.
Segédeszkdz-bemutatot is tartottunk novemberi klubnapunkon,

Tagjaink betekintést nyerhettek a kerdmiazas vilagaba.
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Programjaink kiilsé helyszineken

Meglatogattuk az Egyiptomi Kiallitast a Szépmiivészeti MUzeumban.

Sétat tettiink a Margitszigeten, és a Vizafogo parkban.

Egy kilonleges élményben is része lehetett tagjainknak a Szolnoki Reptarban, ahol bellhettek
régi repiilégépekbe, ¢és a repiilés torténetérdl is hallgathattak eldadast.

A klub kbézbsségszervezbje aktivan részt vett az éves kozgyllésen is.

Szentendrén marcipancsodak vartak benniinket, és megkdstoltuk a helyi marcipan stitemény
specialitast is.

Etyeken a filmgyartas kulisszatitkaiba nyerhettek betekintést tagjaink, és irodalmi felolvasoest
tette Unnepélyesebbé a karacsonyvarast.

A kulttra jegyében Pinceszinhazi eléadast latogattunk, itt elérhetd volt az audionarralas is.

12 online klubon is veltink tarthattak tagjaink.

Tobbek kozott beszélgetés zajlott le élményfelajanlasrol, valamint arrdl, hogyan mukodik egy
latassériiltek altal inditott radio.

Megbeszéltiik azt is, hogy mit jelent az irodalomterapia modszere latassérilteknek. Volt
helyszini bejelentkezés Szolnokrol, a Repiilémizeumbol (Reptar).

Beszélgettiink a tandemes kerékpéarozasrdl és annak lehetdségeirdl.

Riport készult Balazs Zsanett radids Gjsagirdval.

E16 bejelentkezés volt Etyekrdl, a Filmstadiobol.

Vasko Maria vak énekesnd palyajarol beszélt.

G06dollordl és a karacsonyi felolvasoestrdl is €16 bejelentkezés tortént.

Megtartottuk fehér bot napi lnnepségunket is, amelyet egy kortars ir6-kolt6 felolvasasa,
valamint az operettszinhaz miivészei szinesitettek.

Karacsonyvaraskent felolvaso estet tartottunk, zenei alafestéssel.

Szemleletformalé programok
Nyari taborokban, illetve iddsek klubjaban szemléletformalo eléadasok megtartasara kertiilt
Sor.

X. KERULET - KOBANYA

Klubhelyszin: Kérosi Csoma Sandor Kébanyai Kulturalis Kézpont fsz. 53.
Cim: 1105 Budapest, Szent LaszI6 tér 7.

Klubnapok: minden honap masodik hétfé 15 — 17 h-ig

Klubok szdma (személyes): 11

Online Klub: 1

Programok szama: 3

Osszes résztvevé: 118

A 2022-es évben klubnapjainkat mar személyesen, a megszokott helyszinlinkon tudtuk
megtartani. K6zosségi civilszervezd kollégank Dublinszki Katalin.

Klubjaink:
Januérban megterveztik a 2022-es év programijait.

Februéri klubnapunk alkalmaval az egészségrol, betegségekrol, valamint 1atassériiltek
szadmara is biztonsagos sportolasi lehetdségekrdl beszélgettiink. Meghallgattuk és megvitattuk
egymas tapasztalatait is.

Aprilisi klubnapunkon a WIDEX Hallasst(dié munkatéarsa, Kurucsai Andrea volt a
vendéglink, aki egy interaktiv beszélgetés keretében eldadast tartott nekiink a hallassal
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kapcsolatos leggyakoribb témakrol. Az eléadast kovetden ingyenes hallassziirést is végzett a
résztvevoknek.

Majusi klubnapunk f6 témaja a majusi jeles napok voltak, igy megemlékeztiink az
anyak napjarol, a gyermeknaprol, valamint az esélyegyenléség napjardl is.

Ezenkivil kozdsen megterveztik a nyari programjainkat.

Juniusi klubnapunk témaja a nyar és a nyaralastervezés volt. Ez a téma azeért érdekes,
mert sokszor kihivast jelent akadalymentes szallasokat, vagy éppen latasserult-barat
programokat talalni. Szé esett arrdl is, hogy latassériiltként mikre kell odafigyelnunk, ha
nyaralni indulunk.

Juniusi online klubunkat 2022. 06. 20.-4n a K6zdsség lampasai - Budapest X. kerleti
latassériiltek klubja oldalon Facebook-os €16 adasban tartottuk meg. Ez alkalommal a klub
vendége Domoszlai Janos és Mikd Gyuri voltak, akik tobbféle hangszerbdl csaltak ki
kellemes dallamokat. Az ¢l6 bejelentkezés az alabbi linken tekinthetd meg:
https://www.facebook.com/128004991252945/videos/2884505248520774

Juliusi Klubnapunk alkalmaval a Barathegyi Vakvezeto és Segité Kutya Iskola
Alapitvany kiképzdje, Farkas Darinka volt a vendégiink, akit6l nagyon sok hasznos
informécidt tudtunk meg a vakvezetd kutyakrol, valamint a kiképzésiikr6l. Darinka arrol
meselt, hogy mennyi id6 alatt, és milyen modszerekkel képzik ki a kutyakat, hogyan tanul
kutya és gazdi kozlekedni, és hogyan készlilnek kézdsen a vizsgara.

Augusztusban Kollarszky Boglarka volt a vendéguink, akinek a segitségével dnismereti
¢s csapatépitd jatékokon keresztiil jobban megismerhettilk magunkat és egymast is. Egyszerti,
de érdekes, néha kicsit kihivast jelent6 feladatokat kaptunk Bogitol, amiket kozdsen
megbeszélve oldottunk meg.

Szeptemberi klubnapunk alkalméval jatszottunk kicsit. Ez(ttal maga a varosrész allt a
kdzéppontban, vagyis azt deritettlik ki egy kvizjaték segitsegével, hogy mennyire ismerjik
Kébanyat.

Oktoberi klubnapunk alkalméaval Gnnepeltiink, mégpedig azt tnnepeltiik, hogy Lampas
klubunk idén oktoberben lett 6téves. Ennek 6romére megleptiik egymast egy Kis suteménnyel,
csokival és gyumolccsel, amit kdzosen el is fogyasztottunk. Az Ginneplés kdzben a fehérbot
nemzetkdzi napjardl is megemlékeztiink.

Novemberi klubnapunk alkalméaval a VGYKE (gyfélszolgalatanak munkatarsai voltak
a vendégeink, akik tajékoztattak minket az tigyfélszolgalattal kapcsolatos aktualitasokrol.
Ezenkiviil lehet6ség volt a jovo évi tagdijak befizetésére is. A masik vendégunk Németh
Rébert, a Lathatar Segédeszkdz Bolt munkatarsa volt, aki tobb érdekes és hasznos targyat
hozott magaval, amiket mindenki kiprobalhatott, illetve igény szerint meg is vasarolhatott.

Decemberi klubnapunkon a karacsonyra valo késziilddésrél, az iinneppel kapcsolatos
szokasokrol beszélgettink. Mindenki hozott a tobbieknek valami aprésagot, példaul csokit
vagy szaloncukrot. Mikdzben beszélgettiink, szilvat és siteményt majszolgatott a tarsasag. Az
év végenek kozeledtével felelevenitettilk a 2022-es év legérdekesebb eseményeit.

Programjaink Kkiils6 helyszinen

Juliusban egy kellemes sétat tettiink Kébanyan a t6 koriil. Amig sétaltunk, mindenki
megosztotta a tobbiekkel a kornyékkel kapcsolatos emlékeit és élményeit. Ezutan a kdbanyai
téglagyartas tortenetével ismerkedtiink meg, és megtekintettiik a t6 mellett talalhatd
Téglamuzeumot.

Szeptemberben a kébanyai klub tagjaival a Napraforgé Csalad- és Gyermekjoléti Kozpontba,
a XVI. kerlleti Lampas klub klubnapjara latogattunk el, ahol augusztusi klubnapunk
folytatasaként ismét Onismereti €s csapatépitd programot tartottunk. A résztvevok a latas
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elvesztésének és a gydsz kapcsolatanak mentén atgondolhattak sajat élethelyzetlket, valamint
betekinthettek egymas hobbijaiba, hétkdznapjaiba.

Szemléletformalé programok

December 1-jén a Pestujhelyi Altalanos Iskolaba latogattunk el, ahol 12 osztalynak, dsszesen
138 tanuldnak tartottunk interaktiv, szemléletformalo eléadast. Az egyik helyszinen a vakok
¢letébe kukkanthattak be a tanulok a képernydolvasd szoftver, a beszEéld segédeszkdzok,
valamint a Braille-abc bemutatasaval. A masik teremben a latassérultség fokozatairdl, a fehér
botos kozlekedésrol és a vakvezetd kutyakrdl beszélgettiink a gyerekekkel.

Csoportok szama: 12

Részvevok szama: 138

X1.KERULET - UJBUDA
XXIIl. BUDAFOK — TETENY
A két keruletnek egy kdz0sségi civilszervezdje van, Lenkainé Vajda Viktoria.

XI. keriilet — Ujbuda
Facebook-oldal neve: Koz6sség Lampasai - Ujbudai latassériiltek klubja
Oldal kedveldinek szama: 152 kedvelés
Oldal kovetdinek szama: 156 koveto
Facebook-oldal indulasanak idépontja: 2022. majus 31.
Els6 online klub (vided/él6 bejelentkezés) idopontja: 2023. 02. 24.

XXII. Kertilet — Budafok-Tétéeny
Facebook-oldal neve: K6zosség Lampasai - Budafok - Tétényi Latassériltek  Klubja
Oldal kedveldinek szama: 131 kedvelés
Oldal kovetdinek szama: 134 kovetd
Facebook-oldal indulasanak idopontja: 2022. majus 31.
Els6 online klub (vided/¢€ld bejelentkezés) idOpontja: 2023. 02. 24.

A keriileti 6nkormanyzatok, a miivelédési hazak, a VGYKE és az MVGYOSZ hireit osztottuk
meg az oldalakon. Egyéb latassérilteknek sz6l6 informéacidkat, hasznos tudnivalokat,
érdekességeket is posztoltunk.

A tagokkal telefonon, e-mailen folyamatos volt a kapcsolattartas, minden eseményrdl igy
tajékoztattuk Oket.

XI11. KERULET - ANGYALFOLD

Klub helyszin: Prevencios Kézpont

Cim: 1134 Budapest, Tlizér u. 56-58.
Klubnapok: minden honap 4. hétfé 15-17 h-ig
Klubok szdma (személyes): 12

Online Kklub: 12

Programok szama: 9

Osszes résztvevd: 60 £6

Klubjaink

K0z0sségi civilszervezd kollégank Majlat Monika. Online klubnapokat is tartottunk a kertileti
lampéas Facebook-oldalunkon, dsszesen 12 alkalommal. Az események az alabbi linken
tekinthetok meg:

Kbdzosség lampésai - Budapest XI11. keruleti Iatassériltek Klubja | Facebook



https://www.facebook.com/lampas.bp13/
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Januéri els6 klubnapunkon ellatogattunk a Kulturtanyaba, ami egy olyan integralt hely,
ahol a sertilt és az egészséges embereket is nagyon szivesen latjak. A latogatason tul arra is
van lehetéség, hogy az érdekl6d6k megismerkedjenek a Vakrepiilés Szintarsulat munkajaval
¢s eldadasaival.

Februéri klubnapunkon a Widex hallascentrum munkatarsai hallassal kapcsolatos
tanacsokat adtak a jelenlévOknek, illetve a beszélgetés soran a hallassériiltség tiineteire
fokuszaltak, tovabba a tandcsadés soran szo esett azokrdl a tiinetekrdl is, melyekre nagyon
fontos figyelni.

Maérciusi klubnapunk vendége Makany Marta divattervezé volt, aki egy kis el6adast
tartott a divatrdl, Gtleteket és javaslatokat kaptunk a fazon, a szin és az anyagok
kombinalasanak lehetdségeire. Testalkatunknak megfelelden személyre szabott tanacsokat
kaptunk a ruhakivalasztaséhoz.

Aprilisi klubnapunkra a Lathatar segédeszkdzbolt munkatarsat, Németh Robertet
hivtuk meg, aki olyan segédeszktzoket mutatott be, amelyek megkdnnyitik a latassériltek
életvitelét. Klubnapunk masodik felében pedig Szalainé Erdélyi Tunde olvasott fel verseibdl.

Majusi klubnapunkon az audionarralt szinhazi eldadasokrol beszélgettiink, vendégiink
Sz6ke-Toth Cecilia a Pesti Magyar Szinhazban dolgozik audionarratorként, beszélt a narracio
elkészitésérol, folyamatardl. Ezzel egyszersmind becsabitva a latassérilteket a szinhazba.

Juniusi klubnapunk vendége Molnér Ferenc, az Ilcsi kozmetikumok képviseldje volt.
Termékbemutatoval egybekotott tanacsadast tartott tagjainknak.

Juliusi kKlubnapunk vendégei a Vakrepulés Szintarsulat, Maj Kriszta és Pal Zsolt
voltak, akik elmondtak, hogy két féle eldadasuk van, mind a kettd teljes sotétségben zajlik, a
nézok f6ldon, parnakon lilnek, igy a vizualités teljesen ki van zarva, csak a tobbi
érzekszerveiken keresztul tapasztaljak meg a vaksagot.

Augusztusi klubnapunkon sminktanacsokat kaphattak tagjaink, Martai Mariannatol,
Magyarorszag elsé biosmink-mesterétél. Marianna megmutatta a tagoknak, hogyan tudjak
hasznalni a kiilonb6z6 sminkeszkozoket.

Szeptemberi klubnapunk meghivott vendége Ruzsa Viktor volt, aki arr6l mesélt, hogy
gyerekként hogyan élte meg latassérultségét és ma fogyatékossaga ellenére mivel foglalkozik.
2018 o6ta a Hobby radié EsélyegyenlGségi magazinjanak a szerkesztdje, miisorvezetdje.
Nagyon o6ril, hogy gyerekkori alma teljesilt, és a munkaja egyben a hobbija is, amit nagyon
szivesen csinl.

Oktoberben a Prevencids Kdzpontban a fehér bot nemzetk6zi napjat tinnepeltik az
angyalfoldi Lampéas Klub szervezésében.

Novemberi klubnapunk vendége Szombati Zsigmondné volt, aki bemutatta az AtoMol
oktatasi eszkozt, amellyel a vakok €s gyengénlatok szamadra is érzékelhetoveé valik a
peridédusos rendszer.

Decemberben Nagy Barbara Izabella csatlakozott hozzank Amszterdambol online
formaban, és a jelenlévo tagokat egy csodalatos karacsonyi verscsokorral ajindékozta meg.
Emellett a civil szervez6k apro figyelmességgel, ajandékkal kedveskedtek tagjaiknak, melyet
a XIII. keruleti dnkormanyzat timogatasaval valositottak meg.

Programjaink kiilsé helyszinen

Februarban ellatogattunk a Vakrepulés Szintarsulathoz, ahol megtekinthettik a
Vardzskert 6rokségei cimii eladast.

Marciusban az Obudai Egyetemre mentiink, ahol dr. Kutor LéaszI6 tartott tarlatvezetést
a tagoknak. A téma az informatika torténete volt, kezdetekt6l napjainkig.

Aprilisban minden testrésziinket &tmozgaté aktiv sétét tettiink a Margit szigeten. A
zenél6 kutnal kezdtiik sétankat, majd a kiséllatkertnél megallva etettiik a kacsakat, tytkokat,
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megnéztiik a szarvasokat, és aki akart, lovagolhatott is. Utunkat az Arpad hidnal fejeztiik be,
ahol elbdcsuztunk egymastol.

Majusban a nemrég feldjitott X1I1. keruleti Vizafogo parkba latogattunk el, ahol
kiprobaltuk a sporteszk6zoket, és megnéztiik a mesterséges tavat is.

Juniusi programunk keretében a Fliveszkertbe tettiink latogatast tagjainkkal, ahol
belatogattunk a Palmahazba és megnéztik az egzotikus névényeket. Tagjaink élveztek a friss
levegdn valo sétat és a gyonyorien kialakitott kornyezetet.

Augusztusi programunk alkalmabol tagjainkkal a Vakok kertjében tettiink sétat, ahol
Braille-feliratokkal ellatott makettet néztlik meg, igy tajékoztatast kaptunk, hogy mit hol
taldlunk meg a bejaras alkalmaval. A kert sok fajta illatos gyogynévényekkel van bediltetve,
amelyeket meg is szagoltunk és tapintottunk.

Oktoberben tagjainkkal a Pénzmuzeumba latogattunk el, ahol érkezésiink utan
elindultunk a pénz nyomaba. El6szor is egy aranybanyat latogattunk meg, ahol meg is
tapinthattunk az aranybanyaszashoz hasznalt targyakat, és lathattunk egy darabka
kibanyaszott arany rogét. Majd a pénz forgalmi eszkdz funkciojat, valtozasat kovethettiik. A
harmadik helyszinen a bankok kialakuldsarol, a pénziigyi kozvetitd szerepérdl hallhattunk
érdekes eldadast. A negyedik teremben vilag pénzeket ismerhettiilk meg, eléadonk beszElt a
tdzsdek szerepérdl is. Végiil az utolso teremben a pénz kincsmérd szerepét, az értékek,
kincsek sok féle forméjat, értelmezését ismerhettiik meg. Megtapinthattunk egy 1,5 kg-os
aranytdombot is.

XIV. KERULET - ZUGLO

Klubhelyszin: Zugléi Civil Haz

Cim: 1144 Budapest Csert6 park 12.

Klubnapok: minden honap mésodik szerda 14-16 h-ig.
Klubok szdma: 11

Osszes résztvevd: 167 16

Programok szama: 11

Osszes résztvevd: 436 16

Szemléletformal6 programjainkat 15 alkalommal tartottuk meg, ezeken alkalmanként
megkozelitéleg 10 tagunk vett részt.
Médiamegjelenések: 5 alkalommal

A latassériiltek kozossége megalakuldsa 6ta aktivan miikodik a XIV. kertiletben, havi
rendszerességgel, atlagosan 15 f6 részvételével. Kozosségi civilszervezd kollégaink Kiss
Marta és Tanai Csaba. A klubnapok téméaja 2022-ben is a tagok érdeklédési koréhez, az
aktudlis tinnepekhez és a tagokat érint6 fontos informaciokhoz kapcsolddtak.

Klubjaink

Januér: Programok és klubnaphoz kapcsol6do tervezgetések.

Februar: Bemutatkozott a Diverzitas K6zhasznu Alapitvany. Az alapitvany Godollo és
térségében dolgozik, céljuk a hatranyos helyzetiiek munkaerdpiaci esélyegyenldségének
megteremtése, az alacsony iskolai végzettségiiek, palyakezddk, megvaltozott
munkaképességiick, mélyszegénységben €16k elhelyezkedésének segitése, elsdsorban
Go6dollon. Kiilonbozd képzéseket, foglalkozasokat tartanak fogyatékossaggal éloknek.

Marcius: A Widex Hallascentrum audiologusa volt a vendégunk. A hallassérilés
okairol, fokozatairol és a hallokésziilékek fajtairol hallottunk.

Aprilis: Angol teadélutanra hivtuk tagjainkat. Megtudhattuk, Anglidban milyen méodon
isszak a teat, hogyan alakult ki az 6torai tedzasi szokasa. A szertartashoz tartozik, hogy
szendvics-falatkakat, scone-t és apré siteményeket is fogyasztanak a tea mellé.
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Majus: Klubnapunkon a Lathatar Segédeszk6z bolt Ujdonsagait ismerhettiik meg és
prébalhattuk Ki.

Junius: Vendéglink Novéak Zsuzsanna, a Novak Optika vezet6je volt. Zsuzsa beszElIt a
szemészek altal felirathatd nagyitokrol, tavesOszemiivegekrol és a szines lencsékrél. Ezeket ki
is probalhattuk.

Julius: Klubnapunkon Sebdné Barad Marta rendér torzszaszlos a XIV keriileti
Renddrkapitanysag korzeti megbizottja adott tandcsokat, hogy mire figyeljlink, és hogyan
védjiik meg értékeinket. Latassériiltként foleg az utazaskor fontos odafigyelni tskainkra,
telefonjainkra.

Szeptember: Ujra a Novak Optika vezetéje, Novak Zsuzsa latogatott el hozzank.
Megtudhattuk milyen véltozasok allnak be a tdvcsészemiivegekkel kapcsolatosan, mire kell
figyelni, ha valaki hasznalja ezeket az eszk6zoket.

Oktdber: Ezen a klubnapon megtartottuk a fehér bot vilagnapjat. A fehér bot a
latassériiltek fontos segédeszkdze, mely segit a tdjékozodasban, kiilonb6zo akadalyok
észlelésében, de hasznos arra is, hogy a latd emberek észrevegyék a fehér bot hasznalojat és
empatidval viszonyuljanak hozzajuk. A miisorban felléptek: Horvathné Dunaveczki Leona
latassériilt eléado, aki musicaleket és slagereket énekelt. Végiil a Roll Dance kerekes-székes
kombi tanccsoport miisora zarta az tinnepséget.

November: Klubnapunk vendége Szab6 LaszI6 Ferenc Gjsagird baratunk volt, aki
Tunéziardl és ott tett utazasairdl mesélt nekiink. Hozott magaval néhany, az orszagra jellemzé
targyat is, amelyeket kdrbe adva minden tagunk megtapinthatott, igy a vak tarsaink is
megismerhették ezeket a targyakat.

December: Az év utolso klubnapjan a karacsonyi (innepekre hangolddtunk ra. Idésebb
tagjaink felidézték gyerekkoruk linnepre késziilddését, az linnepi asztalra keriild
finomséagokat.

Programjaink kiilsé helyszinen

Januér: A VII. kerlleti Rumbach Sebestyén utcai Zsinagogat latogattuk meg, kedves
idegen vezetonk segitségével. Megismerhettiik a zsinagoga torténetét €s a zsido szokasokat.

Februar: A ,,MaiNyul Pincészetben” jartunk. A Nyugati palyaudvartol nem messze egy
lakohaz pincéjében miikodik ez a kis boraszati tizem, tulajdonosa Lesti Zoltan mutatta meg
nekink egy kis borkdstoléval egybekotve.

Marcius: Kis csapatunkkal idéutazast tettiink a multba és ellatogattunk a Dedak tér
kozelében 1évS Budapest Retro Elménykdzpontba. Itt a 70-80-as évek kozotti idészakba
csoppentiink. Betekinthettiink egy korabeli bisztroba, ahol Bambi is kaphatd, majd a
Gazdagréti lakotelep hazai kozott Gttérd és mozgalmi dalok kiséretében betekinthettiink az
akkori lak&sokba, megnézhettiink szamtalan hasznalati trgyat, motorra is tlhetttnk.
Mindannyian visszaidéztik ifjusagunk emlékeit.

Majus 17.: AVGYKE kirandulast szervezett tagjai részére a szolnoki RepTarba.
Megismerhettiik a repiild miizeum torténetét, megnézhettiink és feliilhettlink reptilégépekre,
helikopterre, érdekes eldadasokat hallhattunk vadéaszgépekrdl, felprobalhattunk régi
felszereléseket, gazalarcokat, meg tudtuk hogyan is néz ki egy fekete doboz, betlhettiink egy
MIG-21 és JAK-52 oktatogépek vezetdiiléseibe. A batrabbak kiprobalhattak a 3D karikat,
MIG-29-es vadéaszgép szimulatort is.

A Pénzmulzeumban kovettik a pénz Gtjat. Kedves mizeumpedagogusok kiséretében
elindultunk a pénz nyomaba. Az aranybanyabol indultunk és folyamatosan haladva a termek
kozott jutottunk el a ma hasznalatos pénzek vilagaba. Kézben a bankok kialakulasardl is
hallhattunk. Végil egy 1,5 kg-os aranytombot is megtapinthattunk.

Julius: A Zugloi ILCO Egyesiilet 35+1 eves fennallasanak rendezett kiallitasat
tekintettliik meg a Zugloi Civil Hazban.
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Augusztus: Tagjainkkal a Normafanal kirdndultunk. Akiknek kedvik volt tehettek egy
hosszabb sétat az akadalymentes tiratutvonalon a Normafa Latogatd Kézpontjatol a Libegdig
és vissza.

Megkerestilk a fiatalon elhunyt Fabian Juli emlékpadjat, melyen kicsit meg is pihentink.

Oktdber: ,,nem csak a hiiszéveseké a vilag” elnevezéssel idések napja a Sugar
Moziban. Csonka Andras szinmiivész fellépésével keriilt megrendezésre.

November: Ellatogattunk a Magyar Nemzeti Levéltarba. A kdzel 100 éves éplilet
nyujtotta egyeduli latvanyt a levéltar 2022. oktoberében inditott j programjaként, a ,,90
decibel” Projekt segitségével egy élményalapu taktilis-sétan teszi érzékelhetové latassériilt
latogatoi szamara.

Az épiiletrdl, a falfestményekr6l, szekkOkrdl killonlegesen elkészitett taktilis tablokon
keresztiil nyertiink betekintést, megérinthettiik az épiilet tetejét diszitd Zsolnay cserepek egy-
egy darabjat, a kullénlegesen faragott székek, ajtok diszitéseit.

Epliletsétank soran megnézhettiink a levéltari anyagok széllitasara hasznalt ladakat, fabol
készult pecséttartokat, ludtolltartét és a pecsételéshez hasznélt viaszokat. Kézbe vehettiink
egy 18. szazadi selyemruhat.

Sétank kdzben sok érdekes torténetet hallhattunk a levéltar kialakulasardl és a gytijtémunkarol
IS.

December: Tagjaink és kisérdik ellatogattak a Fovarosi Nagycirkuszba, ahol
audionarracioval egybekotott eldadast nézhettek meg. Jokai Mor: ,,Melyiket a 9 koziil” cimil
megismerhettiik a szereploket, ruhdikat és a targyaikat, amiket hasznaltak az eldadés soran.
Egy felejthetetlen karacsonyi mese részesei lehettiink, lenyligdzo artista produkciokkal, ismert
magyar szinmiivészekkel, flilbemaszo dallamokkal és egy meghato torténettel.

Fekete Péter igazgato Ur egyedi narréacidja és plusz informacioi még élménytelibbé vardzsolta
szamunkra az eldadést.

KitelepUlések

Szeptember 24.: ,,Civilek uccaja”

A Zugl6i Onkormanyzat minden évben megrendezi a ,,Civilek uccija” elnevezésii programot.
A rendezvény 6tletgazdaja Sokacz Aniké civil és nemzetiségi tanacsnok, aki fontos
feladatanak tartja a zugldi civilszervezetek dsszefogasat €s egymassal vald megismertetését. A
Mi, a VGYKE zugloi k6zosségi civil szervezdi is mindig ott vagyunk eme jeles alkalmakkor,
ahol bemutatjuk egyesuletiink munkajat, szolgaltatasainkat és legfoképp a latassériiltek életét.

Szemléletforméalé programok

- januar 14. Zugl6i Tengerszem Ovoda

- januér 15. Lagymanyosi Szent Adalbert Plébaniahivatal

- februar 23. Teleki Blanka Gimnéazium

- majus 04. FSZEK Torok utcai konyvtar

- majus 23. Kispesti Trefort Agoston Két Tanitasi Nyelvii Technikum

- junius 07. Remetekertvarosi Altalanos Iskola

- jlnius 17. Zugl6i Polgarmesteri Hivatal Bacskai utcai Ugyfélszolgalat

- junius 24. Vaci Karolina Katolikus Iskola nyari tabor

- julius 01. Nagymaros Véros Iskoldjanak nyari napkozis tabor

- szeptember 09. XV. Zuglé6i Kulturalis EsélyegyenlGségi Fesztival. B.E: Zugloi Szervezete
- szeptember 28. Zugloi Kovessi Erzsébet Baptista Iskola

- oktober 15. Zugloi Madach Tanc-és Szinmivészeti Szakgimnazium és Alapfoku Miivészeti
Iskola

- november 18. Piarista Gimnazium
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- november 25. Zugl6i Arany Janos Altalanos Iskola és Alapfoka Miivészeti Iskola

XVI. KERULET

Klub helyszin: Napraforgd Csalad-és Gyermekjdléti Kézpont
Cim: Cziraki u. 22. 1163.

Klubnapok: minden honap 3. hétf6 15:00-16:30 h-ig

Klubok szama (személyes): 12

Online klub: 11

Programok szama: 3

Osszes résztvevod: 87 16

Budapesten a XVI. keriiletben 2018. marciusa 6ta miikodik a Vakok és Gyengénlatok Kozép-
Magyarorszagi Regiondlis Egyestiletének 1ampés klubja, amelynek keretein beliil a keriiletben
€10 latassériilt kozosséget €pitjiik, hozzuk 6ssze programokra, klubnapokra. K6zosségi
civilszervezonk Kollarszki Boglarka.

A jarvanylgyi helyzet 6ta klubnapjainkat a személyes jelenlét mellett az online térben, a
Facebook-oldalunkrél sugarozva is lehet kovetni.

Az online események az aldbbi linken tekinthetdk meg:
https://www.facebook.com/lampas16bp/

Klubjaink

Januérban egyiitt tervezgettlik, szervezgettilk az éves programokat, amit az online
adasban is ismertettlink. Szé esett kulturalis programokrdl, tovabba a tagok motivalasarél az
aktivabb részvételre.

Februarban a klubnapunkra Szalai Miklésné Tundi latogatott el, aki hamarosan
megjelend novellaskdtetébdl hozott el nekiink néhdny miivet. A novellak a Balaton kérnyéki
telepliléseket idézik meg, és sok izgalmas torténetet elmesélnek.

Marciusi klubnapunkon a sakkeé volt a fészerep. Vendégiink Hazi Tamas volt, aki
mesélt nekiink ifjukori sakk-sikereir6l. Tamas elmesélte nekiink, hogyan talalkozott el6szor a
jatékkal, mi modon kezdett el versenyezni, de a sakk-versenyek bels vilagarol, a
pontrendszerr6l is megtudhattunk érdekességeket.

Aprilishan a , koltészet napja” alkalmabol Domoszlai Janos volt a vendégiink, aki egy
novellajat hozta el nekiink. A mii keletkezésérdl beszélgettiink a szerzdvel.

Majusban Pintér Csaba jott el hozzank, aki a Speckd szabaduldszoba és az Elményalap
megalmodoja. Csaba mesélt nekiink a kezdetekrdl, hogyan fordult a figyelme a fogyatékkal
€16k és a tarsadalmi integracio és inklizio felé, hogyan vont be munkéjaba latas- mozgas- és
hallassériilt embereket, és hogy ebbdl hogyan nétte ki magat a sOtét szabaduldszoba 6tlete.

Juniusban Domoszlai Jana és Mikd Gyuri latogattak el hozzank, és egy kellemes, jo
hangulat zenei délutant toltottiink el egyiitt. Foként andoki és boliviai dallamok csendiiltek
fel a charangon és a kiilonbozo kiilonleges sipokon. Az érdekldddk keziikbe is vehették a
hangszereket.

Juliusban akadalymentes nyari szallasokrdl és a biztonsagos nyaralasrol beszélgettink.
Szoba keriiltek akadalymentes strandok, ahova még vezetdsavot is épitettek, tovabba az
MVGYOSZ idiiléje Balatonboglaron.

Augusztusban az irodalom jegyében a klubnapra Szalai Miklosné Tindi latogatott el,
ahol a szinek ihlette novellaibol olvasott fel nekiink. A narancssarga szin volt most teritéken,
amely torténetbdl megtudhattuk, milyen hatést is valt ki egy narancssarga fiirdéruha a spanyol
tengerparton.

Szeptemberben dnismeret-fejlesztd csapatépitd, jatékos klubnapot tartottunk Bonde
Katalinnal. Tébb érdekes témat is érintettiink, igymint példaul a latasvesztés, mint a
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gyaszfeldolgozas folyamata, a fehérbot hasznalatanak érzelmi vetiletei, vagy az aktualis én,
az elvart én és az idealis én kdzotti kiillonbségek.

Az oktoberi fehér bot nap alkalmabol mi ezen a klubnapon a személyességre, a
meghittségre, a személyes torténetek fontossagara helyeztik a hangsulyt. Olykor humoros,
olykor vicces, olykor pedig meghato és szivhez sz416 torténeteket osztottunk meg egymassal a
latassériiltségrol, a latas hianya okozta érdekes szituaciokrol és kornyezetiink reakcidirol.

Novemberi klubnapunkra a VGYKE Ugyfélszolgalata és a Lathatar segédeszkoz boltja
latogatott el. Gerg6 ismertette velink az ligyfélszolgalat szolgaltatasait és ujdonsagait,

Németh Robi pedig bemutatta az érdeklédéknek a bolt legfrissebb akcioit és kinalatat.
Bélyeg-vasarlasra is nyilt lehetség.

Decemberi klubnapunkra Szalainé Erdélyi Tundit hivtuk el, aki karacsonyi versekkel
készilt erre az alkalomra. Tundi online csatlakozva szavalta el nekiink verseit, illetve egyéb
munkassagarol is beszélgettiink. A kis irodalmi kitekintd mellett karacsonyi csaladi
szokasainkrol és a segitségnyujtasrol tarsalogtunk tagjainkkal.

Programjaink kiilsé helyszinen
Alkalom: 10 db
Osszlétszam: 95 6

Januérban klubunk a juliusban Gjra megnyilt Rumbach Sebestyén utcai Zsinagogat
latogatta meg, mikor is a Zsinagoga egy nagyon kedves idegenvezet6t biztositott szamunkra.
Elsdként helyet foglalva néhany perces izgalmas eldadést hallgathattunk a zsidosag és a
Zsinagoga torténetérol, majd pedig korbejartunk, megtapinthattuk a csodalatos falfestést, a
tekercseket 6rz6 szekrényt és a Bimat, azaz a Toraolvasé emelvényt. Ezt kovetden
megnézhettlk a fenti, karzati helyeket és az interaktiv kiallitast a harmadik emeleten.

Februarban a Szépmiivészeti Mizeum Egyiptomi tarlatan vettiink részt. A specialis
latogatas soran okori egyiptomi targyak tapintasara is lehetéség nyilt masolatok formajaban.
Két egyiptologus holgy mesélt szamos érdekességet nekiink errdl az izgalmas kultararol.

Marciusban idéutazast tettiink Budapest Retro Elménykozpontjéba. A kiéllitas az
1970-80-as évek kozotti iddszakot idézi. Jartunk korabeli bisztroban, lakotelepi hazak kozott,
hallgathattunk uttord dalokat, és egy korabeli lakast is megnézhettiink.

Aprilisban a Magyar Nemzeti Mizeumba latogattunk el, ahol a régészeti kiallitast
néztilk meg. Két nagyon kedves tarlatvezet6 holgy volt a kis csapat segitségére, akik az
6skorrol meséltek nekiink. Lehetdségiink volt kiilonboz6 pattintott kovek, csont-szerszamok
megtapintasara, de foghattunk eredeti dstulok labszarcsontot €s szarvat is.

Ma4jusban kirdndulast szerveztiink a ,,RepTar” Szolnoki Repiildémuzeumba.
Szinvonalas és izgalmas tarlatvezetéseken vehettiink részt, felprobalhattunk régi
felszereléseket, megtapinthattunk gépeket és repiildalkatrészeket, megtudtuk, miképp is néz ki
valG6jéban egy fekete doboz, de a pilétaponton repiilékbe is betilhettiink.

Juniusban a ,,Speckd* szabaduldszobajat latogattuk meg, ahol vak emberek szamara is
onalldan €lvezhetd, magas szintl jatékélményt nyajtod szabadulos kalandban vehettiink részt.
Az Elszabadult Urszemét dark verzi6ja minden érzékszervet megmozgat, és izgalmas
kikapcsolodast nyujt.

Juliushan az Ujpalota Fittness Centrumba latogattunk el, ahol kiprébéltuk tagjainkkal
a Fanatic Jump Blind mozgasformat. A program egy interaktiv dietétikai beszélgetéssel indult,
ezt kovetden probalhattuk ki ezt a sportot, mely a latasseriiltek szdmaéra speciélis mini
trambulinokra kifejlesztett mozgasforma. Az 6ran zenére ugraltunk ¢és erdsitd gyakorlatokat
végeztunk, végul pedig relaxalos pilates mozdulatokat is kiprobaltunk.

Szeptemberben meghivast kaptunk a Févarosi Nagycirkusz felajanlasa nyoman a
cirkusz ,,Rain — Esocirkusz” cimii eldadasara. Az eléadast egy taktilis bemutato elézte meg. A
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produkcio alatt egy késziléken keresztul — audidnarracié segitségével — hirét vették latassérdilt
tagjaink, hogy mi is térténik pontosan a porondon. Az audionarracié kilénlegessége az volt,
hogy maga Fekete Péter, a Fovarosi Nagycirkusz igazgatdja narrdlta az eseményeket
rendkivili érzékenyseggel.

Novemberben latogatast tettiink a Godolloi kastélyban. A helyszinen idegenvezetd vart
benniinket, aki végigvezetett minket a kastély termein és kiallitott szobain. Sok érdekes
informaciot megtudhattunk a kastély torténetérél, a Grassalkovich- és a Habsburg-id6szakrol,
tovabba Sissy életérol.

December elején latogatést tettiink a VVorosmarty téren, a karacsonyi vasarban.
Megnézegettiik a kiilonb6zo6 kézmiives termékeket, megcsodaltuk a téren felallitott hatalmas
karécsonyfat, hallgattuk a hangszorokbol sz6lé kellemes kardcsonyi zenét, és élveztik az
Unnepi hangulatot. A veliink tarto gyerekek drémére, a téren kozlekedd karacsonyi kisvasutra
is feltltink.

Szemleletformalé programok

- A XVL kertileti Dertis Alkony Id6sek Napkozi Otthonédban jartunk szemléletformald
eléadast tartani. A bemutatora kollégank, Tanai Csaba két kutyja is veliink tartott.

A kutyas eldadas mellett specidlis segédeszkozoket is bemutattunk az idéseknek tigy, mint
példaul a beszéld vérnyomasmérd, a beszEéld konyhai mérleg és a folyadékszintmérd.

Cim: 1162. Janos u. 51.

Résztvevok szama: 30 0

- Munkatarsaink segédeszkdz-bemutatot tartottak a Budapest Févaros XVI. kertileti
Onkormanyzat Teriileti Szocialis Szolgalat 1. sz. Iddsek Klubja, ,,Reménysugar” Gondozasi
csoportjaban februar elején. Els6 alakalommal a botos €s a vakvezetd kutyas kozlekedésre
helyeztiik a f6 hangsulyt. A masodik alkalommal segédeszkoz-bemutatot tartottunk, ahol a
nagyitoké volt a f0szerep.

Cim: 1165. Veres Péter u. 109.

Létszam: 38 6

- Marcius kézepén a XVI. Keriileti Borostyan idések klubjaban tartottunk szemléletformalo
eléadast. Tanai Csaba roviden bemutatta a VGYKE-t, elmondta miben, hogyan segitjik a
latassériilteket. Majd Németh Rébert, a Lathatar segédeszkdz bolt munkatéarsa bemutatta a
bolt altal forgalmazott termékeket. Még vérnyomasmérésre is sor kerult.

Cim: Bp, Ersekajvar u. 7-13.

Létszam: 32 6

- Julius kozepén a Napraforgé Kdzpont nyari taboraba latogattunk el. Csaladias hangulatban
egy baratsagos, interaktiv szemléletformalo eldadassal készultink a gyerekeknek, ahol
hallhattak akadalymentes sportolasi lehetdségekrol, kiprobalhattak a tapinthatd Rubik kockat,
a besz€16 mérleget, onthettek vizet folyadékszint-mérd segitségével. De gyakorlati
tapasztalatokkal is gazdagodhattak a szakszer segitséget illetéen.

Helyszin: 1163. Cziraki u. 22.

Létszam: 16 6

- AVGYKE meghivast kapott a XVI. kerlleti Kertvarosi Vigassagokra, ahol
szemléletformalo programokkal, érzékenyito jatékokkal allitottunk standot az Erzsébet
ligetben.

Tdbben is meglatogattak asztalunkat: voltak gyerekek, akik szivesen probaltak ki tapogatos
jatékainkat; fiatalok, akiket a tapinthaté Rubik kocka érdekelt; tovabba felnéttek, akik
onkénteskedni szeretnének egyestletiinknél.

Természetesen Szikra, Annamari vakvezet6 kutyaja is nagy népszeriiségnek drvendett.
Helyszin: XVI. keriilet Erzsébet liget

Létszam: 80 6
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XVII. KERULET — RAKOSMENTE

Klub helyszin: Rakoshegyi Kozdsségi Haz

Cim: Budapest, Podmaniczky Zs. u. 3. 1174

Klubnapok: minden honap elsé kedd 14 -16.30-ig

Klubok szdma (személyes): 12

Online Klub: 12

Programok szama: 12

Osszes résztvevd: 332 16

Erzékenyitésben résztvevok szama: 288 £

Klubjainkat a Rakoshegyi K6zdsségi Hazban (1174 Podmaniczky Zs. u. 3. és a Rékosligeti
Katolikus Korben (XV. u. 2.) tartottuk januartol decemberig 12 személyes és 12 online
alkalommal.

Ko6z06sségi civilszervezo kollégaink, Krajné Farago Zsuzsanna és Acsai  Péter.

Klubjaink

Januarban a vendég Berk6 Norbert, az egyestilet okoseszkdz oktatdja volt, akit
személyesen is megismerhettiink. igy kdzvetlenebb lett a kapcsolat, és szivesebben fordulnak
hozza a tagok kérdésekkel. Norbi a legjobb tudasa szerint igyekezett segiteni a probléméak
megoldasaban.

Februérban az online klub a Braille-ir&s vilagnapjahoz kapcsolodott. Ezen a jeles
napon Nemes-Nagy Tinde, a Vakok és Gyengénlatok Szabolcs-Szatmar-Bereg megyei
egyesuletének elndke volt a vendéglink. A szabolcsi egyestilet 2005 6ta minden évben
orszagos Braille olvasas-versenyt szervez, melynek célja a Braille-kultura apolasa, amely
haromnapos kulturalis eseménnyé nétte ki magat.

Az esemény az alabbi linken érhet6 el:
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=444225527185945"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945"&
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945"v=4442
25527185945" HYPERLINK

"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=444225527185945"&
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch _permalink&v=444225527185945"&
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945"v=4442
25527185945" HYPERLINK
"https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945"v=4442
25527185945

A februari jelenléti klub vendége Fehérné Kugler Andrea volt, a Holdsugar Gondozasi
Kozpont vezetdje, aki elmondta, hogy a kdzpont feladata, hogy a keriiletben €16 raszorulok
szamara segitséget nyujtson tébbek kozott a bevasarlasban, gyogyszerkivaltasban, tigyes-
bajos dolgok intézésében. Az ismertetd utan a kozosség megismerkedett a klubra Gjonnan
latogatd harom latassériilttel, akik remélhetéleg maskor is csatlakoznak a klubhoz, ill. az


https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945
https://www.facebook.com/watch/live/?ref=watch_permalink&v=444225527185945

36

egyesiilethez. Az esemény az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/785544972838289

A marciusi program elején a Békehozé c. szam hangzott el, amellyel kialltak a béke
mellett. A klub kiemelt témdja a nénap volt, amelynek torténetérdl rovid eldadast is hallhattak
a résztvevok Pétertdl. Az eseményt megtisztelte jelenlétével az onkormanyzat szocialis
osztalyanak két munkatarsa is, akik megvéalaszoltak a latassériltek akadalymentesitéssel
kapcsolatos kérdését az orszaggyiilési valasztasokkal kapcsolatban. Az esemény az alabbi
linken érhet6 el: https://www.facebook.com/lampas17/videos/838199120914781

Az &prilisi klubon a tagok hallhattak a ,,Vaklakas palyazatrol”, a tavaszi gyogycip6d
akciorol, a Telefotel szolgaltatasrol és mas aktualitasokrol. Ezt kovetden a klub vendége
Kurucsai Andrea volt a Widex Hallasstudiotol, aki elmondta, hogy a mai modern eszkdzok
miniatiirok, bluetooth-szal TV-hez és mobiltelefonhoz is csatlakoztathatok és egyfajta ,,0kos
menedzsernek” tekintheték. A tagok ingyenes hallassziirésen vehettek részt.

A klub az alabbi linken tekinthetd meg:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/397073382251951

A majusi Klubon sz6 volt a kozgytilésrdl és egyéb kozérdeki informaciordl. Ezt
kovetden a vendég Gazso Krisztina, az MVGYOSZ vakvezetd kutyakiképzé munkatarsa
kapta meg a sz6t, aki Lindaval, - egy kiképzés alatt all6 csokibarna labradorral érkezett.
Rdviden bemutatta az iskola torténetét, a kiképzés és igénylés menetét, majd a tagok is
feltehették kérdéseiket. A program végén Domoszlai Jana pansip- és quenamuzsikajaval
emlékeztek meg az anyak napjarol és a névnaposokral.
https://www.facebook.com/lampas17/videos/3089029957985093

A juniusi vendég Dvariecki Balint, az Alko-Soft képvisel6je volt, aki vakként
vallalkozd, cégvezetd €s sorstarsainak ad munkéat. Roviden ismertette széles korii
szolgéltatasaikat, mint pl. a szoftveres és hardveres karbantartast, tarhely biztositast,
tavszervizt, szaktanacsadast, és kitért arra, hogy termékeket is honositanak, vagyis kulfoldi
informatikai programok, termékek menirendszerét Ultetik 4t magyarra.

A programrol online FB adasban is bejelentkeztiink, amely az alabbi linken érhet6 el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/5496214233792646

Juliusban a Katolikus Kdrben talalkoztak a lampasok, mert megszokott helytk
taboroztatas miatt zarva tartott. Erre az alkalomra munkatarsuk és egyben tagjuk, érkezett a
Lathatar bolt részérdl. Robi bemutatta a boltot, az ujdonsagokat és akcios termékeket, és aki
akart az vasarolhatott is a segédeszk6zokbol.

Az online klub az alabbi linken érhet6 el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1388358975003286

Augusztusban a Katolikus Korben gytiltek 6ssze a lampasok, mely alkalomra dr. Kiss
Janost hivtdk meg, hogy a sziv- és érrendszeri betegségekkel kapcsolatban tartson eléadast.
Janos eldszor egy rovid 6sszefoglalot adott a téméban, felhivta a figyelmet az egészséges
taplalkozésra, és a mozgasszegény életmodra. Szoba keriilt a negyedik oltas, és a majomhiml6
is..
Az online esemény az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/610597227184255

A szeptemberi vendég Czagany Izabella kollégandnk volt, aki az tigyfélszolgalatot
képviselve roviden vazolta a szolgalat tevékenységét, majd lehetdség nyilt a tagdij


https://www.facebook.com/lampas17/videos/785544972838289
https://www.facebook.com/lampas17/videos/838199120914781
https://www.facebook.com/lampas17/videos/397073382251951
https://www.facebook.com/lampas17/videos/3089029957985093
https://www.facebook.com/lampas17/videos/5496214233792646
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1388358975003286
https://www.facebook.com/lampas17/videos/610597227184255
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befizetésére is a helyszinen. A felmeriil kérdésekre telefonos vélaszt kaptak az érintettek. Ezt
kovetden a tagok hallhattak az oktober 1-jén megrendezésre keriild Rakoshegyi Napokrol,
valamint az oktober 7-i fehér bot naprol is.

Az online tartalom az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/792124828906388

Az oktoberi klubra és egyben a fehér bot napi rendezvényre a Vigyazé Sandor
Miivel6dési Kozpont Forum termében keriilt sor. Fodor Agnes, a VGYKE elnéke nyitotta
meg az eseményt, aki hangsulyozta e rendezvény fontossagat. Rakosmente Onkormanyzata
részérdl dr. Fiizesi Péter alpolgarmester az érzékenyitések fontossagara emlékeztetett. A
musor elso fellépdiként Lesko-Dely Tercia a Bartok Alapfoku Miivészeti Iskola tanéra és
tanitvanyai a Vadalmak énekegyittessel kiegésziilve virtualis népzenei utazast tettek a Karpat-
medencében, hogy végiil hazaérjenek sziikebb kornyezetiikbe, Kereszturra. Majd Czagany
Izabella két verset olvasott fel Pesa Annamariatol, amely a fehér bothoz kapcsolddott. A
prézai részt Jenei Monika esélyegyenlGségi referens zarta, Jeffry Archer ,,Vakrandi” cimi
novellajanak felolvasasaval. Végil a Rakosmenti Rezedak nepdalkor énekelt sziireti
népdalokat, amelyekkel végleg megalapoztak a kozonség jokedvét.

Az eseményr6l €16 FB-0s bejelentkezés is tortént, amely az alabbi linken érhet6 el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/811795813200122

A novemberi vendég Pintér Dalma volt, aki az egyesiilet segit6 szolgaltatasait mutatta
be. Ezt kovetden Acsay Péter eléadasa hangzott el a rakoskeresztari 301-es parcella
torténetérdl, mivel a novemberi kiilsds programot oda szerveztik.

Az online klub az alabbi linken érhet6 el:

https HYPERLINK "https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552"
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552"://www.facebook.com/lam
pasl7/videos/1091041631602552

A decemberi alkalomra kolléganénk, Kardon Annamaria latogatott el Szikra nevii
vakvezetd kutyajaval. Annamari a II. és XII. kerulet lampésa, aki zongorajatékaval
orvendeztette meg a klubtagokat. Aztan a ,,nagyszakallu” is korbejart egy-egy
mikuldscsomaggal. Szoba keriilt a decemberi kiilsds program, latogatds a Fovarosi
Nagycirkuszban, ahol a ,,Melyiket a kilenc ko6ziil” ¢. mesejatékot terveztik megtekinteni
decemberben. 2023. januér 3-an a rakosligeti Csekovszky Arpad Miivelddési Hazban
folytatjuk a klubot, és remélhetdleg az j Rékoshegyi Miivelddési Haz is kinyit majd a jovo
év juliusaban. Az online klub az alabbi linken érhetd el:
https://www.facebook.com/lampas17/videos/2143628792506593

Programjaink Kkiilsé helyszinen

Januarban Rakosmente lampasai kiils6s programként sétat szerveztek a rakosmenti
Népkertbe, amely az OrszagzaszI6tol indult. Erintették a jatszoteret, a gordeszka palyat és
bekukucskaltak a nemsokara atadasra keriil6 Riz Levente Rendezvénykdzpont éplletébe is,
amely fontos kerlleti programok helyszine lesz a jovoben. Végiil a kdzeli Végvari
cukraszdaban egy kis édesseget fogyasztottunk el.

Februarban sétat szerveztiink a rakoshegyi Szent Istvan téren talalhaté I1. Janos Pal
papa szoborhoz, amely Babusa Janos, X VII. kertileti szobraszmiivész alkotasa. A szobor egy
mesterséges dombon talalhato, amelyhez hat 1épcsd vezet fel. A lampasok ezt kvetden


https://www.facebook.com/lampas17/videos/792124828906388
https://www.facebook.com/lampas17/videos/811795813200122
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552
https://www.facebook.com/lampas17/videos/1091041631602552
https://www.facebook.com/lampas17/videos/2143628792506593
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végigjartak a téren talalhato Lisieaux-i Szent Teréz templomnal 1évé 14 staciot, melynek
mindegyike a hivek adomanyabdl épiilt.

Marciusban az Akadémiaujtelepen 1év6 48-as emlékmiih6z mentiink el, amely a
magyar honvédsereg hési halottjainak allit emléket. Korbesétaltuk az obeliszket és az azt
koriilvevo parkot, elhelyeztilk az emlékezés zészlait. Hallhattunk az emlékhely torténetérol,
valamint a kerilet 48-as héseirdl, Melczer Janosrol és fiarol, Tituszrol. A kellemes id6ben jo
beszélgetések is kialakultak.

Aprilisban bejartuk a varosligeti Vakok Kertjét. A program a kert térténetének
bemutatasaval kezd6dott, majd megismerkedhettlink a magasagyasokba ultetett novényekkel,
azok tapintasaval ¢€s illataval. A nap f0 attrakcidja a lengdteke és a vakpingpong kiprobalasa
volt. Aztan a Liget mésik végébe kirandultunk, hogy megcsodalhassuk az ujonnan telepitett
leghajot.

Majusban ,,A vizualis kultira mindenkié” c. palyazat keretében a VGYKE programot
szervezett a szolnoki Reptarba. A program harom részbdl allt. Az elsé részben a hangéarban
kiilonb6z6 repiilégépeket allitottak ki. A masodik részben a hangar torténetét mutatta be az
idegenvezetd. A harmadik helyszinen egy szazados vezetésével egy helikopterbe mészhattak
be az érdeklédok. A szines programot ebéd, majd szabadprogram kovette.

Juniusban a Millennium Haza szervezésében esélyegyenldségi napot szerveztek a
Varosligetben, amelyen a fogyatékossaggal €16k szervezetei €s egy hozzajuk kapcsolodo
intézmény voltak jelen, Ggy, mint az MVGYOSZ, a Vakok Altalanos Iskolaja, a VGYKE, a
SINOSZ, valamint a Bethesda Gyermekkorhéz. Az egésznapos rendezvényen a VGYKE
képviseletében szamos kerllet vett rész, igy a rdkosmenti lampasok is. Szemléletformalo
jatékokkal, a Braille-irassal, szimulacids szemiivegekkel érzékenyitettek, valamint a Lathatar
bolt kinalt segédeszkdzoket latassérulteknek.

Juliusban a kertileti Erdés Renée Hazban megtekintettiik a helytorténeti kiallitast. A
program egy narralt filmmel kezdddott, amely a Rakosmentén kordbban kialakult négy
teleplilés: Rakoscsaba, Rakoskeresztlr, Rakosliget és Rakoshegy torténetét mutatta be egy-
egy prominens keriileti el6ado kozremitkodésével.

Augusztusban Rakosmente lampasai bejarast szerveztek a Riz Levente Sport és
Szabadidé Kozpontba, amely Rakosmente 01j létesitménye. Az idegenvezetdk korbe vezették a
csoportot a 3000 f6 befogadasara alkalmas épiiletben, amely a jovoben labdajatékok,
nemzetk6zi sportesemények kiallitasok, konferencidk, szinhazi eléadasok, és szalagavato
balok megtartasara is alkalmas lesz.

Szeptemberben Sitizni mentiink a VVégvari Cukraszdaba, ahol bepétoltuk a legutdbb
elmaradt programot. A tagok kozil legtébben az idei orszag tortajat valasztottak, amely a
,Huncut szilva herceg” nevet viselte. A finom édességek utan a kellemes meleg id6 egy kis
sétara csabitotta a csapatot a Népkertbe, ahol egy kis beszélgetésre is sor kertlt.

Oktoberben a Rakoshegyi Kozosségi Haz szervezésében idén is megrendezték a
Rékoshegyi Napokat. Ezen vettlink részt érzékenyité programunkkal. Az érdeklédok
Kiprobalhattak parosito jatékokat, szagolhattak illatokat és hallhattak egy mesét a Boribon és
Anni Panni sorozatbol, amelyet Acsay Péter olvasott fel egy Braille-mesekonyvbol.

Novemberben az Uj KéztemetSbe, a Nemzeti Gyaszparkba latogattunk el. Az esemény
a Latogatokozpontban vette kezdetét, ahol harom kisfilmet tekintettiink meg az *56-0s
eseményekr6l, a Kisfoghazrol és a 301-es parcella torténetérdl. Ezutan a Gyaszparkban
folytattuk utunkat, ahol az 1956-o0s martirok emlékmiivenél, Nagy Imre sirjandl jartunk és
végul elhelyeztiink egy koszorat az ismeretlen *56-os h6s6k emlékmiivénél. A program vegén
néhanyan meglatogattuk egy 2020-ban, Covidban elhunyt tagjuk sirjat, aki szintén az Uj
Koztemetoben talalt végso nyugalomra.

Decemberben a Févarosi Nagycirkusz és a VGYKE egyiittmiikodése révén a
Rakosmenti lampas klub is eljutott a ,,Melyiket a kilenc k6zil?” c. Jokai-novella alapjan
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késziilt karacsonyi eldadésra. A program manézs-bejarassal kezdddott, megtapogathattuk
azokat a cirkuszi kellékeket, amelyeket az artistak haszndlnak. A mtisorban lenylig6zo artista
produkcidkat lathattunk, és csodalatos dallamokat hallhattunk. A teljesebb élmény
megszerzését az audionarracio biztositotta szamukra. Ezdton is nagy kdszonet a Cirkusznak,
igy még inkébb rdhangolodott a csapat a karacsonyra.

Szemléletformal6 programok

- Marciusban hosszt kényszersziinet utan tjra indult az Erzékenyité komplex mintaprogram
Rakosmentén. Az els6 allomas az Ujlak utcai Altalanos Iskola volt, ahol két hetedikes osztalyt
érzékenyitettlink. A didkoknak elmeséltik a latassérilés fogalmat, szimulacios szemivegek
segitségével mutattuk be a kiilonb6z6 szembetegségeket, majd a besz€ld eszkdzoket. A masik
csapatunk a kutyas és a fehérbotos kozlekedést ismertette a didkokkal. Gandhi vakvezetd
kutya és a pénzfelismerd applikacié nyerte el legjobban a didkok tetszését.

- Ugyancsak marciusban a K6rosi Csoma Sandor Altalanos Iskola és Gimnazium
tornatermében érzékenyitettek Rakosmente lampasai és ujpesti kollégaik. Harom kiilonb6z6
korosztély vett részt a programon: egy alsos, egy felsos és egy gimnazista, 6sszesen 76 f6. A
harom osztaly 3x45 percben érzékenyiilt 76 fével.

- Aprilisban Rakosmente lampésai tjabb szemléletformal6 foglalkozast tartottak a rakosligeti
Czimra Gyula Altalanos Iskolaban két fels6 tagozatos osztalynak. Ezuttal Bogi, Panka és
Hablaty volt segitségiikre az érzékenyités lebonyolitasaban. A program soran a didkok
megismerkedtek azokkal a beszEél6 eszkozokkel, amelyek a latassériiltek mindennapjait
kénnyebbé teszik.

- Majusban a Balassi Balint Nyolcévfolyamos Gimnaziumban fejez6dott be a 2022-es
érzékenyité mintaprogram. A szemléletformalo foglalkozas a tornateremben zajlott, az
osztalyokat két részre osztva. Az egyik csoport a beszéld eszkdzokkel, alkalmazasokkal
ismerkedett, mig a masik a kutyas és fehérbotos kozlekedéssel, valamint a Braille-irassal. A
diakok érdekldddek voltak. Hablaty kutyus ismét kedvenccé valt.

- Juniusban szemléletformalé foglalkozast tartottunk az Arpad fejedelem u. 57. alatt talalhatd
Holdsugar Gondozasi Kézpontban. Az intézmény gondozottjai hallhattak a Lampas klubrdl, a
VGYKE szolgaltatasairdl, a Braille-irasrol, a fehér botos és kutyas kozlekedésrol. Végiil
néhany segédeszkdzt is tudtak vasarolni.

Kiteleptilések

Oktoberben a Rakoshegyi Kozosségi Haz szervezésében idén is sor keriilt a Rakoshegyi
Napok rendezvényére. Ezen vettek részt Rakosmente lampasai az érzékenyité programjukkal.
Az érdeklédok kiprobalhattak parositod jatékokat, szagolhattak illatokat és hallhattak egy
meset a Boribon és Anni Panni sorozatbol, amelyet Péter olvasott fel egy Braille-
mesekonyvbol. Ez a nap a kozosségek kozti ismerkedésrdl és kapcsolatépitésrdl szolt, igy a
lampasok részt vettek mas egyesiiletek és kozosségek vetélkeddjében, a Rakosmenti Rezedak
Népdalkor altal 6sszeallitott kviz megoldasaban. A kapcsolatfelvétel olyan jol sikerlt, hogy a
lampasok meginvitaltak a népdalkort felléponek az oktober 7-ei fehér bot napi
rendezvényiikre, amelyet a népdalkérdsok el is fogadtak.

Harom alkalommal csatlakoztunk Rakosmente dnkormanyzatanak programjahoz:

- Aprilisban Rakosmente 6nkorméanyzata a Helyi Esélyegyenléségi Programjanak (HEP)
Ulését tartotta az dnkormanyzat épiletében. Mi, lampasok a fogyatékostigyi csoportban
tevékenykedink, és a VGYKE-t Kray Zsuzsa képviselte. Az ulésen elfogadasra kertlt a
2022. évi utemterv, a HEP feliilvizsgalat iitemezése (2022. oktober), valamint a kdvetkez6
iilés idopontjanak meghatarozasa.
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- Novemberben Rékosmente 6nkormanyzata Helyi Esélyegyenléségi Program (HEP)
keretében Forumot tartott a Polgarmesteri Hivatalban. Az alkalmat dr. Flizesi Péter
alpolgarmester nyitotta meg. Ezt kdvetéen ismertette a munkacsoportok megvalosult idei
intézkedési terveit. Majd torvényi mdodosulas miatt megvitatasra kertlt a HEP 0j, 2027-ig
sz016 feliilvizsgalati koncepcidja, melyet a jelenlévok egyhanguan elfogadtak.

- Ugyancsak novemberben Rakosmente 6nkormanyzata 6sszehivta Szocialis Kerekasztal
megbeszélését a Polgarmesteri Hivatalba. A Szolgaltatastervezési koncepcid kerdlt
megvitatasra, amelyet minden résztvevd megszavazott ¢€s elfogadott. Ezt kovetden egy
eldadas hangzott el a pandémia alatti j6 gyakorlatokrdl, vagyis arrdl, hogy a klubok miként
tartottak a kapcsolatot a tagjaikkal. Az 6nkormanyzat egy olyan kiadvany 6sszeallitasat
tervezi, amely minden olyan szervezet elérhet6ségét fel fogja tiintetni, amelyhez a raszorulok
segitségért fordulhatnak.

XVIIl. KERULET — PESTSZENTLORINC, PESTSZENTIMRE
Klub helyszin: Kondor Béla K6zosségi Haz

Cim: Budapest, Kondor Béla sétany 8. 1181

Klubnapok: minden hénap utolso szerda 15-17 h-ig

Klubok szama (személyes): 11

Online Klub: 0

Programok szama: 16

Osszes résztvevod: 379 6

A 2022. évben kozdsségépitd munkankat a havi rendszerességgel megrendezett
klubnapjainkon és a kiils6 helyszineken megtartott programjainkon végeztik. Tobb
alkalommal érzékenyitd foglalkozasokat is tartottunk altalanos és kdzépiskolas gyerekek
részére, valamint online képzéseken is részt vettliink. K6zosségi civilszervezd kollégaink
Pazman Krisztina és Juhos Radbert voltak.

Klubjaink

Januéri klubnapunkon a Magyar Kultira Napjara emlékeztiink és tavol-keleti teakkal
ismerkedtiink. Vendéglink volt Czagany Izabella a tedk nagy kedvelgje.

Februarban farsangi hangulatban telt a klubnap a hagyomanyok felelevenitésével,
jatékkal, tanccal és fankeveéssel.

Maérciusban ellatogatott klubnapunkra Hazi Tamas, a VGYKE munkatarsa, a
,Foglalkoztatas 2020 projekt szakmai vezetdje. A latassériilt emberek munkaerdpiacon
torténd elhelyezkedésének lehetdségeirdl, illetve nehézségeirdl beszélgettiink.

Aprilisi klubnapunk témaja a koltészet és az édesanyak, valamint a vakvezetd kutyak
vilagnapja volt. Ez alkalombol Tanai Csaba Boncza nevii kutyajaval jott el hozzank, és mesélt
arrol, milyen az élet Iatassériltként kutyaval.

Majusi klubnapunk a tapinthaté festményekrdl szolt. Vendégiink volt Romanek Inka
Art-dijas festomiivész és lanya, Taskovics Adél. Festmenyeinek kilonlegessége és egyedisége
abban rejlik, hogy latassérilt emberek szamara is ,,lathatdva valik™ a kitapinthatd
dombormiives formak altal. Néhany alkotésat el is hozta nekiink, igy él6ben is
megcsodalhattuk azokat.

Juniusi klubnapunkon a VGYKE Tamogato Szolgalatdnak munkajaval és masszazs
szolgaltatadsdval ismerkedtek a résztvevok. Vendégeink voltak az egyesllet munkatarsai:
Nguyen Adrien és Pagany Noémi. A nagy melegre valo tekintettel klubunkat hiisito
fagyizéssal zartuk.

Juliusi klubnapunkat a VVakok Kertjébe terveztiik megtartani, de sajnos a helyszinen
felmertiil6 technikai problémak és a nagy hdség miatt ez nem kerilhetett megrendezésre.
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Augusztusi klubnapunkat szabadtéri helyszinen, a Bokay Kertben tartottuk meg. Egy
,,vizes kviz” keretében harom nagy tavunkkal ismerkedtiink meg kozelebbrél. A napot dinnye-
partyval zartuk.

Szeptemberi klubnapunkra a VGYKE Lathatar boltjanak munkatarsa, Német Robert
latogatott el. Olyan eszkozokkel érkezett hozzank, amelyek nagyban megkonnyitik a
latasserlltek 6nallo életvitelét a mindennapok soran.

Oktdberi klubnapunk keretében fehér bot napi rendezvényinket tartottuk meg, melyet
Fodor Agnes, a VGYKE elndke nyitott meg koszontéjével. A nézdket szinvonalas prozai
el6adasokkal vartuk, a zenés produkciok pedig tancra csabitottdk dket. A rendezvény ideje
alatt Romanek Inka festémiivész tapinthat6 képeit is megtekinthették egy kiallitdson a
vendégek.

Novemberben Kormanyos Agnes, a VGYKE (igyfélszolgalatanak munkatarsa és Papp
Jozsef, az Agapé gyllekezet lelkésze latogatott el klubnapunkra. Az egyestlettel kapcsolatos
informaciokrol, tudnivalokrol hallhattak a tagjainknak, valamint lehetdség nyilt a tagdijak
befizetésére, tagkonyvek cseréjére, potlasara is. Masik vendégiinkkel az adventi késziilodésrol
beszélgettiink, valamint a gyiilekezet miikodésérdl, életérdl is hallhattunk tdle.

Programjaink Kkiilsé helyszinen

Februarban két klubprogramunk is volt.

A Roézsa Miivelddési Hazban megtekintettiik Giulio Scarnacci-Renzo Tarabusi: ,,Kaviar és
lencse” cimi darabjat az AKKU Egyesiilet akaddlymentesitésével és a Pesti Miivész Szinhaz
miivészeinek szorakoztato tolmacsolasaban.

A Kondor Beéla Kozosségi Hazban a Karinthy-gytriis humorista-paros, Aradi Tibor és Varga
Ferenc Jozsef dnalld estjén is részt vettink.

Marciusban Székely Csaba: ,,Banyavirdg” cimii darabjat lattuk a Pinceszinhazban
audionarracio kiseretében.

Aprilisban két alkalommal érezhettilk magunkat felfedezének a Magyar
Természettudomanyi Muzeum Természetbuvar Termében, ahol minden kézbe vehetd,
megerinthetd, és megszagolhato.

Mé4jusban a Studio K Szinhazban megtekintettiik Heinrich von Kleist: ,,Heilbronni
Katica” cimii darabjat audionaracioval kisérve. Az eléadast megel6z6en még betértiink a
Bakats térnél talalhatd Nandori Cukrészdaba.

Juniusban a Karinthy Szinhazban jartunk, ahol Laurent Baffie: Lokottek cimd,

Juliusban kerti partin vettiink részt klubunk 6nkéntes segitdje Raczné Bojczan
Magdolna meghivasanak kdszonhetden.

Szeptemberben a Vakok Kertjében jartunk, ahol beszélgettiink, jatszottunk és
pihentink.

Oktdberben ismét a Pinceszinhazban jartunk. Ezuttal Székely Csaba: ,,Semmit se
banok” cimil, audionarracidval kisért eldadasan vettiink részt. A program kiilonlegessége az
volt, hogy a kulisszak mogé is betekintést nyerhettiink a szinpadi bejaras keretében.

Novemberben a BRFK Blinmegel6zési Kozpontjaban eléadast hallhattunk a baleset-
¢és blinmegel6zés témajaval kapcsolatban, majd betekintést nyerhettiink a rendérség és a
nyomkeresd kutydk munkéjaba, valamint kiilonb6z6 eszk6zok megtapintasara is lehetdségilink
nyilt.

Decemberben két klubprogramunk is volt.

Tagjaink kérésére ellatogattunk egy XVIII. kerleti cukraszdaba, ahol finom slitemények es
forrd csoki mellett beszélgettiink.

A IX. kertletben talalhatdo Unicum Hazban is jartunk, ahol a Zwack csalad életével és a
méltan hires gydgynovenyes ital készitésével ismerkedtiink meg.
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Egyéb programok

Tobb alkalommal csatlakoztunk més keruletek csoportjaihoz, valamint a VGYKE
szervezésében megvalosult programokhoz.

- Majusban a VGYKE éltal a Szolnoki RepTarba szervezett kirdndulason a XVIII. kerdleti
Lampas Klub csapata is részt vett. Kiilonb6zo allomasokon a miizeum munkatarsai tartalmas
programokkal és sok-sok érdekes informacioval, élménnyel vartak minket.

- A Budapest II. Keriileti Sport és Szabadiddsport Nonprofit Kft. szervezésében megtartott, a
A rendezvény a fogyatékossaggal €16 fiatalok €s ép diadktarsaik részére biztositott lehetdséget
kozos sportolasra, egylittmitkddésre, mozgasformak, sportk6zosségek megismerésére,
versengésre.

- Decemberben a VGYKE XIV. kertiileti Lampas Klubja szervezésében a Févarosi
Nagycirkuszban egy kilonleges, audionarracidval kisért, Jokai Mor: ,,Melyiket a kilenc
kozil?+ cimii novellaja alapjan késziilt karacsonyi mesét nézhettiink meg. Az eldadas el6tt
lehetdség nyilt néhany szerepld személyes megismerésére, cirkuszi eszkdzok kézbevételére, a
manézs bejarasara.

Személyes és online talalkozdk, forumok

- Marciusban a ,,DANOVA innovativ kozlekedési szolgaltatasok vak és gyengénlatd utasok
részére a Duna régioban” masodik érintetti talalkozon vettlink rész online formaban. A projekt
célja a repiiloterek, kikotok, vasut- s buszallomasok megkozelithet6ségének javitasa a vakok
és gyengeénlatok szamara.

- Mérciusban, 4prilisban, méjusban, jiniusban, augusztusban és decemberben a ,,Baldzs Mor
Klub” online megtartott taldlkozoin a fovarosi kerékparos kozlekedéssel, a gépjarmi forgalom
jovoképével, a mobilitas fejlesztésével, a varoskép tervezésével, a hidak hasznalataval
kapcsolatos €szrevételeinket, tapasztalatainkat oszthattuk meg a résztvevokkel.

- Méjusban az MVGYOSZ szervezésében létrejott ,,Egyiitt a jovonkért” cimii esemenyen,
online kerekasztal beszélgetés formajaban vettlink részt, melyen Aary Tamas Lajos jogasz az
oktatasban felmeriil problémakrol és azok megoldasarol tartott eldadast.

- Novemberben szakmakozi talalkozon a X VIII. Kertileti Renddrkapitanysagon jartunk. A
férum téméja az emberkereskedelem és a csaladon beliili er6szak volt.

- Decemberben a Bokay Kertbe tervezett inkluziv, fogyatékkal €16 gyermekek szdmara is
hasznalhat¢ jatszotér kialakitasara szervezett forumon is részt vettiink. Az eseményen
jelenlévok otleteket, javaslatokat fogalmaztak meg a Kivitelezéssel kapcsolatban.

Szemleletformalé programok

A programok célja volt, hogy az ép emberek kozelebb kerlljenek a fogyatékossaggal é16
emberek vilagahoz, megismerhessék a latasseriltek eletét, mindennapi élethelyzetét.

- Juliusban a BRFK XVIII. Keriileti Renddrkapitanysag binmegeldzési tabort szervezett 6-14
éves diakok részére, ahol két alkalommal is érzékenyitd foglalkozast tartottunk.

- Oktoberben a ,,Hogyan gondoskodjunk az allatainkr6l” cim{i a BRFK XVIII. Kertileti
Rendorkapitanysaga altal a keriileti iskolak tanuldinak szervezett, a felelds allattartasrol szolo
rendezvényén jartunk a Kondor Béla K6z0sségi Hazban. Az eseményen résztvevo altalanos
iskolas gyermekek hallhattak t6liink arr6l, hogy milyen az élet latassériiltként vakvezetd
kutyaval.

- Novemberben ,,Egészségnevelési napot” rendeztek a Budapest 1. kerlleti Moricz Zsigmond
Gimnaziumban, amelyen két tanitasi ora keretében tartottunk érzékenyit6 foglalkozast.

- Decemberben a Lorinci Konyvtarban a BRFK XVIII. kertileti Rendérkapitanysaga a
,fogyatékkal él16k vilagnapja” alkalmabol érzékenyitési céllal rendezvényt szervezett
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kdzépiskolas tanulok részére melyen egyesiletlink munkatarsai is részt vettek. Négy
kiilonb6z6 allomason ismerkedtek a didkok a latassériiltek vilagaval.

X1X. KERULET - KISPEST

Klubhelyszin: Online tér (Kispesti lampasok Facebook-oldal)
Klubnapok: minden hénap 3. csutortok

Online klubok szdma: 8

Osszes résztvevd: 135

A latassériiltek kozossége megalakulasa 6ta aktivan mitkddik a XIX. keriiletben, havi
rendszerességgel atlagosan tizenot f6 részvételével. A klubnapok témai 2022-ben is a
klubtagok érdeklédési koréhez, az aktualis Unnepekhez, évszakokhoz és a tagokat érintd
témakhoz kapcsolddtak.

Koz06sségi civilszervezo kollégank Bernath Zsuzsanna —beceneveén: Zsu — volt, aki hosszas
betegség utdn az el6z6 év végén elhunyt. Zsu az utolso percig aktiv volt és online formaban
tartotta a klubfoglalkozasokat a résztvevok szamara. Sziviinkben emlékét, kedvességét
orokke orizziik, szeretettel gondolva ra.

Online klubjaink

Januér
Els6 online klubnapunkon megemlékeztiink a Braille-iras vilagnapjardl, melyet a latassériltek
minden év januar 04-én Unnepelnek. A vakok szamara a Braille iras-olvasas ugyanolyan
fontos, mint a 1até emberek szdméra a sik irds-olvasas elsajatitasa.
Megemlékeztiink a januari jeles napokrol, a honap érdekességeirdl, raadasként janudri
verseket is meghallgathattak, akik nézték az ¢16 bejelentkezést.
A bejelentkezést az alabbi linken tekinthetik meg:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/1142674446502895

Februér
Online klubnapunk alkalméval megemlékeztiink Bodor Tibor szinmiivészrdl, aki szinhazi
szerepei mellett azon munkalkodott, hogy hogyan kénnyithetné meg a vak embereknek a

crer

is megtalalhatok az MVGYOSZ Hangoskonyvtaraban, majd unokéja folytatta tovabb ezt a
nemes feladatot.

Megemlékeztiink Jokai Morrdl is, aki a magyar irodalom egyik neves irdja, ezenkivil a hénap
jeles napjait is megemlitettik.

A bejelentkezést az alabbi linken nézhetik meg:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/520607962725683

Marcius — Fak, viragok, fény...
Marcius a megujulas, a természet ujjasziiletésének iddszaka, amikor virdgba borulnak a fak és
feléled a természet hosszu, mély, téli almabdl. Klubunkon marciusrdl, a tavaszi viragokrol, a
jeles napokrol, néphitekrdl, €s a honap sziilottérdl, Kosztolanyi Dezsordl beszéltiink. Szép
tavaszi versekkel kedveskedtiink egymasnak, és tavaszi dallamok is felcsendultek.
A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/3089448211269815

Aprilis — Aprilisi capriccio
Aprilisban végre 0jjaéled a természet: eldbujnak az allatok, a k6lt6z6 madarak visszatérnek. A
kakukk érkezése valamikor a honap kdzepére varhatd, dseink szerint ekkor kdszont be az


https://www.facebook.com/latasserult/videos/1142674446502895
https://www.facebook.com/latasserult/videos/520607962725683
https://www.facebook.com/latasserult/videos/3089448211269815
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igazi tavasz. Itt a kertészkedés ideje. Szeszélyes és mozgalmas hénap ez, olyan jeles
napokkal, mint az aprilis elseje, a kbltészet napja, a hasvét, a Fold napja, és a vakvezetd
kutyak vilagnapja. Ezekkel foglalkoztunk online klubunkon részletesebben.

A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:

https HYPERLINK "https://www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017"
HYPERLINK "https://www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017"
HYPERLINK
"https://www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017"://www.facebook.com/lata
sserult/videos/4959294714192017

Ma4jus — Majusdicséro
Punkésd hava, Tavaszut6 hava, az Igéret hava. Majust tobb népi elnevezés illeti és sok népi
hagyomany 6vezi. A tavasz utolsd, és sokak szerint a tavasz legszebb honapja. Nyilo
viragokkal, friss gyimolcsokkel, a tavasz illataval tolti meg a napjainkat. A majus honap
jellemz6irdl, jeles napjairdl, és Dsida Jendrdl beszéltiink, aki a hdnap sziilotte. Majus a
szerelem honapja. Ismertettlink néhany legendas szerelmet az irodalomtorténetbdl. Szép
tavaszi versekkel is kedveskedtlink egymasnak.
A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/713352286383328

Junius — Kispest torténete
Itt a nyar, nagy meleg van, keveés a csapadék. Magasan és forrén delel a Nap. Szép sorban
érnek a gylimolcsok, zoldségek, kezdddik a nyaralas, és sok érdekes nyari program.
Juniusi klubunkon a honap érdekességeir6l, a valtozasokrol a természetben, és a jeles
napokrol volt szé. Keriletiink idén tnnepli Kispest varossa nyilvanitasanak 100. évfordulojat.
Mi pedig Kispest torténetének, torténelmének bemutatasaval tnnepeltik a kerek évfordulét.
Kispest torténete, torténelme (Forras: www.kispest.hu)
A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/369453881733508

Julius — Nydr, titkok...
Juliusi Klub témaink: a honap érdekességei, az Uj naptar, a valtozasok a természetben, a juliusi
jeles napok, és nyari iinnepek. Olyan érdekes tényeket osztottunk meg nézdinkkel,
hallgatoinkkal a nyarrol, amiket valoszintileg eddig nem tudtak. Végezetil titkok a magyar
irodalom kiemelked? alakjair6l. A sz€p nyari versek most sem maradtak el.
A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.facebook.com/latasserult/videos/1445441255976096

Augusztus —Hurra, nyaralunk!
Az augusztusi klubon sz6 volt a honap érdekességeirdl, a valtozasokrdl a természetben, a
viharokrol, a csillaghullasrol és a jeles napokrdl. Még tart a nyar, sokan augusztusban
nyaralunk. Erdekességeket osztottam meg a legszebb és leghiresebb magyar fiirdék
torténetébdl. Aki a Balatonra vagyik, annak bemutattam 10 varazslatos helyszint a Balatonnal.
Veégezetil a ,, Titkok a magyar irodalom kiemelkedo alakjair6l” befejez6 része is elhangzott. A
verskedvelOknek szép nyari versekkel kedveskedtiink.
A bejelentkezés az alabbi linken megtekinthetd:
https://www.facebook.com/100069530355064/vide0s/1280713622464577

XX. KERULET - PESTERZSEBET


https%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017
https%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017
https%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017
https%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017
https%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22%20HYPERLINK%20%22https:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017%22:/www.facebook.com/latasserult/videos/4959294714192017
https://www.facebook.com/latasserult/videos/713352286383328
http://www.kispest.hu/
https://www.facebook.com/latasserult/videos/369453881733508
https://www.facebook.com/latasserult/videos/1445441255976096
https://www.facebook.com/100069530355064/videos/1280713622464577
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2022 oktober 1-t61 kezdtiik el épiteni a pesterzsébeti online latassériilt kozosséget.
Ko6zosségi civilszervezo kollégank Dudikné Racz Andrea.
Facebook-oldal neve: K6zosség Lampasai — Pesterzsébeti Latassérultek klubja
Oldal kedveldinek szama: 62 kedvelés
Oldal kovetdinek szama: 70 kovetd
Facebook-oldal indulasanak idépontja: 2022. oktober 9.
Els6 online klub (vided/€16 bejelentkezes) idopontja: 2023. 01. 30.
Az online klub nem kizarolag latasserult tagokbdl all, mivel a megosztott tartalmak igazan
érdekesek, és nemcsak a latassérultekhez szolnak.

Kozosségi civilszervezonk az egyesilet tagjainak telefonon, illetve e-mailben torténd
felkeresesevel kezdte a munkajat annak érdekében, hogy felmérje igényeiket a klub témait
illetéen. Ezzel parhuzamosan t6bbszor is egyeztetett a kertileti esélyegyenldségi referenssel,
hogy megkérje: segitsen 6 is abban, hogy beindithassuk klubunkat. Ezt kovet6en a
bemutatkozasok megszervezése és az intézményi kapcsolatok kialakitasa volt
tevékenysegének fokuszaban.

Atagok létszdma év végére elérte a 64 fot.

Facebook-oldalunkon megosztottuk a tobbi lampas klub programjait, klubjait, ezzel
Osztdndzve a pesterzsebeti tagokat az azokon torténd részvételre.

Kovettlik a pesterzsébeti oldalakat, az 6nkormanyzat oldalat, tovabba civil szervezetek
oldalait, igy naprakészen informalddtunk a helyi hirekrél, és osztottuk meg azokat az oldalon.
Szemléletformald eldadasokkal, esélyegyenldségi rendezvényeken valo részvétellel, illetve az
ismertség megszerzésével egy €16 klub mielébbi 1étrehozasat céloztuk meg a keriletben.

XXI11. KERULET - SOROKSAR

2022 oktober 1-t61 kezdtiik el épiteni a Soroksari online latassérilt kozdsséget.
Koz0sségi civilszervezd kollégank Dudikné Racz Andrea.
Facebook-oldal neve: K6zosség Lampasai — Soroksari Latassériiltek Klubja szamara
Oldal kedveldinek szama: 50 kedvelés
Oldal kovetdinek szama: 51 kdvetd
Facebook-oldal indulasanak idopontja: 2022. oktober 10.

Els6 online klub (vided/€ld bejelentkezés) idOpontja: 2023. 01. 31.

Az oldalon megosztottuk a tébbi lampas klub programjait, klubjait, ezzel 6sztondzve a
soroksari tagokat az azokon torténd részvételre.

Kovettik a sorokséari oldalakat, az 6nkormanyzat oldalat, tovabba civil szervezetek oldalét,
igy naprakészen informalodtunk a helyi hirekrél, és ezeket megosztottuk az oldalunkon.
Ezzel parhuzamosan felvettiik a kapcsolatot a kerlleti tagokkal annak érdekében, hogy
felmérjiik az igényeiket a klub témait illetéen.

V. PROJEKTUNK

., A Vizualis kultura és sport is mindenkié FOF 2021-C-1380" — ez volt a cime annak a
palyazatunknak, amelyet még 2021-ben nyujtottunk be tdmogatasra a Slachta Margit Nemzeti
Szociéalpolitikai Intézethez, azaz az NSZI- hez. AVGYKE évek 6ta eredményes az NSZ1 altal
meghirdetett, fogyatékos emberek tarsadalmi integraciojat segit6é (FOF elnevezésti)
palyazatain. 2020 utdn 2021-ben is sikeres lett palydzatunk, amivel Gjabb lehet6séget kaptunk
arra, hogy folytassuk a narraciot népszerisitd, az info-kommunikaciot timogato
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programjainkat. Raadasul ugy, hogy korabbi projektiink tartalmat kib&vitettiik, mert
kiegészitettiik a latassériiltek sportolasi lehetoségével.

A pozitiv elbirdlasnak megfeleléen mar 2022 elején megkezdtiik a munkat, amely 2022
Végeig tartott. Ezt a gyiimolcsdz6 folyamatot online projektzaré eseménnyel zartunk, ahol
visszatekintettiink munkank szakaszaira, és 0sszefoglaltuk eredményeinket.

Mik voltak a céljaink?

Az AKKU Egyesiilettel valo egyiittmiikodés keretén beliil vallaltuk, hogy 20 db festmény
narraciojat tesszik kbzzé — hirlevelinkben, Facebook- és weboldalunkon, a vizualis miivészet
hozzaférhet6vé tételét szem el6tt tartva. Egyesuletiink azért tartotta fontosnak ezt, mert
korabban ilyen tematikusan felépitett narracios sorozat még sehol nem volt megtalalhato. A
palyazat lehetdvé tette, hogy ebben az évben is folytathassuk a kdzkedvelt narracios
sorozatunkat. A narraciokat az AKKU Egyesilet munkatarsa, Racz Marta képzémiivész
készitette.

A Covid-jarvany kialakulasa miatt a szinhazi el6adasokat online formaban tudtuk
megszervezni és bemutatni, az audionarralt szinhazi el6adas kdzvetitése YouTube-
csatornankon keresztul valosult meg (2 alkalommal).

Tavasszal tagjaink a Fovarosi Nagycirkusz Cirkusz ,,Fesztival” cimii el6adasan vehettek részt.
Nyaron integralt szabadidds programot valdsitottunk meg, bérelt buszokkal kiranduldst
szerveztiink a Szolnoki RepTarba 120 6 részvételével 2 alkalommal is. Itt a résztvevoket a
replil6 mizeum munkatarsai kisérték tobb csoportban, €s tarlatvezetés soran mutattak be
nekik a kiilonbo6z6 repiildket, helikoptereket. Ezek koziil néhanyba be is iilhettek, sét, katonai
és hadi eszkozoket is kézbe foghattak, felprébalhattak.

2022-ben az Ujpalota Fitnesz adott helyet a sportolni vagyo latassériilt fiataloknak, ahol
kiprobalhattak a trambulint és szakvezetéssel kiillonbozo tornagyakorlatokat végezhettek 2
alkalommal.

Projektiinket egy online zar6 rendezveénnyel fejeztik be, ahol beszdmoltunk a
tapasztalatainkrol, visszatekintettiink az elvégzett munkara és értékeltiik a palyazat
eseményeit.

I”

Online projektzaro eseményiink itt tekintheté meg:
https://youtu.be/7ThHSNXZANmME



https://youtu.be/7hHsNxZ4NmE

